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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1  Дисциплина  «Возрастное  психологическое  консультирование»  относится  к  модулю  части,  формируемой
участниками  образовательных  отношений,  Блока  1  «Дисциплины/модули»  основной  профессиональной
образовательной  программы  по  направлению  подготовки  44.04.02  «Психолого-педагогическое  образование»
(уровень образования магистр). Дисциплина является дисциплиной по выбору.
1.2 Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 час.
1.3  Изучение дисциплины «Возрастное  психологическое  консультирование» основано на  знаниях,  умениях и
навыках, полученных при изучении обучающимися дисциплин образовательной программы бакалавриата или
специалитета.
1.4 Дисциплина «Возрастное психологическое консультирование» формирует знания,  умения и компетенции,
необходимые  для  освоения  следующих  дисциплин:  «Актуальные  проблемы  педагогического  образования»,
«Коммуникативные  технологии  в  образовании»,  «Конфликтология»,  «Методология  и  методы  научного
исследования».
1.5 Цель изучения дисциплины:

сформировать  профессиональные  компетенции,  включающие  знания  о  специфике
возрастно-психологического  консультирования  как  самостоятельного  вида  психолого-педагогической
деятельности и умение применять его на практике.
1.6 Задачи дисциплины:

1) обобщить и систематизировать психологические знания, умения и навыки магистрантов, полученные за
годы предшествующего образования

2)  развивать  потребность  и  способность  систематически  пополнять  знания,  наращивать  умения  и
отрабатывать навыки в избранной области деятельности
      3) формировать аналитические и критические умения магистрантов
      4) способствовать формированию исследовательских и проектировочных умений магистрантов

5)  сформировать  профессиональные  знания  и  умения  распознавать  психические  расстройства,  используя
при  этом  адекватные  коррекционно-педагогические  воздействия  и  индивидуальный  подход  в  обучении,
воспитании

6) обобщить и систематизировать психологические знания, умения и навыки магистрантов, полученные за
годы предшествующего образования

7) обобщить и систематизировать психологические знания, умения и навыки магистрантов, полученные за
годы предшествующего образования
1.7  Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине  (модулю),  соотнесенных  с  планируемыми
результатами освоения образовательной программы:

№ 
п/п Код и наименование компетенции по ФГОС

Код и наименование индикатора достижения компетенции
1 ПК-2 способен проектировать и реализовывать психолого-педагогическое сопровождение личностного и 

(или) профессионального развития и социализации субъектов образовательных отношений, в том числе 
лиц с ОВЗ

ПК-2.1 Знает теоретические основы, закономерности и принципы проектирования и реализации 
программ психолого-педагогического сопровождение личностного и (или) профессионального 
развития и социализации, в том числе лиц с ОВЗ
ПК-2.2 Умеет проектировать и реализовывать программы сопровождения развития и социализации 
субъектов образовательных отношений, в том числе лиц с ОВЗ
ПК-2.3 Владеет технологиями организации психолого-педагогического сопровождения личностного 
и (или) профессионального развития и социализации субъектов образовательных отношений, в том 
числе лиц с ОВЗ

2 УК-6 способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее 
совершенствования на основе самооценки

УК-6.1 Знает психолого-педагогические основы самооценки, саморазвития, самореализации; 
направления и источники саморазвития и самореализации; способы самоорганизации собственной 
деятельности и ее совершенствования
УК-6.2 Умеет определять приоритеты собственной деятельности и прогнозировать пути ее 
совершенствования; осуществлять контроль, оценку и рефлексию собственной деятельности на 
основе личностных и профессиональных приоритетов
УК-6.3 Владеет навыками осуществления деятельности по самоорганизации и саморазвитию в 
соответствии с личностными и профессиональными приоритетами

№ 
п/п

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции Образовательные результаты по дисциплине



1 ПК-2.1 Знает теоретические основы, 
закономерности и принципы 
проектирования и реализации 
программ психолого-педагогического 
сопровождение личностного и (или) 
профессионального развития и 
социализации, в том числе лиц с ОВЗ

З.1 Знает теоретические основы, закономерности и принципы 
проектирования и реализации программ 
психолого-педагогического сопровождение личностного и (или) 
профессионального развития и социализации, в том числе лиц с 
ОВЗ

2 ПК-2.2 Умеет проектировать и 
реализовывать программы 
сопровождения развития и 
социализации субъектов 
образовательных отношений, в том 
числе лиц с ОВЗ

У.1 Умеет проектировать и реализовывать программы 
сопровождения развития и социализации субъектов 
образовательных отношений, в том числе лиц с ОВЗ

3 ПК-2.3 Владеет технологиями 
организации 
психолого-педагогического 
сопровождения личностного и (или) 
профессионального развития и 
социализации субъектов 
образовательных отношений, в том 
числе лиц с ОВЗ

В.1 Владеет технологиями организации 
психолого-педагогического сопровождения личностного и (или) 
профессионального развития и социализации субъектов 
образовательных отношений, в том числе лиц с ОВЗ

1 УК-6.1 Знает 
психолого-педагогические основы 
самооценки, саморазвития, 
самореализации; направления и 
источники саморазвития и 
самореализации; способы 
самоорганизации собственной 
деятельности и ее 
совершенствования

З.2 Знает психолого-педагогические основы самооценки, 
саморазвития, самореализации; направления и источники 
саморазвития и самореализации; способы самоорганизации 
собственной деятельности и ее совершенствования

2 УК-6.2 Умеет определять приоритеты 
собственной деятельности и 
прогнозировать пути ее 
совершенствования; осуществлять 
контроль, оценку и рефлексию 
собственной деятельности на основе 
личностных и профессиональных 
приоритетов

У.2 Умеет определять приоритеты собственной деятельности и 
прогнозировать пути ее совершенствования; осуществлять 
контроль, оценку и рефлексию собственной деятельности на 
основе личностных и профессиональных приоритетов

3 УК-6.3 Владеет навыками 
осуществления деятельности по 
самоорганизации и саморазвитию в 
соответствии с личностными и 
профессиональными приоритетами

В.2 Владеет навыками осуществления деятельности по 
самоорганизации и саморазвитию в соответствии с личностными 
и профессиональными приоритетами
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2.  ТРУДОЕМКОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) И ВИДОВ ЗАНЯТИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
(МОДУЛЮ)

Наименование раздела дисциплины (темы)

Виды учебной работы, 
включая самостоятельную 

работу студентов и 
трудоемкость

(в часах)

Итого 
часов

Л ПЗ СРС
Итого по дисциплине 4 6 58 68

Первый период контроля
Теоретические основы возрастного психологического 
консультирования 2 2 24 28

          Предмет возрастного психологического консультирования. 2 12 14
          Условия, принципы и нормы психологического 
консультирования 2 12 14

Техники психологического консультирования 2 4 34 40
          <Этапы, методы, приемы и техники личностного 
консультирования в психолого-педагогической практике 2 12 14

          Психологическое консультирование в отдельных периодах 
детства 2 12 14

          Проблема коррекции психического развития в детском 
возрасте 2 10 12

Итого по видам учебной работы 4 6 58 68
Форма промежуточной аттестации

          Зачет 4
Итого за Первый период контроля 72
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3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ 
(РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ

3.1 Лекции

Наименование раздела дисциплины (модуля)/
          Тема и содержание

Трудоемкость 
(кол-во часов)

1. Теоретические основы возрастного психологического консультирования 2
Формируемые компетенции, образовательные результаты:

ПК-2: З.1 (ПК-2.1), У.1 (ПК-2.2), В.1 (ПК-2.3)
1.1. Предмет возрастного психологического консультирования. 2

1.Основные понятия и дефиниции курса «Возрастное психологическое 
консультирование».
2.Цели, задачи и организационно-правовые аспекты консультативной работы. 
Специфика психологического консультирования. 
3.Основные виды, формы и методы психологического консультирования.
Учебно-методическая литература: 1, 3
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 1

2. Техники психологического консультирования 2
Формируемые компетенции, образовательные результаты:

УК-6: З.2 (УК-6.1), У.2 (УК-6.2), В.2 (УК-6.3)
2.1. <Этапы, методы, приемы и техники личностного консультирования в 

психолого-педагогической практике 2
1. Принципы психологического консультирования. 
2.Требования, предъявляемые к психологу-консультанту. 
3.Методическое обеспечение консультативной практики
Учебно-методическая литература: 1, 4, 5

3.2 Практические

Наименование раздела дисциплины (модуля)/
          Тема и содержание

Трудоемкость 
(кол-во часов)

1. Теоретические основы возрастного психологического консультирования 2
Формируемые компетенции, образовательные результаты:

ПК-2: З.1 (ПК-2.1), У.1 (ПК-2.2), В.1 (ПК-2.3)
1.1. Условия, принципы и нормы психологического консультирования 2

1.Принципы психологического консультирования. 
2.Требования, предъявляемые к психологу-консультанту. 
3.Методическое обеспечение консультативной практики
Учебно-методическая литература: 1, 2, 4

2. Техники психологического консультирования 4
Формируемые компетенции, образовательные результаты:

УК-6: З.2 (УК-6.1), У.2 (УК-6.2), В.2 (УК-6.3)
2.1. Психологическое консультирование в отдельных периодах детства 2

1.Проблема готовности ребёнка к обучению в школе и явления психогенной школьной 
дезадаптации. 
2.Психологические трудности младшего школьника. 
3.Леворукие дети как группа, требующая особого внимания и психологического 
контроля. 
4.Проблемы младшего подросткового возраста. 
5.Особенности протекания подросткового кризиса и его содержание. 
6.Особенности восприятия родителями сложностей протекания кризисного периода
Учебно-методическая литература: 1, 2, 4

2.2. Проблема коррекции психического развития в детском возрасте 2



1. Проблемы коррекции психического развития в зарубежной и отечественной 
психологии.  
2.Основные задачи коррекции психического развития в детском возрасте. 
3.Формы коррекции. Выбор целей и направления коррекции. 
4.Основные принципы организации коррекции психического развития. 
5.Выработка конкретных рекомендаций по преодолению и предупреждению 
отклонений и негативных тенденций в развитии ребёнка как практический итог 
проведения консультации.

Учебно-методическая литература: 1, 2, 5
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3.3 СРС

Наименование раздела дисциплины (модуля)/
          Тема для самостоятельного изучения

Трудоемкость 
(кол-во часов)

1. Теоретические основы возрастного психологического консультирования 24
Формируемые компетенции, образовательные результаты:

ПК-2: З.1 (ПК-2.1), У.1 (ПК-2.2), В.1 (ПК-2.3)
1.1. Предмет возрастного психологического консультирования. 12

Задание для самостоятельного выполнения студентом:
Цели, задачи и организационно-правовые аспекты консультативной работы. 
Специфика психологического консультирования. 
Основные виды, формы и методы психологического консультирования.

Учебно-методическая литература: 1, 2, 4
1.2. Условия, принципы и нормы психологического консультирования 12

Задание для самостоятельного выполнения студентом:
1.Принципы психологического консультирования. 
2.Требования, предъявляемые к психологу-консультанту. 
3.Методическое обеспечение консультативной практики
Учебно-методическая литература: 1, 2, 4, 5
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 1

2. Техники психологического консультирования 34
Формируемые компетенции, образовательные результаты:

УК-6: З.2 (УК-6.1), У.2 (УК-6.2), В.2 (УК-6.3)
2.1. <Этапы, методы, приемы и техники личностного консультирования в 

психолого-педагогической практике
12

Задание для самостоятельного выполнения студентом:
Этапы психологического консультирования.
Методы и приемы психологического консультирования.
Учебно-методическая литература: 3, 4
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 1

2.2. Психологическое консультирование в отдельных периодах детства 12
Задание для самостоятельного выполнения студентом:
Проблемы младшего подросткового возраста. 
Особенности протекания подросткового кризиса и его содержание. 
Особенности восприятия родителями сложностей протекания кризисного периода

Учебно-методическая литература: 1, 2, 4, 5
2.3. Проблема коррекции психического развития в детском возрасте 10

Задание для самостоятельного выполнения студентом:
Проблемы коррекции психического развития в зарубежной и отечественной 
психологии.  
Основные задачи коррекции психического развития в детском возрасте. 
Формы коррекции. Выбор целей и направления коррекции. 
Основные принципы организации коррекции психического развития. 

Учебно-методическая литература: 1, 2, 4, 5
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4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Учебно-методическая литература

№ 
п/п

Библиографическое описание (автор, заглавие, вид издания, место, 
издательство, год издания, количество страниц) Ссылка на источник в ЭБС

Основная литература
1 Болотова А.К. Психология развития и возрастная психология: Учебное 

пособие / А.К. Болотова, О.Н. Молчанова. – М.: ИД ГУ ВШЭ, 2012. – 210 с.
http://elib.cspu.ru/xmlui/han
dle/123456789/1077)

2 Колесникова Г.И. Психологическое консультирование: учебное пособие / Г.И. 
Колесникова. – М.: Директ-Медиа, 2014. – 241 с.

http://elib.cspu.ru/xmlui/han
dle/123456789/642

Дополнительная литература
3 Айви А.Е. Психологическое консультирование и психотерапия. Методы, 

теории и техники: практическое руководство / А.Е. Айви, М.Б. Айви, Л. 
Саймек-Даунинг. – М., 2013. – 487 с.

http://www.iprbookshop.ru/
6525.html

4 Бурменская Г.В. Возрастно-психологический подход в консультировании детей 
и подростков: учебное пособие для студ. вузов, обуч. по направлению и спец. 
психологии / Г.В. Бурменская, Е.И. Захарова, О.А. Карабанова и др. – М.: 
Академия, 2012. - 416 с.

http://ebs.cspu.ru/xmlui/han
dle/123456789/591

5 Хозиева М.В. Практикум по возрастно-психологическому консультированию: 
учебное пособие для студ. вузов. – 2-е изд. – М.: Академия, 2014. – 320 с. 

http://ebs.cspu.ru/xmlui/han
dle/123456789/591

4.2. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы, 
используемые при осуществлении образовательного процесса по дисциплине

№ 
п/п Наименование базы данных Ссылка на ресурс

1 Яндекс–Энциклопедии и словари http://slovari.yandex.ru
2 Science Direct (содержит более 1500 журналов издательства Elsevier) https://www.sciencedirect.c

om/



7



5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

5.1. Описание показателей и критериев оценивания компетенций

Код компетенции по ФГОС

Код образовательного 
результата дисциплины

Текущий контроль

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия

Д
ок

ла
д/

со
об

щ
ен

и
е

Ке
йс

-з
ад

ач
и

Ко
нс

пе
кт

 п
о 

те
ме

Си
ту

ац
ио

нн
ые

 
за

да
чи

Те
ст

За
че

т/
Эк

за
ме

н

ПК-2
З.1 (ПК-2.1) + + +
У.1 (ПК-2.2) + +
В.1 (ПК-2.3) + +

УК-6
З.2 (УК-6.1) + + +
У.2 (УК-6.2) + +
В.2 (УК-6.3) + +

5.2.  Типовые  контрольные  задания  или  иные  материалы,  необходимые  для  оценки  знаний,  умений,
навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций.

5.2.1. Текущий контроль.

Типовые задания к разделу "Теоретические основы возрастного психологического консультирования":
1. Доклад/сообщение

1.Принципы психологического консультирования. 
2.Требования, предъявляемые к психологу-консультанту. 
3.Методическое обеспечение консультативной практики.
Количество баллов: 5

2. Конспект по теме
Сделать конспект по теме: Основные виды, формы и методы психологического консультирования
Количество баллов: 5

3. Ситуационные задачи
Задача 1
В консультацию обратились родители мальчика 9 лет с жалобой на отказ посещать школу. В первом классе 
ребенок посещал частную школу с небольшими классами и специальной «развивающей программой». Во 
втором классе родители развелись, и мама с сыном переехали, что и стало причиной перевода ребенка в 
обычную общеобразовательную школу. Мама не хотела этого, но ребенок очень уставал от дороги. Ребенок 
раньше учился хорошо, но в последнее время в школу ходит 1–2 раза в неделю, отказывается делать уроки. 
Возникла реальная угроза, что мальчик будет не аттестован за учебный год. Когда ребенок отказывается идти в 
школу - говорит, что он устал, хочет спать, ему не хочется, не интересно, - мать, хотя и уговаривает его, но 
идти в школу силовыми методами не принуждает. Запрос: что делать, как уговорить ребенка ходить в школу – 
либо, может быть, выбрать форму «экстерната»?
Ваши предположения о причинах отказа мальчика ходить в школу? План психологического обследования и 
рекомендации по коррекции поведения ребенка?
Задача 2
В консультацию обратились родители мальчика 8 лет, страдающего ночным энурезом. Мать сообщает, что 
энурез иногда наблюдался в 6 лет после смерти бабушки, после чего прекратился и возобновился 6 месяцев 
назад. Ребенок ночью спит крепко, не просыпается. Утром очень переживает, плачет, боится, что узнают 
одноклассники и будут его дразнить. Ребенок учится хорошо, старательный, тем не менее учителя считают, 
что мальчик учится ниже своих возможностей.
Определите программу психологического обследования ребенка. Сформулируйте рекомендации для родителей 
и определите основные направления коррекционной работы.
Количество баллов: 10
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4. Тест
1. Модель консультирования, при которой затруднения и конфликты человека рассматриваются как 
производные от его определенных личностных черт, называется:
симптоматической
энергетической
семантической
2. Совокупность психологических трудностей, дисгармоничное состояние, причиняющее человеку страдание, 
от которого он хотел бы избавиться, — это:
задача консультирования
психологическая травма
психологическая проблема
3. Отличительными особенностями психологического консультирования по сравнению с психотерапией 
является то, что:
признается ведущая роль консультанта в решении проблем
оно охватывает более широкий круг проблем
более строго оцениваются отклонения поведенческой активности человека от психической нормы
4. Система мероприятий, направленных на решение психологических проблем, имеющих место у человека или 
группы людей, средствами практической психологии, – это:
психологическая помощь
психологическая служба
программа социальной помощи
5. Психолог в процессе работы должен в первую очередь ориентироваться на:
нормы «среднестатистического» человека, придерживающегося традиционных ценностей общества
жизненные идеалы и ценности клиента
социально принятые нормы и правила поведения
6. Чем определяются цели психологического консультирования?
теоретической ориентацией консультанта
запросом клиента
стажем работы консультанта
7. Долговременный процесс, занимающийся реконструкций личности и характеризующийся большими 
переменами в структуре личности (глубокий анализ и перестройка личности)
психологическое консультирование
психотерапия
психологическая помощь
психологическая коррекция
8. Консультирование в большей степени, чем психотерапия, ориентировано на решение проблем:
за счет ведущей роли консультанта в выборе определенного варианта действий по ее решению
когда они еще не обострились
когда психологические проблемы настолько осложнились, что человек нуждается в долговременной с ним 
работе
9. Предположение относительно характера и причин затруднений, которые стоят за особенностями поведения 
клиента, — это:
частное предположение
рабочая схема
консультативная гипотеза
10. Закрытость пациента процессу терапии, которая вызвана нежеланием заново переживать неприятные 
чувства, связанные с вытесненными конфликтами, называется:
экранирование
вытеснением
сопротивлением
Количество баллов: 15
Типовые задания к разделу "Техники психологического консультирования":

1. Доклад/сообщение
1.Проблемы коррекции психического развития в зарубежной и отечественной психологии.  
2.Основные задачи коррекции психического развития в детском возрасте. 
3.Формы коррекции. Выбор целей и направления коррекции. 
4.Основные принципы организации коррекции психического развития. 
5.Выработка конкретных рекомендаций по преодолению и предупреждению отклонений и негативных 
тенденций в развитии ребёнка как практический итог проведения консультации.
Количество баллов: 5

2. Кейс-задачи



Задача 1
К школьному психологу обратился директор школы с запросом оценить возможности подростка 13 лет 
обучаться в общеобразовательной школе. Мальчик плохо учится, не успевает по ряду предметов, грубит 
учителям, на уроке постоянно нарушает дисциплину. Состоит на учете у психоневролога с 6 лет в связи с 
жалобой родителей на постоянное беспокойство, повышенную двигательную активность, неспособность 
концентрации и сосредоточения. Мать умерла в родах. До 6 лет воспитывался у бабушки в другом городе. В 
настоящее время проживает совместно с отцом и мачехой (школьная учительница). Отцу предлагают забрать 
ребенка из школы на домашнее обучение.
Предложите программу диагностического обследования. Определите стратегию и тактику 
коррекционно-профилактической работы в отношении подростка, его семьи, администрации и педагогов 
школы.
Задача 2
Родители девочки 5 лет обратились к психологу с запросом порекомендовать, как подготовить девочку к 
появлению нового ребенка в семье – рождению братика или сестрички. Родители жалуются на то, что девочка 
– «диктатор», постоянно требует к себе внимания, капризна, неуступчива. Родители считают, что появление 
маленького брата или сестры сделает ее менее эгоистичной и внимательной к другим.
Ваши рекомендации родителям?
Задача  3
В консультацию обратилась мать подростка 15 лет с жалобой на то, что он отказывается общаться с ней: 
прекратил разговаривать, повесил на дверь комнаты замок, питается отдельно (устроился работать на почту). 
Семья полная. Отношения сына с родителями всегда были дистантными, но в рамках принятых приличий. 
Сын, по словам матери, уже давно ничем не делится и ничего не рассказывает о себе. Подросток хорошо 
учится в школе, самостоятелен, сам записался на подготовительные курсы в институт и посещает их. Запрос: 
помочь восстановить с сыном нормальные отношения.
Ваши предположения о возможных причинах поведения подростка? Составьте программу психологического 
обследования. Что можно рекомендовать родителям?
Количество баллов: 10
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3. Конспект по теме
Конспектирование источников по выбору.
1.  Обзор материалов сайтов и журнальных статей по проблеме. 
2.  Доклад по теме: «Введение в проблематику возрастного психологического консультирования». 
3.  Составьте таблицу «Круг теоретических знаний, каким должен обладать профессиональный консультант 
психолог». 
4.  Протокол графической беседы с подростком и анализ материалов, имеющих диагностическую ценность. 
5.  Условно-вариантный прогноз развития дошкольника с трудностями в общении со сверстниками при 
поступлении в школу. 
Количество баллов: 10

4. Ситуационные задачи
Ситуация 1
В консультацию обратилась мать мальчика 8 лет с жалобой на непослушание, своеволие, конфликтность, 
невыполнение требований родителей и режимных моментов. Мальчик учится во втором классе, успеваемость 
средняя, предпочитает прогулки во дворе с приятелями урокам. Может уйти на весь вечер, не предупредив 
родителей. Часто забывает сделать домашние задания, а если родители спрашивают об этом, может солгать. 
Маму беспокоит, что у сына нет заинтересованности в учебе, он не любит читать, ленится. Запрос: как сделать 
сына более ответственным, приучить соблюдать порядок, добиться самостоятельного выполнения уроков.
Определите программу психологического обследования и рекомендации родителям.
Ситуация 2
К психологу обратились родители девочки 11 лет – ученицы престижной музыкальной школы – с жалобами на 
ее эмоциональную неуравновешенность и тревожность. Девочка была на хорошем счету у преподавателей 
школы, высоко оценивающих ее музыкальные способности. В последние 6 месяцев дочь стала жаловаться на 
усталость и трудности в учебе в общеобразовательной школе. После неудачного выступления на концерте в 
музыкальной школе долго плакала и стала просить родителей разрешить ей прекратить свои занятия в 
музыкальной школе. Родители уделяют дочери много внимания, приложили немало усилий для того, чтобы 
она поступила в эту школу, и очень хотят, чтобы дочь продолжила занятия, С другой стороны, они боятся 
повредить здоровью девочки. Запрос к психологу: нужно ли настаивать на том, чтобы дочь продолжила 
занятия в музыкальной школе или лучше уст устпить ее просьбе?
Определите программу психологического обследования и сформулируйте рекомендации родителям. Какие 
формы психологической помощи могут быть эффективны в этом случае?
Ситуация 3
В психологическую консультацию обратился отец девочки 10 лет, ученицы 5 класса. После начальной школы 
классы расформировали и сделали один гимназический и два обычных класса. По настоянию родителей 
девочка пошла в гимназический класс, но вскоре выяснилось, что ей трудно учиться. В первой четверти 
девочка была аттестована только на «3». Завуч предложила родителям перевести дочь в обычный класс или 
забрать ее из школы совсем. Родители категорически отказались это делать. Запрос отца к психологу: получить 
заключение о том, что девочка может обучаться в гимназическом классе.
Ваша программа поведения в данном случае? Есть ли необходимость переформулирования запроса 
родителей? Определите программу психологического обследования и рекомендации родителям.
Ситуация 4
Родители девочки 6 лет обратились к психологу с жалобой на страх темноты, нежелание одной оставаться в 
комнате, плохой сон. Девочка засыпает только при свете и долго не хочет отпускать маму, требуя, чтобы с ней 
посидели. Ночью нередко просыпается и прибегает к родителям в кровать. Девочка посещает детский сад с 4 
лет, жалоб у воспитателей нет. Запрос родителей: как научить девочку самостоятельно засыпать в темноте?
Определите основные задачи и направления коррекционной работы.
Количество баллов: 10

5.2.2. Промежуточная аттестация
Промежуточная  аттестация проводится  в  соответствии с  Положением о  текущем контроле  и  промежуточной
аттестации в ФГБОУ ВО «ЮУрГГПУ».

Первый период контроля
1. Зачет
Вопросы к зачету:

1. Виды психологической помощи.
2. Основные зарубежные подходы к психологическому консультированию. Особенности отечественной 
консультативной практики.
3. Цели и задачи возрастного психологического консультирования.
4. Принципы психологического консультирования.
5. Актуальные проблемы и задачи психологического консультирования в детском возрасте.
6. Типология причин обращения в психологическую консультацию на разных возрастных этапах.
7. Психологические трудности дошкольника.
8. Проблемы младшего школьного возраста.



9. Сущность и специфика возрастного психологического консультирования.
10. Влияние детско-родительских отношений на психическое развитие ребёнка.
11. Детские неврозы в практике возрастно-психологического консультирования.
12. Консультирование родителей соматически ослабленных детей.
13. Проблема детской инвалидизации и психологического консультирования детей-инвалидов.
14. Методы психологического обследования ребёнка в практике консультирования.
15. Метод беседы в возрастно-психологическом консультировании, основные типы используемых в 
консультативной практике бесед.
16. Этапы психологического обследования ребёнка.
17. Наиболее типичные ошибки психолога-консультанта.
18. Характеристика действий психолога в ходе установления контакта с детьми разных возрастов.
19. Консультирование по вопросам развития в дошкольном возрасте.
20. Консультирование по вопросам учебной деятельности.
21. Особенности развития общения в детском возрасте.
22. Консультирование по проблемам подросткового возраста.
23. Принципы организации коррекции психического развития.

5.3. Примерные критерии оценивания ответа студентов на экзамене (зачете):

Отметка Критерии оценивания

10



"Отлично"

- дается комплексная оценка предложенной ситуации
- демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их 
применять
- последовательное, правильное выполнение  всех заданий
- умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы

"Хорошо"

- дается комплексная оценка предложенной ситуации
- демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их 
применять
- последовательное, правильное выполнение  всех заданий
- возможны единичные ошибки, исправляемые самим студентом после замечания 
преподавателя
- умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы

"Удовлетворительно" 
("зачтено")

- затруднения с комплексной оценкой предложенной ситуации
- неполное теоретическое обоснование, требующее наводящих вопросов 
преподавателя
- выполнение заданий при подсказке преподавателя
- затруднения в формулировке выводов

"Неудовлетворительно" 
("не зачтено")

- неправильная оценка предложенной ситуации
- отсутствие теоретического обоснования выполнения заданий
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6. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 
ДИСЦИПЛИНЫ

1. Лекции
Лекция  -  одна  из  основных  форм  организации  учебного  процесса,  представляющая  собой  устное,  монологическое,  систематическое,
последовательное изложение преподавателем учебного материала с демонстрацией слайдов и фильмов. Работа обучающихся на лекции
включает  в  себя:  составление  или  слежение  за  планом  чтения  лекции,  написание  конспекта  лекции,  дополнение  конспекта
рекомендованной литературой.
Требования  к  конспекту  лекций:  краткость,  схематичность,  последовательная  фиксация  основных  положений,  выводов,  формулировок,
обобщений.  В  конспекте  нужно  помечать  важные  мысли,  выделять  ключевые  слова,  термины.  Последующая  работа  над  материалом
лекции предусматривает проверку терминов, понятий с помощью энциклопедий, словарей, справочников с выписыванием толкований в
тетрадь. В конспекте нужно обозначить вопросы, термины, материал, который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ в
рекомендуемой  литературе.  Если  самостоятельно  не  удается  разобраться  в  материале,  необходимо  сформулировать  вопрос  и  задать
преподавателю на консультации,  на практическом занятии. 
2. Практические
Практические  (семинарские  занятия)  представляют  собой  детализацию  лекционного  теоретического  материала,  проводятся  в  целях
закрепления курса и охватывают все основные разделы. 
Основной формой проведения  практических занятий и семинаров является обсуждение наиболее проблемных и сложных вопросов по
отдельным темам, а также решение задач и разбор примеров и ситуаций в аудиторных условиях. 
При подготовке к  практическому занятию необходимо,  ознакомиться с  его планом;  изучить соответствующие конспекты лекций,  главы
учебников и методических пособий, разобрать примеры, ознакомиться с дополнительной литературой (справочниками, энциклопедиями,
словарями). К наиболее важным и сложным вопросам темы рекомендуется составлять конспекты ответов. Следует готовить все вопросы
соответствующего  занятия:  необходимо  уметь  давать  определения  основным  понятиям,  знать  основные  положения  теории,  правила  и
формулы, предложенные для запоминания к каждой теме.
В ходе практического занятия надо давать конкретные, четкие ответы по существу вопросов, доводить каждую задачу до окончательного
решения, демонстрировать понимание проведенных расчетов (анализов, ситуаций), в случае затруднений обращаться к преподавателю.
3. Зачет
Цель  зачета  −  проверка  и  оценка  уровня  полученных  студентом  специальных  знаний  по  учебной  дисциплине  и  соответствующих  им
умений и навыков, а также умения логически мыслить, аргументировать избранную научную позицию, реагировать на дополнительные
вопросы, ориентироваться в массиве информации.
Подготовка  к  зачету  начинается  с  первого  занятия  по  дисциплине,  на  котором  обучающиеся  получают  предварительный  перечень
вопросов к зачёту и список рекомендуемой литературы, их ставят в известность относительно критериев выставления зачёта и специфике
текущей и итоговой аттестации. С самого начала желательно планомерно осваивать материал, руководствуясь перечнем вопросов к зачету
и  списком  рекомендуемой  литературы,  а  также  путём  самостоятельного  конспектирования  материалов  занятий  и  результатов
самостоятельного изучения учебных вопросов.
По результатам сдачи зачета выставляется оценка «зачтено» или «не зачтено».
4. Доклад/сообщение
Доклад  −  развернутое  устное  (возможен  письменный  вариант)  сообщение  по  определенной  теме,  сделанное  публично,  в  котором
обобщается информация из одного или нескольких источников, представляется и обосновывается отношение к описываемой теме.
Основные этапы подготовки доклада:
1.  четко сформулировать тему;
2.  изучить и подобрать литературу, рекомендуемую по теме, выделив три источника библиографической информации:
−   первичные (статьи, диссертации, монографии и т. д.);
−   вторичные (библиография, реферативные журналы, сигнальная информация, планы, граф-схемы, предметные указатели и т. д.);
−   третичные (обзоры, компилятивные работы, справочные книги и т. д.);
3.  написать план, который полностью согласуется с выбранной темой и логично раскрывает ее;
4.   написать доклад, соблюдая следующие требования:
−    структура  доклада  должна  включать   краткое  введение,  обосновывающее  актуальность  проблемы;  основной  текст;  заключение  с
краткими выводами по исследуемой проблеме; список использованной литературы;
−   в содержании доклада  общие положения надо подкрепить и пояснить конкретными примерами; не пересказывать отдельные главы
учебника  или  учебного  пособия,  а  изложить  собственные  соображения  по  существу  рассматриваемых  вопросов,  внести  свои
предложения;
5.  оформить работу в соответствии с требованиями.
5. Конспект по теме
Конспект – это систематизированное, логичное изложение материала источника. 
Различаются четыре типа конспектов. 
План-конспект –  это развернутый детализированный план,  в  котором достаточно подробные записи приводятся по тем пунктам плана,
которые нуждаются в пояснении. 
Текстуальный конспект – это воспроизведение наиболее важных положений и фактов источника. 
Свободный конспект – это четко и кратко сформулированные (изложенные) основные положения в результате глубокого осмысливания
материала. В нем могут присутствовать выписки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена планом. 
Тематический конспект – составляется на основе изучения ряда источников и дает более или менее исчерпывающий ответ по какой-то
теме (вопросу). 
В  процессе  изучения  материала  источника,  составления  конспекта  нужно  обязательно  применять  различные  выделения,  подзаголовки,
создавая блочную структуру конспекта. Это делает конспект легко воспринимаемым, удобным для работы.
Этапы выполнения конспекта:
1.  определить цель составления конспекта;
2.  записать название текста или его части;
3.  записать выходные данные текста (автор, место и год издания);
4.  выделить при первичном чтении основные смысловые части текста;
5.  выделить основные положения текста;
6.  выделить понятия, термины, которые требуют разъяснений;
7.  последовательно и кратко изложить своими словами существенные положения изучаемого материала;
8.  включить в запись выводы по основным положениям, конкретным фактам и примерам (без подробного описания);
9.  использовать приемы наглядного отражения содержания (абзацы «ступеньками», различные способы подчеркивания, шрифт разного
начертания,  ручки разного цвета);
10. соблюдать правила цитирования (цитата должна быть заключена в кавычки, дана ссылка на ее источник, указана страница).
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6. Ситуационные задачи
Ситуационная  задача  представляет  собой  задание,  которое  включает  в  себя  характеристику  ситуации  из  которой  нужно  выйти,  или
предложить ее исправить; охарактеризовать условия, в которых может возникнуть та или иная ситуация и предложить найти выход из нее
и т.д.
При выполнении ситуационной задачи необходимо соблюдать следующие указания:
1.  Внимательно прочитать текст предложенной задачи и вопросы к ней.
2.  Все вопросы логично связаны с самой предложенной задачей, поэтому необходимо работать с каждым из вопросов отдельно.
3.  Вопросы к задаче расположены по мере усложнения, поэтому желательно работать с ними в том порядке, в котором они поставлены.
7. Тест
Тест  это  система  стандартизированных  вопросов  (заданий),  позволяющих  автоматизировать  процедуру  измерения  уровня  знаний  и
умений обучающихся. Тесты могут быть аудиторными и внеаудиторными. Преподаватель доводит до сведения студентов информацию о
проведении теста, его форме, а также о разделе (теме) дисциплины, выносимой  на тестирование.
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
−    проработать  информационный  материал  по  дисциплине.  Проконсультироваться  с  преподавателем  по  вопросу  выбора  учебной
литературы;
−   выяснить все условия тестирования заранее. Необходимо знать, сколько тестов вам будет предложено, сколько времени отводится на
тестирование, какова система оценки результатов и т.д. 
−   работая с тестами, внимательно и до конца прочесть вопрос и предлагаемые варианты ответов; выбрать правильные (их может быть
несколько);  на  отдельном  листке  ответов  выписать  цифру  вопроса  и  буквы,  соответствующие  правильным  ответам.  В  случае
компьютерного тестирования указать ответ в соответствующем поле (полях); 
−    в  процессе решения желательно применять несколько подходов в  решении задания.  Это позволяет максимально гибко оперировать
методами решения, находя каждый раз оптимальный вариант. 
−   решить в первую очередь задания, не вызывающие трудностей, к трудному вопросу вернуться в конце. 
−   оставить время для проверки ответов, чтобы избежать механических ошибок.
8. Кейс-задачи
Кейс – это описание конкретной ситуации, отражающей какую-либо практическую проблему, анализ и поиск решения которой позволяет
развивать у обучающихся самостоятельность мышления, способность выслушивать и учитывать альтернативную точку зрения, а также
аргументировано отстаивать собственную позицию.
Рекомендации по работе с кейсом:
1. Сначала необходимо прочитать всю имеющуюся информацию, чтобы составить целостное представление о ситуации; не следует сразу
анализировать эту информацию, желательно лишь выделить в ней данные, показавшиеся важными.
2.  Требуется  охарактеризовать  ситуацию,  определить  ее  сущность  и  отметить  второстепенные  элементы,  а  также  сформулировать
основную  проблему  и  проблемы,  ей  подчиненные.  Важно  оценить  все  факты,  касающиеся  основной  проблемы  (не  все  факты,
изложенные в ситуации, могут быть прямо связаны с ней), и попытаться установить взаимосвязь между приведенными данными. 
3.  Следует сформулировать критерий для проверки правильности предложенного решения,  попытаться найти альтернативные способы
решения, если такие существуют, и определить вариант, наиболее удовлетворяющий выбранному критерию.
4. В заключении необходимо разработать перечень практических мероприятий по реализации предложенного решения.
5. Для презентации решения кейса необходимо визуализировать решение (в виде электронной презентации, изображения на доске и пр.),
а также оформить письменный отчет по кейсу.
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7. ПЕРЕЧЕНЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

1. Развивающее обучение
2. Проектные технологии
3. Кейс-технологии
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8. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ

1. компьютерный класс – аудитория для самостоятельной работы
2. учебная аудитория для семинарских, практических занятий
3. учебная аудитория для лекционных занятий
4. Лицензионное программное обеспечение:

- Операционная система Windows 10
- Microsoft Office Professional Plus
- Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian 
Edition
- Справочная правовая система Консультант плюс
- 7-zip
- Adobe Acrobat Reader DC
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