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Обозначения:    Теоретическое и практическое обучение    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации

   Промежуточная аттестация    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

   Теоретическое и практическое обучение Промежуточная аттестация

Практики ГИА

Каникулы ВсегоУчебная практика
Производственная 

практика (по профилю 
специальности)

Производственная 
практика 

(преддипломная)
Подго-   
товка

Прове- 
дение

Всего 1 сем 2 сем ВсегоВсего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем

нед. час. обяз. 
уч. занятий нед. час. обяз. 

уч. занятий нед. час. обяз. 
уч. занятий нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед.

39 1404 17 612 22 792 2 2 11 52 

1 1 40 1440 17 612 23 828 11 52 

35 1260 16 576 19 684 2 1 1 2 2 3 10 52 

20 720 10 360 10 

3 

360 2 1 1 1 1 2 43 8 5 3 4 4 4 2 

134 4824 60 2160 74 2664 7 4 2 5 3 1 2 11 2 34 199 5 6 4 4 
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№ Название дисциплины

Всего часов Распределение по курсам и периодам контроля

По семестрам Количество В том числе 1 курс 2 курс 3 курс 4 курс
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СО Среднее (полное) общее 
образование

2 2 2 106 1 404 702 316 296 306 413 379 396

БД Базовые дисциплины 2 2 1 405 936 469 186 222 216 250 278 253
БД.1 Иностранный язык 2 175 117 58 51 26 66 32
БД.2 Математика 2 234 156 78 40 28 45 48 40 33
БД.3 Физическая культура 2 175 117 58 51 25 66 33
БД.4 Основы безопасности 

жизнедеятельности
2 105 70 35 24 10 17 26 10 18

БД.5 Информатика 2 117 78 39 14 20 17 24 20 22
БД.6 Обществознание 2 161 107 54 34 17 26 32 24 28
БД.7 Естествознание. Физика 2 72 48 24 10 7 12 22 9 12
БД.8 Естествознание. Химия 2 45 30 15 10 7 6 10 3 9
БД.9 Естествознание. Биология 2 45 30 15 10 7 6 10 3 9
БД.10 География 2 54 36 18 12 6 8 12 6 10
БД.11 Основы проектной деятельности 2 54 36 18 10 7 9 19 9
БД.12 Искусство (МХТ) 2 61 39 22 10 7 12 10 12 10
БД.13 Астрономия 2 53 36 17 30 6 17
БД.14 Русский родной язык 2 54 36 18 12 4 7 12 8 11
ПД Профильные дисциплины 2 2 701 468 233 130 74 90 163 101 143
ПД.1 Русский язык 2 175 117 58 36 15 25 46 20 33
ПД.2 Литература 2 292 195 97 50 35 31 65 45 66
ПД.3 История 2 234 156 78 44 24 34 52 36 44
ОГСЭ Общий гуманитарный и 
социально-экономический цикл

8 3,4,5,6,7
3,4,5,

8 1 147 758 389 26 158 87 52 166 105 30 70 56 78 48 24 76 53 14 64 40

ОГСЭ.1 Основы философии 7 8 72 48 24 4 24 14 4 16 10
ОГСЭ.2 История 3 60 48 12 48 12
ОГСЭ.3 Психология общения 8 72 48 24 20 8 14 10 10 10
ОГСЭ.4 Иностранный язык 8 3,5 226 190 36 34 7 42 8 32 6 40 10 24 5 18
ОГСЭ.5 Русский язык и культура речи 4 107 76 31 10 24 17 10 32 14
ОГСЭ.6 Мировая художественная 

культура
4 82 56 26 16 18 17 2 20 9

ОГСЭ.7 Экономика 4 54 36 18 30 6 18
ОГСЭ.8 Социология 5 54 36 18 30 6 18
ОГСЭ.9 Основы религиозных культур и 

светской этики
4 40 30 10 10 20 10

ОГСЭ.10 Физическая культура 3,4,5,6,
7

8 380 190 190 34 34 46 46 32 32 38 38 20 20 20 20

ЕН Математический и общий 
естественнонаучный учебный цикл

3,6 261 174 87 38 52 45 12 36 20 12 24 22

ЕН.1 Математика 3 60 40 20 40 20
ЕН.2 Информатика и 

информационно-коммуникацион
ные технологии в 
профессиональной 
деятельности

6 126 84 42 12 36 20 12 24 22

ЕН.3 Химия 3 75 50 25 38 12 25
П Профессиональный учебный цикл 4,5,6,

7
3,4,5,
6,7,8

6,7,8 6,7 6 7,8 3 722 /14 2 488 14 /1 234 150 188 174 274 336 309 226 202 212 284 286 272 2 3 170 90 127 1 5 132 150 140 3 

ОП Общепрофессиональные 
дисциплины

4,5,6,
7

3,4,5,
6,8 1 338 956 382 116 52 84 198 82 111 136 60 81 80 26 46 98 30 40 60 18 20

ОП.1 Анатомия 3 90 60 30 30 30 30
ОП.2 Физиология с основами 

биохимии
5 130 100 30 30 20 15 30 20 15

ОП.3 Гигиенические основы 
физической культуры и спорта

7 70 58 12 46 12 12

ОП.4 Основы врачебного контроля 8 76 60 16 20 10 8 20 10 8
ОП.5 Педагогика 4 105 70 35 28 6 17 30 6 18
ОП.6 Психология 4 123 82 41 28 6 17 40 8 24
ОП.7 Теория и история физической 

культуры и спорта
6 120 88 32 24 4 12 24 6 10 24 6 10

ОП.8 Правовое обеспечение 
профессиональной 
деятельности

6 72 48 24 20 10 20 8 14

ОП.9 Основы биомеханики 4 40 30 10 26 4 10
ОП.10 Теория и методика физической 

культуры в дошкольных 
образовательных учреждениях

7 60 40 20 32 8 20

ОП.11 Социология физической 
культуры

6 40 28 12 20 8 12



ОП.12 Основы здоровьесберегающей 
деятельности

4 30 20 10 14 6 10

ОП.13 Менеджмент в физической 
культуре и спорте

8 60 48 12 40 8 12

ОП.14 Основы педагогики физической 
культуры

4 33 30 3 14 16 3

ОП.15 Физкультурно-спортивные 
сооружения

5 40 28 12 20 8 12

ОП.16 История олимпизма 3 60 40 20 30 10 20
ОП.17 Основы 

учебно-исследовательской 
деятельности студентов

5 30 20 10 12 8 10

ОП.18 Межличностное взаимодействие 
в условиях инклюзии

4 57 38 19 20 18 19

ОП.19 Безопасность 
жизнедеятельности

6 102 68 34 30 18 24 16 4 10

ПМ Профессиональные модули 6,7 6,7 6,7,8 6,7 6 7,8 2 384 /14 1 532 14 /852 34 136 90 76 254 198 90 142 131 204 260 226 2 3 72 60 87 1 5 72 132 120 3 

ПМ.01 Организация и проведение 
учебно-тренировочных занятий и 
руководство соревновательной 
деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта

6 6 6 6 7 905 /5 574 5 /331 24 100 55 24 118 73 22 70 60 78 100 105 2 3 26 12 38

МДК.01.1 Избранный вид спорта с 
методикой тренировки и 
руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов

6 6 905 574 331 24 100 55 24 118 73 22 70 60 78 100 105 26 12 38

УП.01.1 учебная практика 6 2 2 2 
ПП.01.1 производственная практика 6 3 3 3 
ПМ.01.ЭК Экзамен квалификационный 7
ПМ.02 Организация 
физкультурно-спортивной 
деятельности различных возрастных 
групп населения

6,7 6 7 7 8 1 314 /6 848 6 /466 10 36 35 52 136 125 68 72 71 86 132 87 16 36 28 1 5 72 132 120

МДК.02.1 Базовые и новые 
физкультурно-спортивные виды 
деятельности с методикой 
оздоровительной тренировки

7 1 039 662 377 10 36 35 32 128 113 30 42 38 32 96 43 16 36 28 72 132 120

МДК.02.2 Организация 
физкультурно-спортивной 
работы

6 148 100 48 20 8 12 10 12 12 30 20 24

МДК.02.3 Лечебная физическая культура 
и массаж

6 127 86 41 28 18 21 24 16 20

УП.02.1 учебная практика 7 1 1 1 
ПП.02.1 производственная практика 7 5 5 5 
ПМ.02.ЭК Экзамен квалификационный 8
ПМ.03 Методическое обеспечение 
организации физкультурной и 
спортивной деятельности

7 8 8 165 /3 110 3 /55 40 28 34 30 12 21 3 

ПМ.03.1 Теоретические и прикладные 
аспекты методической работы 
педагога по физической 
культуре и спорту

7 165 110 55 40 28 34 30 12 21

ПП.03.1 производственная практика 8 3 3 3 
ПМ.03.ЭК Экзамен квалификационный 8
ПДП Производственная практика 
(преддипломная)

8 4 4 4 

ПДП.1 преддипломная практика 8 4 4 4 
ГИА Государственная итоговая 
аттестация

8 6 4 4 2 

ГИА.1 Подготовка выпускной 
квалификационной работы

4 4 4 

ГИА.2 Защита выпускной 
квалификационной работы

8 2 2 

Итого 7236 /24 4 824 22 /2 412 316 296 306 413 379 396 214 398 306 326 502 414 268 308 288 296 388 342 2 3 194 166 180 1 5 4 146 214 180 3 4 2 



аудиторные СРС

2384 1532 852 14 1532 14

905 574 331 5 574 5

МДК.01.1

905 574 331 574

УП.01.1 2 2

ПП.01.1 3 3

1314 848 466 6 848 6

МДК.02.1

1039 662 377 662

МДК.02.2 127 86 41 86

МДК.02.3 148 100 48 100

УП.02.1

5 5ПП.02.1

1 1

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 

деятельности с методикой оздоровительной тренировки

производственная практика

ПМ.02 ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗЛИЧНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 

НАСЕЛЕНИЯ

Лечебная физическая культура и массаж

учебная практика

Организация физкультурно-спортивной работы

производственная практика

Компоненты образовательной программы, реализуемые в форме практической подготовки 

ПМ Профессиональные модули

ПМ.01 ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ УЧЕБНО-

ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ И РУКОВОДСТВО 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ СПОРТСМЕНОВ В 

ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА

Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью спортсменов

учебная практика

количество часов 

Название дисциплины (модуля)
в форме практической 

подготовки

очная форма обучения

В том числе

Всего часов всего часов

практика, 

недель

Практика, 

недель

Специальность 49.02.01 Физическая культура

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет

ФГБОУ ВО «ЮУрГГПУ»

ПРИЛОЖЕНИЕ К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ

подготовки специалистов среднего звена



165 110 55 3 110 3

МДК.03.1 165 110 55 110

ПП.03.1 3 3

4 4

ПДП.1 4 4

Директор колледжа Буслаева М.Ю.

Согласовано:

Начальник Учебно-методического управления Шульгина Т.А.

преддипломная практика

ПМ.03 МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ

ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

производственная практика

Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы педагога по физической культуре и спорту

ПДП Производственная практика (преддипломная)
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