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Раздел  1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  образовательной
программы с указанием этапов их формирования

Таблица  1  -  Перечень  компетенций,  с  указанием  образовательных  результатов  в  процессе  освоения
дисциплины (в соответствии с РПД)

Формируемые компетенции

Индикаторы ее достижения Планируемые образовательные результаты по дисциплине
знать уметь владеть

ОПК-8 способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний
ОПК.8.1 Знать историю, 
теорию, закономерности и 
принципы построения 
научного знания для 
осуществления 
педагогической 
деятельности.

З.1 Знать историю, 
теорию, закономерности 
и принципы построения 
научного знания для 
осуществления 
педагогической 
деятельности в области 
хореографии.

ОПК.8.2 Уметь 
проектировать и 
осуществлять 
педагогическую 
деятельность с опорой на 
специальные научные 
знания.

У.1 Уметь проектировать 
и осуществлять 
педагогическую 
деятельность с опорой 
на специальные знания в 
области современной 
хореографии

ОПК.8.3 Владеть 
технологиями 
осуществления 
педагогической 
деятельности на основе 
научных знаний.

В.1 Владеть 
технологиями 
осуществления 
педагогической 
деятельности  в области 
современной 
хореографии  на основе 
теоретических и 
практических знаний.

         Компетенции связаны с дисциплинами и практиками через матрицу компетенций согласно таблице 2.

         Таблица 2 - Компетенции, формируемые в результате обучения

Код и наименование компетенции

Составляющая учебного плана (дисциплины, практики, 
участвующие в формировании компетенции)

Вес дисциплины в 
формировании компетенции 
(100 / количество дисциплин, 

практик)
ОПК-8 способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний

Безопасность жизнедеятельности 7,14
Основы математической обработки информации 7,14
Педагогика 7,14
Возрастная анатомия, физиология и гигиена 7,14
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 7,14
Теория и история хореографического искусства 7,14
Стили современного танца 7,14
производственная практика (преддипломная) 7,14
производственная практика (педагогическая) 7,14
Комплексный экзамен по педагогике и психологии 7,14
учебная практика (научно-исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-исследовательской работы)) 7,14
Экзамен по модулю "Модуль 3 "Здоровьесберегающий"" 7,14
учебная практика (проектно-исследовательская работа) 7,14
учебная практика (ознакомительная (в области хореографии)) 7,14
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         Таблица 3 - Этапы формирования компетенций в процессе освоения ОПОП

Код компетенции Этап базовой подготовки Этап расширения и 
углубления подготовки

Этап профессионально- 
практической подготовки

ОПК-8 Безопасность 
жизнедеятельности, 
Основы математической 
обработки информации, 
Педагогика, Возрастная 
анатомия, физиология и 
гигиена, Основы 
медицинских знаний и 
здорового образа жизни, 
Теория и история 
хореографического 
искусства, Стили 
современного танца, 
производственная 
практика 
(преддипломная), 
производственная 
практика 
(педагогическая), 
Комплексный экзамен по 
педагогике и психологии, 
учебная практика 
(научно-исследовательская 
работа (получение 
первичных навыков 
научно-исследовательской 
работы)), Экзамен по 
модулю "Модуль 3 
"Здоровьесберегающий"", 
учебная практика 
(проектно-исследовательск
ая работа), учебная 
практика 
(ознакомительная (в 
области хореографии))

производственная практика 
(преддипломная), 
производственная практика 
(педагогическая), учебная 
практика 
(научно-исследовательская 
работа (получение 
первичных навыков 
научно-исследовательской 
работы)), учебная практика 
(проектно-исследовательская 
работа), учебная практика 
(ознакомительная (в области 
хореографии))
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Раздел  2.  Описание  показателей  и  критериев  оценивания  компетенций  на  различных  этапах  их
формирования, описание шкал оценивания

Таблица  4  -  Показатели  оценивания  компетенций  на  различных  этапах  их  формирования  в  процессе
освоения учебной дисциплины (в соответствии с РПД)

№ Раздел
Формируемые компетенции

Показатели сформированности (в терминах «знать», «уметь», 
«владеть») Виды оценочных средств

1 Стили современного танца: теоретические основы курса
ОПК-8

Знать знать историю, теорию, закономерности и принципы построения
научного  знания  для  осуществления  педагогической  деятельности  в
области хореографии.

Реферат
Терминологический 
словарь/глоссарий

Уметь  уметь  проектировать  и  осуществлять  педагогическую
деятельность  с  опорой  на  специальные  знания  в  области  современной
хореографии

Реферат
Терминологический 
словарь/глоссарий

Владеть  владеть  технологиями  осуществления  педагогической
деятельности   в  области  современной  хореографии   на  основе
теоретических и практических знаний.

Реферат
Терминологический 
словарь/глоссарий

2 Стили современного танца: теоретические основы курса
ОПК-8

Знать знать историю, теорию, закономерности и принципы построения
научного  знания  для  осуществления  педагогической  деятельности  в
области хореографии.

Реферат
Терминологический 
словарь/глоссарий

Уметь  уметь  проектировать  и  осуществлять  педагогическую
деятельность  с  опорой  на  специальные  знания  в  области  современной
хореографии

Реферат
Терминологический 
словарь/глоссарий

Владеть  владеть  технологиями  осуществления  педагогической
деятельности   в  области  современной  хореографии   на  основе
теоретических и практических знаний.

Реферат
Терминологический 
словарь/глоссарий

3 Современный танец как средство развития личности и формирование ее базовой культуры 
ОПК-8

Знать знать историю, теорию, закономерности и принципы построения
научного  знания  для  осуществления  педагогической  деятельности  в
области хореографии.

Реферат
Терминологический 
словарь/глоссарий

Уметь  уметь  проектировать  и  осуществлять  педагогическую
деятельность  с  опорой  на  специальные  знания  в  области  современной
хореографии

Реферат
Терминологический 
словарь/глоссарий

Владеть  владеть  технологиями  осуществления  педагогической
деятельности   в  области  современной  хореографии   на  основе
теоретических и практических знаний.

Реферат
Терминологический 
словарь/глоссарий

4 Современный танец как средство развития личности и формирование ее базовой культуры 
ОПК-8

Знать знать историю, теорию, закономерности и принципы построения
научного  знания  для  осуществления  педагогической  деятельности  в
области хореографии.

Реферат
Терминологический 
словарь/глоссарий

Уметь  уметь  проектировать  и  осуществлять  педагогическую
деятельность  с  опорой  на  специальные  знания  в  области  современной
хореографии

Реферат
Терминологический 
словарь/глоссарий

Владеть  владеть  технологиями  осуществления  педагогической
деятельности   в  области  современной  хореографии   на  основе
теоретических и практических знаний.

Реферат
Терминологический 
словарь/глоссарий

5 Методика преподавания стилей современного танца 
ОПК-8

Знать знать историю, теорию, закономерности и принципы построения
научного  знания  для  осуществления  педагогической  деятельности  в
области хореографии.

Кейс-задачи
Реферат
Терминологический 
словарь/глоссарий
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Уметь  уметь  проектировать  и  осуществлять  педагогическую
деятельность  с  опорой  на  специальные  знания  в  области  современной
хореографии

Кейс-задачи
Реферат
Терминологический 
словарь/глоссарий

Владеть  владеть  технологиями  осуществления  педагогической
деятельности   в  области  современной  хореографии   на  основе
теоретических и практических знаний.

Кейс-задачи
Реферат
Терминологический 
словарь/глоссарий

6 Методика преподавания стилей современного танца 
ОПК-8

Знать знать историю, теорию, закономерности и принципы построения
научного  знания  для  осуществления  педагогической  деятельности  в
области хореографии.

Кейс-задачи
Реферат
Терминологический 
словарь/глоссарий

Уметь  уметь  проектировать  и  осуществлять  педагогическую
деятельность  с  опорой  на  специальные  знания  в  области  современной
хореографии

Кейс-задачи
Реферат
Терминологический 
словарь/глоссарий

Владеть  владеть  технологиями  осуществления  педагогической
деятельности   в  области  современной  хореографии   на  основе
теоретических и практических знаний.

Кейс-задачи
Реферат
Терминологический 
словарь/глоссарий

7 Методика преподавания стилей современного танца 
ОПК-8

Знать знать историю, теорию, закономерности и принципы построения
научного  знания  для  осуществления  педагогической  деятельности  в
области хореографии.

Кейс-задачи
Реферат
Терминологический 
словарь/глоссарий

Уметь  уметь  проектировать  и  осуществлять  педагогическую
деятельность  с  опорой  на  специальные  знания  в  области  современной
хореографии

Кейс-задачи
Реферат
Терминологический 
словарь/глоссарий

Владеть  владеть  технологиями  осуществления  педагогической
деятельности   в  области  современной  хореографии   на  основе
теоретических и практических знаний.

Кейс-задачи
Реферат
Терминологический 
словарь/глоссарий

         Таблица 5 - Описание уровней и критериев оценивания компетенций, описание шкал оценивания
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ОПК-8 ОПК-8 способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных 
знаний
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Высокий 
(продвин
утый)

Творческая деятельность Обучающийся готов самостоятельно решать 
стандартные и нестандартные 
профессиональные задачи в предметной 
области дисциплины. 
Знает историю, теорию, закономерности и 
принципы построения научного знания для 
осуществления педагогической 
деятельности.
Свободно демонстрирует умение 
проектировать и осуществлять 
педагогическую деятельность с опорой на 
специальные научные знания.
Свободно владеет технологиями 
осуществления педагогической 
деятельности на основе научных знаний.

Отлично 91-100

Средний 
(оптимал
ьный)

Применение знаний и умений в 
более широких контекстах 
учебной и профессиональной 
деятельности, нежели по 
образцу, с большей степенью 
самостоятельности и 
инициативы

Обучающийся готов самостоятельно решать 
различные стандартные профессиональные 
задачи в предметной области дисциплины. 
Знает историю, теорию, закономерности и 
принципы построения научного знания для 
осуществления педагогической 
деятельности, допускает незначительные 
ошибки.
Демонстрирует умения проектировать и 
осуществлять педагогическую деятельность 
с опорой на специальные научные знания.
Уверенно владеет технологиями 
осуществления педагогической 
деятельности на основе научных знаний, 
допускает незначительные ошибки.

Хорошо 71-90

Пороговы
й

Репродуктивная деятельность Обучающийся способен решать 
необходимый минимум стандартных 
профессиональных задач в предметной 
области дисциплины. 
Знает историю, теорию, закономерности и 
принципы построения научного знания для 
осуществления педагогической 
деятельности, не демонстрирует глубокого 
понимания материала.
В основном демонстрирует умения 
проектировать и осуществлять 
педагогическую деятельность с опорой на 
специальные научные знания.
Владеет технологиями осуществления 
педагогической деятельности на основе 
научных знаний, допускает ошибки.

Удовлетвори
тельно

51-70

Недостат
очный

Отсутствие признаков порогового уровня Неудовлетво
рительно

50 и 
менее
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Раздел  3.  Типовые  контрольные  задания  и  (или)  иные  материалы,  необходимые  для  оценки
планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю)

1. Оценочные средства для текущего контроля

Раздел: Стили современного танца: теоретические основы курса

Задания для оценки знаний

1. Реферат:

История возникновения и развития стилей современного танца.
Становление  стилей  современного  танца  как  особой  техники  со  своей  школой,  определенным  лексическим
модулем и системой движения.
История возникновения и развития модерн-танца.
Основоположники модерн-танца, первые школы модерн-танца.
Слияние джаз-танца и модерн-танца в единый хореографический стиль.
Принципы  движения  стилей  современного  танца  и  джаз-танца  (поза  коллапса,  изоляция  и  полицентрия,
мультипликация, координация)
Комбинирование и взаимопроникновение музыки и танца.
Индивидуальные импровизации в общем танце.
Функционализм джаз-танца.
Использование полиритмии в джаз-танце.
Принципы движения модерн-танца (contraction и release, уровни).
Джазовый танец –способ воспитания универсального танцовщика.
Современный танец- синтез и взаимовлияние различных танцевальных стилей.

2. Терминологический словарь/глоссарий:

A LA SECONDE [а ля сегонд] — положение, при котором исполнитель располагается en face, а «рабочая» нога
открыта в сторону на 90.
ALLONGE., ARRONDIE [алонже, аронди] — положение округленной или удлиненной руки.
ARABESQUE [арабеск] — поза классического танца, при которой нога отводится назад «носком в пол» на 45,
60 или на 90, положение торса, рук и головы зависит от формы арабеска.
ARCH [атч] — арка, прогиб торса назад.
ASSEMBLE.  [ассамбле]  —  прыжок  с  одной  ноги  на  две  выполняется  с  отведением  ноги  в  заданном
направлении и собиранием ног во время прыжка вместе.
АTTITUDE [аттитюд] — положение ноги, оторванной от пола и немного согнутой в колене.
BATTEMENT  AVELOPPE.  [батман  авлоппе]  —  противоположное  battement  developpe  движение,  «рабочая»
нога из открытого положения через passe опускается в заданную позицию.
BATTEMENT DE. VELOPPE. [батман девлоппе] — вынимание ноги вперед, назад или в сторону скольжением
«рабочей» ноги по опорной.
BATTEMENT FONDU [батман фондю] — движение, состоящее из одновременного сгибания коленей, в конце
которого  «рабочая»  нога  приходит  в  положение  sur  le  cou  de  pied  спереди  или  сзади  опорной  ноги,  а  затем
следует  одновременное  вытягивание  коленей  и  «рабочая»  нога  открывается  вперед,  в  сторону  или  назад.  В
модерн - джаз танце используется также форма fondu из урока народно - сценического танца.
BATTEMENT  FRAPPE  [батман  фраппе]  —  движение,  состоящее  из  быстрого,  энергичного  сгибания  и
разгибания ноги, стопа приводится в положение sur le cou de pied в момент сгибания и открывается носком в
пол или на высоту 45 в момент разгибания вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT RELEVE LENT [батман релеве лян] — плавный подъем ноги через скольжение по полу на 900
вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT  RETIRE.  [батман  ретире]  —  перенос  через  скольжение  «рабочей»  ноги,  через  passe  из  V
позиции впереди в V позицию сзади.
BATTEMENT TENDU [батман тандю] — движение ноги, которая скользящим движением отводится на носок
вперед, назад или в сторону. В модерн-джаз танце исполняется так же по параллельным позициям.
BATTEMENT TENDU JETE. [батман тандю жете] — отличается от battement
tendu активным выбрасыванием ноги в воздух на высоту.
BODY ROLL [боди ролл] — группа наклонов торса, связанная с поочередным перемещением центра корпуса в
боковой или фронтальной плоскости ( синоним «волна»).
BOUNCE [баунс]  — трамплинное  покачивание  вверх  вниз,  в  основном происходит  либо  за  счет  сгибания  и
разгибания коленей, либо пульсирующими наклонами торса.
BRUCH  [браш]  —  скольжение  или  мазок  всей  стопой  по  полу  перед  открытием  ноги  в  воздух  или  при
закрытии в позицию.
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СONTRACTION [контракшн] — сжатие, уменьшение объема корпуса и округление позвоночника, начинается
в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник, исполняется на выдохе.
CORKSCREW TURN [корскру повороты] — «штопорные» повороты, при которых исполнитель повышает или
понижает уровень вращения.
COUPE. [купе] — быстрая подмена одной ноги другой, служащая толчком для прыжка или другого движения.
СURVE. [кёрф] — изгиб верхней части позвоночника (до «солнечного сплетения») вперед или в сторону.
DEEP BODY BEND [диип боди бэнд] — наклон торсом вперед ниже 90, сохраняя прямую линию торса и рук.
DEEP  СONTRACTION  [диип  контракшн]  —  сильное  сжатие  в  центр  тела,  в  котором  участвуют  все
сочленения, т. е. в это движение включаются руки, ноги и голова.
DE. GAGE. [дегаже] — перенос тяжести корпуса с одной ноги на другую по второй позиции (вправо, влево) и
по четвертой позиции ног (вперед, назад), может исполняться как с demi plie, так и на вытянутых ногах.
DEMI PLIE. [деми плие] — полуприседание, при котором пятки не отрываются от пола.
DEMI ROND [деми ронд] — полукруг носком ноги по полу вперед и в сторону, или назад и в сторону.
DROP [дроп] — падение расслабленного торса вперед или в сторону.
ECARTE.  [экарте]  —  поза  классического  танца  (a  la  seconde),  развернутая  по  диагонали  вперед  или  назад,
корпус чуть отклонен от поднятой ноги.
EMBOITE.  [амбуате]  —  последовательные  переходы  с  ноги  на  ногу  на  полупальцах,  пальцах  и  с  прыжком.
Прыжки emboite — поочередное выбрасывание согнутых в коленях ног вперед или на 450.
EN DEDANS [ан дедан] — направление движения или поворота к себе, вовнутрь.
EN DEHORS [ан деор] — направление движения или поворота от себя или наружу.
EPAULMENT [эпольман] — положение танцовщика, повернутого в 3/4 в т. 8
или т. 2; различается epaulement croise (закрытый) и epaulement efface (стертый, открытый).
FLAT BACK [флэт бэк] — наклон торса вперед, в сторону (на 90), назад с прямой спиной, без изгиба торса.
FLAT STEP [флэт стэп] — шаг, при котором вся стопа одновременно ставится на пол.
FLEX [флекс] — сокращенная стопа, кисть или колени.
FLIK [флик] — мазок стопой по полу к опорной ноге.
FOUETTE. [фуэтте]  — прием поворота,  при котором тело исполнителя поворачивается к зафиксированной в
определенном положении ноге (на полу или в воздухе).
FROG POSITION [фрог позишн] — позиция сидя, при которой согнутые в коленях ноги касаются друг друга
стопами, колени должны быть максимально раскрыты в стороны.
GLISSADE [глиссад] — партерный скользящий прыжок без отрыва от пола с
продвижением вправо влево или вперед назад.
GRAND BATTEMЕNT [гран батман] — бросок ноги на 90 и выше вперед, назад или в сторону.
GRAND JETE. [гран жете] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед, назад или в сторону.
Ноги раскрываются максимально и принимают в воздухе положение «шпагат».
GRAND PLIE [гран плие] — полное приседание.
HIGH RELEASE [хай релиз] — высокое расширение, движение, состоящее из
подъема грудной клетки с небольшим перегибом назад.
HINGE  [хинч]  —  положение  танцора,  при  котором  прямой,  без  изгибов  торс  отклоняется  назад  на
максимальное расстояние, колени согнуты, стопы на полупальцах.
HIP LIFT [хип лифт] — подъем бедра вверх.
HOP [хоп] — шаг-подскок, «рабочая» нога обычно в положении «у колена».
JACK KNIFE [джэк найф] — положение корпуса, при котором торс наклоняется вперед, спина прямая, опора
на руки, колени вытянуты, ноги во второй параллельной позиции, пятки не отрываются от пола.
JAZZ HAND [джаз хэнд] — положение кисти, при котором пальцы напряжены и разведены в стороны.
JELLY  ROLL  [джелли  ролл]  —  движение  пелвисом,  состоящее  из  мелкого  сокращения  мышц  с
одновременным небольшим поворотом пелвиса вправо-влево (синоним — шейк пелвиса.)
JERK POSITION [джерк позишн] — позиция рук, при которой локти сгибаются и немного отводятся назад, за
грудную клетку, предплечья располагаются параллельно полу.
JUMP [джамп] — прыжок на двух ногах.
KICK [кик] — бросок ноги вперед или в сторону на 45 или 90 через вынимание приемом developpe.
LAY OUT [лэй аут] — положение, при котором нога, открытая на 90 в сторону или назад, и торс составляют
одну прямую линию.
LEAP [лиип] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед или в сторону.
LOCOMOTOR [локомотор] — круговое движение согнутых в локтях рук вдоль торса.
LOW BACK [лоу бэк] — округление позвоночника в пояснично-грудном отделе.
PAS  BALANCE.  [па  балансе]—  па,  состоящее  из  комбинации  tombe  и  pas  de  bourree.  Исполняется  с
продвижением из стороны в сторону, реже – вперед - назад.
РAS CHASSE. [шассе] — вспомогательный прыжок с продвижением во всех
направлениях, при исполнении которого одна нога «догоняет» другую в высшей точке прыжка.
PAS DE BOURRE. E [па де бурре] — танцевальный вспомогательный шаг,
состоящий из чередования переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi plie. Синоним step pas
de bourree. В модерн-джаз танце во время pas de bourree положение sur le cou de pied не фиксируется.
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PAS DE CHAT [па де ша] — прыжок, иммитирующий прыжок кошки. Согнутые в коленях ноги отбрасываются
назад.
PAS FAILLI  [па  файи]  — связующий шаг,  состоящий из  проведения свободной ноги через  проходящее demi
plie  по  I  позиции  вперед  или  назад,  затем  на  ногу  передается  тяжесть  корпуса  с  некоторым отклонением от
вертикальной оси.
PASSE. [пассе] — проходящее движение, которое является связующим при
переводе ноги из одного положения в другое, может исполняться по первой
позиции на полу (passe par terre), либо на 45 или 90
PIQUE. [пике] — легкий укол кончиками пальцев «рабочей» ноги об пол и
подъем ноги на заданную высоту.
PIROUTTE [пируэт] — вращение исполнителя на одной ноге en dehors или en
dedans, вторая нога в положении sur le cou de pied.
PLIE. RELEVE. [плие релеве] — положение ног на полупальцах с согнутыми
коленями.
POINT [поинт] — вытянутое положение стопы.
PRANCE [пранс] — движение для развития подвижности стопы, состоящее из быстрой смены положения «на
полупальцах» и point.
PREPARATION [препарасьон] — подготовительное движение, выполняемое
перед началом упражнения.
PRESS POSITION [пресс позишн] — позиция рук, при которой согнутые в
локтях руки ладонями касаются бедер спереди или сбоку.
RELEASE [релиз] — расширение объема тела, которое происходит на вдохе.
RELEVE. [релеве] — подъем на полупальцы.
RENVERSE. [ранверсе] — резкое перегибание корпуса в основном из позы atitude croise, сопровождающееся
pas de bouree en tournant.
ROLL DOWN [ролл даун] — спиральный наклон вниз-вперед, начиная от
головы.
ROLL UP [ролл ап] — обратное движение, связанное с постепенным раскручиванием и выпрямлением торса в
исходную позицию.
ROND DE JAMBE PAR TERRE [рон де жамб пар терр] — круг вытянутой ногой, касаясь пальцами пола.
ROVD DE JAMBE EN LAIR [рон де жамб анлер] — круговое движение нижней части ноги (голеностопа) при
фиксированном бедре, отведенном в сторону на высоту 450 или 900.
SAUTE. [соте] — прыжок классического танца с двух ног на две ноги по I, II, IV и V позициям.
SHIMMI [шимми] — спиральное, закручивающееся движение пелвисом вправо и влево.
SIDE STRETCH [сайд стрэтч] — боковое растяжение торса, наклон торса вправо или влево.
SISSON OUVERTE. [сиссон уверт] — прыжок с отлетом вперед, назад или в
сторону,  при  приземлении  одна  нога  остается  открытой  в  воздухе  на  заданной  высоте  или  в  заданном
положении.
SOUTENU EN TОURNANT [сутеню ан турнан] — поворот на двух ногах,
начинающейся с втягивания «рабочей» ноги в пятую позицию.
SQUARE [сквэа] — четыре шага по квадрату: вперед—в сторону—назад—в
сторону.
STEP BALL CHANGE [стэп болл чендж] — связующий шаг, состоящий из шага в сторону или вперед и двух
переступаний на полупальцах (синоним step pa de bоuree.
SUNDARI  [зундари]  —  движение  головы,  заключающееся  в  смещении  шейных  позвонков  вправо-влево  и
вперед-назад.
SUR LE COU-DE-PIED [сюр ле ку-де-пье] — положение вытянутой ступни
«работающей» ноги на щиколотке опорной ноги спереди или сзади.
СВИНГ — раскачивание любой частью тела (рукой, ногой, головой, торсом) в особом джазовом ритме.
THRUST [фраст] — резкий рывок грудной клеткой или пелвисом вперед, в
сторону или назад.
TILT [тилт] — угол,  поза,  при которой торс отклоняется в сторону или вперед от вертикального положения,
«рабочая» нога может быть открыта в
противоположном направлении на 90 и выше.
TOMBE.  [томбе]  —  падение,  перенос  тяжести  корпуса  на  открытую  ногу  вперед,  в  сторону  или  назад  на
demi-plie.
TOUCH — приставной шаг или шаг на полупальцы без переноса тяжести
корпуса.
TOUR  CHAINES  [тур  шене]  —  исполняемые  на  двух  ногах  по  диагонали  или  по  кругу  на  высоких
полупальцах  следующие  один  за  другим  полуповороты,  в  модерн-джаз  танце  могут  исполняться  на  полной
стопе и в demi-plie.

Задания для оценки умений
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1. Реферат:

История возникновения и развития стилей современного танца.
Становление  стилей  современного  танца  как  особой  техники  со  своей  школой,  определенным  лексическим
модулем и системой движения.
История возникновения и развития модерн-танца.
Основоположники модерн-танца, первые школы модерн-танца.
Слияние джаз-танца и модерн-танца в единый хореографический стиль.
Принципы  движения  стилей  современного  танца  и  джаз-танца  (поза  коллапса,  изоляция  и  полицентрия,
мультипликация, координация)
Комбинирование и взаимопроникновение музыки и танца.
Индивидуальные импровизации в общем танце.
Функционализм джаз-танца.
Использование полиритмии в джаз-танце.
Принципы движения модерн-танца (contraction и release, уровни).
Джазовый танец –способ воспитания универсального танцовщика.
Современный танец- синтез и взаимовлияние различных танцевальных стилей.

2. Терминологический словарь/глоссарий:

A LA SECONDE [а ля сегонд] — положение, при котором исполнитель располагается en face, а «рабочая» нога
открыта в сторону на 90.
ALLONGE., ARRONDIE [алонже, аронди] — положение округленной или удлиненной руки.
ARABESQUE [арабеск] — поза классического танца, при которой нога отводится назад «носком в пол» на 45,
60 или на 90, положение торса, рук и головы зависит от формы арабеска.
ARCH [атч] — арка, прогиб торса назад.
ASSEMBLE.  [ассамбле]  —  прыжок  с  одной  ноги  на  две  выполняется  с  отведением  ноги  в  заданном
направлении и собиранием ног во время прыжка вместе.
АTTITUDE [аттитюд] — положение ноги, оторванной от пола и немного согнутой в колене.
BATTEMENT  AVELOPPE.  [батман  авлоппе]  —  противоположное  battement  developpe  движение,  «рабочая»
нога из открытого положения через passe опускается в заданную позицию.
BATTEMENT DE. VELOPPE. [батман девлоппе] — вынимание ноги вперед, назад или в сторону скольжением
«рабочей» ноги по опорной.
BATTEMENT FONDU [батман фондю] — движение, состоящее из одновременного сгибания коленей, в конце
которого  «рабочая»  нога  приходит  в  положение  sur  le  cou  de  pied  спереди  или  сзади  опорной  ноги,  а  затем
следует  одновременное  вытягивание  коленей  и  «рабочая»  нога  открывается  вперед,  в  сторону  или  назад.  В
модерн - джаз танце используется также форма fondu из урока народно - сценического танца.
BATTEMENT  FRAPPE  [батман  фраппе]  —  движение,  состоящее  из  быстрого,  энергичного  сгибания  и
разгибания ноги, стопа приводится в положение sur le cou de pied в момент сгибания и открывается носком в
пол или на высоту 45 в момент разгибания вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT RELEVE LENT [батман релеве лян] — плавный подъем ноги через скольжение по полу на 900
вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT  RETIRE.  [батман  ретире]  —  перенос  через  скольжение  «рабочей»  ноги,  через  passe  из  V
позиции впереди в V позицию сзади.
BATTEMENT TENDU [батман тандю] — движение ноги, которая скользящим движением отводится на носок
вперед, назад или в сторону. В модерн-джаз танце исполняется так же по параллельным позициям.
BATTEMENT TENDU JETE. [батман тандю жете] — отличается от battement
tendu активным выбрасыванием ноги в воздух на высоту.
BODY ROLL [боди ролл] — группа наклонов торса, связанная с поочередным перемещением центра корпуса в
боковой или фронтальной плоскости ( синоним «волна»).
BOUNCE [баунс]  — трамплинное  покачивание  вверх  вниз,  в  основном происходит  либо  за  счет  сгибания  и
разгибания коленей, либо пульсирующими наклонами торса.
BRUCH  [браш]  —  скольжение  или  мазок  всей  стопой  по  полу  перед  открытием  ноги  в  воздух  или  при
закрытии в позицию.
СONTRACTION [контракшн] — сжатие, уменьшение объема корпуса и округление позвоночника, начинается
в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник, исполняется на выдохе.
CORKSCREW TURN [корскру повороты] — «штопорные» повороты, при которых исполнитель повышает или
понижает уровень вращения.
COUPE. [купе] — быстрая подмена одной ноги другой, служащая толчком для прыжка или другого движения.
СURVE. [кёрф] — изгиб верхней части позвоночника (до «солнечного сплетения») вперед или в сторону.
DEEP BODY BEND [диип боди бэнд] — наклон торсом вперед ниже 90, сохраняя прямую линию торса и рук.
DEEP  СONTRACTION  [диип  контракшн]  —  сильное  сжатие  в  центр  тела,  в  котором  участвуют  все
сочленения, т. е. в это движение включаются руки, ноги и голова.

10



DE. GAGE. [дегаже] — перенос тяжести корпуса с одной ноги на другую по второй позиции (вправо, влево) и
по четвертой позиции ног (вперед, назад), может исполняться как с demi plie, так и на вытянутых ногах.
DEMI PLIE. [деми плие] — полуприседание, при котором пятки не отрываются от пола.
DEMI ROND [деми ронд] — полукруг носком ноги по полу вперед и в сторону, или назад и в сторону.
DROP [дроп] — падение расслабленного торса вперед или в сторону.
ECARTE.  [экарте]  —  поза  классического  танца  (a  la  seconde),  развернутая  по  диагонали  вперед  или  назад,
корпус чуть отклонен от поднятой ноги.
EMBOITE.  [амбуате]  —  последовательные  переходы  с  ноги  на  ногу  на  полупальцах,  пальцах  и  с  прыжком.
Прыжки emboite — поочередное выбрасывание согнутых в коленях ног вперед или на 450.
EN DEDANS [ан дедан] — направление движения или поворота к себе, вовнутрь.
EN DEHORS [ан деор] — направление движения или поворота от себя или наружу.
EPAULMENT [эпольман] — положение танцовщика, повернутого в 3/4 в т. 8
или т. 2; различается epaulement croise (закрытый) и epaulement efface (стертый, открытый).
FLAT BACK [флэт бэк] — наклон торса вперед, в сторону (на 90), назад с прямой спиной, без изгиба торса.
FLAT STEP [флэт стэп] — шаг, при котором вся стопа одновременно ставится на пол.
FLEX [флекс] — сокращенная стопа, кисть или колени.
FLIK [флик] — мазок стопой по полу к опорной ноге.
FOUETTE. [фуэтте]  — прием поворота,  при котором тело исполнителя поворачивается к зафиксированной в
определенном положении ноге (на полу или в воздухе).
FROG POSITION [фрог позишн] — позиция сидя, при которой согнутые в коленях ноги касаются друг друга
стопами, колени должны быть максимально раскрыты в стороны.
GLISSADE [глиссад] — партерный скользящий прыжок без отрыва от пола с
продвижением вправо влево или вперед назад.
GRAND BATTEMЕNT [гран батман] — бросок ноги на 90 и выше вперед, назад или в сторону.
GRAND JETE. [гран жете] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед, назад или в сторону.
Ноги раскрываются максимально и принимают в воздухе положение «шпагат».
GRAND PLIE [гран плие] — полное приседание.
HIGH RELEASE [хай релиз] — высокое расширение, движение, состоящее из
подъема грудной клетки с небольшим перегибом назад.
HINGE  [хинч]  —  положение  танцора,  при  котором  прямой,  без  изгибов  торс  отклоняется  назад  на
максимальное расстояние, колени согнуты, стопы на полупальцах.
HIP LIFT [хип лифт] — подъем бедра вверх.
HOP [хоп] — шаг-подскок, «рабочая» нога обычно в положении «у колена».
JACK KNIFE [джэк найф] — положение корпуса, при котором торс наклоняется вперед, спина прямая, опора
на руки, колени вытянуты, ноги во второй параллельной позиции, пятки не отрываются от пола.
JAZZ HAND [джаз хэнд] — положение кисти, при котором пальцы напряжены и разведены в стороны.
JELLY  ROLL  [джелли  ролл]  —  движение  пелвисом,  состоящее  из  мелкого  сокращения  мышц  с
одновременным небольшим поворотом пелвиса вправо-влево (синоним — шейк пелвиса.)
JERK POSITION [джерк позишн] — позиция рук, при которой локти сгибаются и немного отводятся назад, за
грудную клетку, предплечья располагаются параллельно полу.
JUMP [джамп] — прыжок на двух ногах.
KICK [кик] — бросок ноги вперед или в сторону на 45 или 90 через вынимание приемом developpe.
LAY OUT [лэй аут] — положение, при котором нога, открытая на 90 в сторону или назад, и торс составляют
одну прямую линию.
LEAP [лиип] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед или в сторону.
LOCOMOTOR [локомотор] — круговое движение согнутых в локтях рук вдоль торса.
LOW BACK [лоу бэк] — округление позвоночника в пояснично-грудном отделе.
PAS  BALANCE.  [па  балансе]—  па,  состоящее  из  комбинации  tombe  и  pas  de  bourree.  Исполняется  с
продвижением из стороны в сторону, реже – вперед - назад.
РAS CHASSE. [шассе] — вспомогательный прыжок с продвижением во всех
направлениях, при исполнении которого одна нога «догоняет» другую в высшей точке прыжка.
PAS DE BOURRE. E [па де бурре] — танцевальный вспомогательный шаг,
состоящий из чередования переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi plie. Синоним step pas
de bourree. В модерн-джаз танце во время pas de bourree положение sur le cou de pied не фиксируется.
PAS DE CHAT [па де ша] — прыжок, иммитирующий прыжок кошки. Согнутые в коленях ноги отбрасываются
назад.
PAS FAILLI  [па  файи]  — связующий шаг,  состоящий из  проведения свободной ноги через  проходящее demi
plie  по  I  позиции  вперед  или  назад,  затем  на  ногу  передается  тяжесть  корпуса  с  некоторым отклонением от
вертикальной оси.
PASSE. [пассе] — проходящее движение, которое является связующим при
переводе ноги из одного положения в другое, может исполняться по первой
позиции на полу (passe par terre), либо на 45 или 90
PIQUE. [пике] — легкий укол кончиками пальцев «рабочей» ноги об пол и
подъем ноги на заданную высоту.
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PIROUTTE [пируэт] — вращение исполнителя на одной ноге en dehors или en
dedans, вторая нога в положении sur le cou de pied.
PLIE. RELEVE. [плие релеве] — положение ног на полупальцах с согнутыми
коленями.
POINT [поинт] — вытянутое положение стопы.
PRANCE [пранс] — движение для развития подвижности стопы, состоящее из быстрой смены положения «на
полупальцах» и point.
PREPARATION [препарасьон] — подготовительное движение, выполняемое
перед началом упражнения.
PRESS POSITION [пресс позишн] — позиция рук, при которой согнутые в
локтях руки ладонями касаются бедер спереди или сбоку.
RELEASE [релиз] — расширение объема тела, которое происходит на вдохе.
RELEVE. [релеве] — подъем на полупальцы.
RENVERSE. [ранверсе] — резкое перегибание корпуса в основном из позы atitude croise, сопровождающееся
pas de bouree en tournant.
ROLL DOWN [ролл даун] — спиральный наклон вниз-вперед, начиная от
головы.
ROLL UP [ролл ап] — обратное движение, связанное с постепенным раскручиванием и выпрямлением торса в
исходную позицию.
ROND DE JAMBE PAR TERRE [рон де жамб пар терр] — круг вытянутой ногой, касаясь пальцами пола.
ROVD DE JAMBE EN LAIR [рон де жамб анлер] — круговое движение нижней части ноги (голеностопа) при
фиксированном бедре, отведенном в сторону на высоту 450 или 900.
SAUTE. [соте] — прыжок классического танца с двух ног на две ноги по I, II, IV и V позициям.
SHIMMI [шимми] — спиральное, закручивающееся движение пелвисом вправо и влево.
SIDE STRETCH [сайд стрэтч] — боковое растяжение торса, наклон торса вправо или влево.
SISSON OUVERTE. [сиссон уверт] — прыжок с отлетом вперед, назад или в
сторону,  при  приземлении  одна  нога  остается  открытой  в  воздухе  на  заданной  высоте  или  в  заданном
положении.
SOUTENU EN TОURNANT [сутеню ан турнан] — поворот на двух ногах,
начинающейся с втягивания «рабочей» ноги в пятую позицию.
SQUARE [сквэа] — четыре шага по квадрату: вперед—в сторону—назад—в
сторону.
STEP BALL CHANGE [стэп болл чендж] — связующий шаг, состоящий из шага в сторону или вперед и двух
переступаний на полупальцах (синоним step pa de bоuree.
SUNDARI  [зундари]  —  движение  головы,  заключающееся  в  смещении  шейных  позвонков  вправо-влево  и
вперед-назад.
SUR LE COU-DE-PIED [сюр ле ку-де-пье] — положение вытянутой ступни
«работающей» ноги на щиколотке опорной ноги спереди или сзади.
СВИНГ — раскачивание любой частью тела (рукой, ногой, головой, торсом) в особом джазовом ритме.
THRUST [фраст] — резкий рывок грудной клеткой или пелвисом вперед, в
сторону или назад.
TILT [тилт] — угол,  поза,  при которой торс отклоняется в сторону или вперед от вертикального положения,
«рабочая» нога может быть открыта в
противоположном направлении на 90 и выше.
TOMBE.  [томбе]  —  падение,  перенос  тяжести  корпуса  на  открытую  ногу  вперед,  в  сторону  или  назад  на
demi-plie.
TOUCH — приставной шаг или шаг на полупальцы без переноса тяжести
корпуса.
TOUR  CHAINES  [тур  шене]  —  исполняемые  на  двух  ногах  по  диагонали  или  по  кругу  на  высоких
полупальцах  следующие  один  за  другим  полуповороты,  в  модерн-джаз  танце  могут  исполняться  на  полной
стопе и в demi-plie.

Задания для оценки владений

1. Реферат:

История возникновения и развития стилей современного танца.
Становление  стилей  современного  танца  как  особой  техники  со  своей  школой,  определенным  лексическим
модулем и системой движения.
История возникновения и развития модерн-танца.
Основоположники модерн-танца, первые школы модерн-танца.
Слияние джаз-танца и модерн-танца в единый хореографический стиль.
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Принципы  движения  стилей  современного  танца  и  джаз-танца  (поза  коллапса,  изоляция  и  полицентрия,
мультипликация, координация)
Комбинирование и взаимопроникновение музыки и танца.
Индивидуальные импровизации в общем танце.
Функционализм джаз-танца.
Использование полиритмии в джаз-танце.
Принципы движения модерн-танца (contraction и release, уровни).
Джазовый танец –способ воспитания универсального танцовщика.
Современный танец- синтез и взаимовлияние различных танцевальных стилей.

2. Терминологический словарь/глоссарий:

A LA SECONDE [а ля сегонд] — положение, при котором исполнитель располагается en face, а «рабочая» нога
открыта в сторону на 90.
ALLONGE., ARRONDIE [алонже, аронди] — положение округленной или удлиненной руки.
ARABESQUE [арабеск] — поза классического танца, при которой нога отводится назад «носком в пол» на 45,
60 или на 90, положение торса, рук и головы зависит от формы арабеска.
ARCH [атч] — арка, прогиб торса назад.
ASSEMBLE.  [ассамбле]  —  прыжок  с  одной  ноги  на  две  выполняется  с  отведением  ноги  в  заданном
направлении и собиранием ног во время прыжка вместе.
АTTITUDE [аттитюд] — положение ноги, оторванной от пола и немного согнутой в колене.
BATTEMENT  AVELOPPE.  [батман  авлоппе]  —  противоположное  battement  developpe  движение,  «рабочая»
нога из открытого положения через passe опускается в заданную позицию.
BATTEMENT DE. VELOPPE. [батман девлоппе] — вынимание ноги вперед, назад или в сторону скольжением
«рабочей» ноги по опорной.
BATTEMENT FONDU [батман фондю] — движение, состоящее из одновременного сгибания коленей, в конце
которого  «рабочая»  нога  приходит  в  положение  sur  le  cou  de  pied  спереди  или  сзади  опорной  ноги,  а  затем
следует  одновременное  вытягивание  коленей  и  «рабочая»  нога  открывается  вперед,  в  сторону  или  назад.  В
модерн - джаз танце используется также форма fondu из урока народно - сценического танца.
BATTEMENT  FRAPPE  [батман  фраппе]  —  движение,  состоящее  из  быстрого,  энергичного  сгибания  и
разгибания ноги, стопа приводится в положение sur le cou de pied в момент сгибания и открывается носком в
пол или на высоту 45 в момент разгибания вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT RELEVE LENT [батман релеве лян] — плавный подъем ноги через скольжение по полу на 900
вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT  RETIRE.  [батман  ретире]  —  перенос  через  скольжение  «рабочей»  ноги,  через  passe  из  V
позиции впереди в V позицию сзади.
BATTEMENT TENDU [батман тандю] — движение ноги, которая скользящим движением отводится на носок
вперед, назад или в сторону. В модерн-джаз танце исполняется так же по параллельным позициям.
BATTEMENT TENDU JETE. [батман тандю жете] — отличается от battement
tendu активным выбрасыванием ноги в воздух на высоту.
BODY ROLL [боди ролл] — группа наклонов торса, связанная с поочередным перемещением центра корпуса в
боковой или фронтальной плоскости ( синоним «волна»).
BOUNCE [баунс]  — трамплинное  покачивание  вверх  вниз,  в  основном происходит  либо  за  счет  сгибания  и
разгибания коленей, либо пульсирующими наклонами торса.
BRUCH  [браш]  —  скольжение  или  мазок  всей  стопой  по  полу  перед  открытием  ноги  в  воздух  или  при
закрытии в позицию.
СONTRACTION [контракшн] — сжатие, уменьшение объема корпуса и округление позвоночника, начинается
в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник, исполняется на выдохе.
CORKSCREW TURN [корскру повороты] — «штопорные» повороты, при которых исполнитель повышает или
понижает уровень вращения.
COUPE. [купе] — быстрая подмена одной ноги другой, служащая толчком для прыжка или другого движения.
СURVE. [кёрф] — изгиб верхней части позвоночника (до «солнечного сплетения») вперед или в сторону.
DEEP BODY BEND [диип боди бэнд] — наклон торсом вперед ниже 90, сохраняя прямую линию торса и рук.
DEEP  СONTRACTION  [диип  контракшн]  —  сильное  сжатие  в  центр  тела,  в  котором  участвуют  все
сочленения, т. е. в это движение включаются руки, ноги и голова.
DE. GAGE. [дегаже] — перенос тяжести корпуса с одной ноги на другую по второй позиции (вправо, влево) и
по четвертой позиции ног (вперед, назад), может исполняться как с demi plie, так и на вытянутых ногах.
DEMI PLIE. [деми плие] — полуприседание, при котором пятки не отрываются от пола.
DEMI ROND [деми ронд] — полукруг носком ноги по полу вперед и в сторону, или назад и в сторону.
DROP [дроп] — падение расслабленного торса вперед или в сторону.
ECARTE.  [экарте]  —  поза  классического  танца  (a  la  seconde),  развернутая  по  диагонали  вперед  или  назад,
корпус чуть отклонен от поднятой ноги.
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EMBOITE.  [амбуате]  —  последовательные  переходы  с  ноги  на  ногу  на  полупальцах,  пальцах  и  с  прыжком.
Прыжки emboite — поочередное выбрасывание согнутых в коленях ног вперед или на 450.
EN DEDANS [ан дедан] — направление движения или поворота к себе, вовнутрь.
EN DEHORS [ан деор] — направление движения или поворота от себя или наружу.
EPAULMENT [эпольман] — положение танцовщика, повернутого в 3/4 в т. 8
или т. 2; различается epaulement croise (закрытый) и epaulement efface (стертый, открытый).
FLAT BACK [флэт бэк] — наклон торса вперед, в сторону (на 90), назад с прямой спиной, без изгиба торса.
FLAT STEP [флэт стэп] — шаг, при котором вся стопа одновременно ставится на пол.
FLEX [флекс] — сокращенная стопа, кисть или колени.
FLIK [флик] — мазок стопой по полу к опорной ноге.
FOUETTE. [фуэтте]  — прием поворота,  при котором тело исполнителя поворачивается к зафиксированной в
определенном положении ноге (на полу или в воздухе).
FROG POSITION [фрог позишн] — позиция сидя, при которой согнутые в коленях ноги касаются друг друга
стопами, колени должны быть максимально раскрыты в стороны.
GLISSADE [глиссад] — партерный скользящий прыжок без отрыва от пола с
продвижением вправо влево или вперед назад.
GRAND BATTEMЕNT [гран батман] — бросок ноги на 90 и выше вперед, назад или в сторону.
GRAND JETE. [гран жете] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед, назад или в сторону.
Ноги раскрываются максимально и принимают в воздухе положение «шпагат».
GRAND PLIE [гран плие] — полное приседание.
HIGH RELEASE [хай релиз] — высокое расширение, движение, состоящее из
подъема грудной клетки с небольшим перегибом назад.
HINGE  [хинч]  —  положение  танцора,  при  котором  прямой,  без  изгибов  торс  отклоняется  назад  на
максимальное расстояние, колени согнуты, стопы на полупальцах.
HIP LIFT [хип лифт] — подъем бедра вверх.
HOP [хоп] — шаг-подскок, «рабочая» нога обычно в положении «у колена».
JACK KNIFE [джэк найф] — положение корпуса, при котором торс наклоняется вперед, спина прямая, опора
на руки, колени вытянуты, ноги во второй параллельной позиции, пятки не отрываются от пола.
JAZZ HAND [джаз хэнд] — положение кисти, при котором пальцы напряжены и разведены в стороны.
JELLY  ROLL  [джелли  ролл]  —  движение  пелвисом,  состоящее  из  мелкого  сокращения  мышц  с
одновременным небольшим поворотом пелвиса вправо-влево (синоним — шейк пелвиса.)
JERK POSITION [джерк позишн] — позиция рук, при которой локти сгибаются и немного отводятся назад, за
грудную клетку, предплечья располагаются параллельно полу.
JUMP [джамп] — прыжок на двух ногах.
KICK [кик] — бросок ноги вперед или в сторону на 45 или 90 через вынимание приемом developpe.
LAY OUT [лэй аут] — положение, при котором нога, открытая на 90 в сторону или назад, и торс составляют
одну прямую линию.
LEAP [лиип] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед или в сторону.
LOCOMOTOR [локомотор] — круговое движение согнутых в локтях рук вдоль торса.
LOW BACK [лоу бэк] — округление позвоночника в пояснично-грудном отделе.
PAS  BALANCE.  [па  балансе]—  па,  состоящее  из  комбинации  tombe  и  pas  de  bourree.  Исполняется  с
продвижением из стороны в сторону, реже – вперед - назад.
РAS CHASSE. [шассе] — вспомогательный прыжок с продвижением во всех
направлениях, при исполнении которого одна нога «догоняет» другую в высшей точке прыжка.
PAS DE BOURRE. E [па де бурре] — танцевальный вспомогательный шаг,
состоящий из чередования переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi plie. Синоним step pas
de bourree. В модерн-джаз танце во время pas de bourree положение sur le cou de pied не фиксируется.
PAS DE CHAT [па де ша] — прыжок, иммитирующий прыжок кошки. Согнутые в коленях ноги отбрасываются
назад.
PAS FAILLI  [па  файи]  — связующий шаг,  состоящий из  проведения свободной ноги через  проходящее demi
plie  по  I  позиции  вперед  или  назад,  затем  на  ногу  передается  тяжесть  корпуса  с  некоторым отклонением от
вертикальной оси.
PASSE. [пассе] — проходящее движение, которое является связующим при
переводе ноги из одного положения в другое, может исполняться по первой
позиции на полу (passe par terre), либо на 45 или 90
PIQUE. [пике] — легкий укол кончиками пальцев «рабочей» ноги об пол и
подъем ноги на заданную высоту.
PIROUTTE [пируэт] — вращение исполнителя на одной ноге en dehors или en
dedans, вторая нога в положении sur le cou de pied.
PLIE. RELEVE. [плие релеве] — положение ног на полупальцах с согнутыми
коленями.
POINT [поинт] — вытянутое положение стопы.
PRANCE [пранс] — движение для развития подвижности стопы, состоящее из быстрой смены положения «на
полупальцах» и point.
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PREPARATION [препарасьон] — подготовительное движение, выполняемое
перед началом упражнения.
PRESS POSITION [пресс позишн] — позиция рук, при которой согнутые в
локтях руки ладонями касаются бедер спереди или сбоку.
RELEASE [релиз] — расширение объема тела, которое происходит на вдохе.
RELEVE. [релеве] — подъем на полупальцы.
RENVERSE. [ранверсе] — резкое перегибание корпуса в основном из позы atitude croise, сопровождающееся
pas de bouree en tournant.
ROLL DOWN [ролл даун] — спиральный наклон вниз-вперед, начиная от
головы.
ROLL UP [ролл ап] — обратное движение, связанное с постепенным раскручиванием и выпрямлением торса в
исходную позицию.
ROND DE JAMBE PAR TERRE [рон де жамб пар терр] — круг вытянутой ногой, касаясь пальцами пола.
ROVD DE JAMBE EN LAIR [рон де жамб анлер] — круговое движение нижней части ноги (голеностопа) при
фиксированном бедре, отведенном в сторону на высоту 450 или 900.
SAUTE. [соте] — прыжок классического танца с двух ног на две ноги по I, II, IV и V позициям.
SHIMMI [шимми] — спиральное, закручивающееся движение пелвисом вправо и влево.
SIDE STRETCH [сайд стрэтч] — боковое растяжение торса, наклон торса вправо или влево.
SISSON OUVERTE. [сиссон уверт] — прыжок с отлетом вперед, назад или в
сторону,  при  приземлении  одна  нога  остается  открытой  в  воздухе  на  заданной  высоте  или  в  заданном
положении.
SOUTENU EN TОURNANT [сутеню ан турнан] — поворот на двух ногах,
начинающейся с втягивания «рабочей» ноги в пятую позицию.
SQUARE [сквэа] — четыре шага по квадрату: вперед—в сторону—назад—в
сторону.
STEP BALL CHANGE [стэп болл чендж] — связующий шаг, состоящий из шага в сторону или вперед и двух
переступаний на полупальцах (синоним step pa de bоuree.
SUNDARI  [зундари]  —  движение  головы,  заключающееся  в  смещении  шейных  позвонков  вправо-влево  и
вперед-назад.
SUR LE COU-DE-PIED [сюр ле ку-де-пье] — положение вытянутой ступни
«работающей» ноги на щиколотке опорной ноги спереди или сзади.
СВИНГ — раскачивание любой частью тела (рукой, ногой, головой, торсом) в особом джазовом ритме.
THRUST [фраст] — резкий рывок грудной клеткой или пелвисом вперед, в
сторону или назад.
TILT [тилт] — угол,  поза,  при которой торс отклоняется в сторону или вперед от вертикального положения,
«рабочая» нога может быть открыта в
противоположном направлении на 90 и выше.
TOMBE.  [томбе]  —  падение,  перенос  тяжести  корпуса  на  открытую  ногу  вперед,  в  сторону  или  назад  на
demi-plie.
TOUCH — приставной шаг или шаг на полупальцы без переноса тяжести
корпуса.
TOUR  CHAINES  [тур  шене]  —  исполняемые  на  двух  ногах  по  диагонали  или  по  кругу  на  высоких
полупальцах  следующие  один  за  другим  полуповороты,  в  модерн-джаз  танце  могут  исполняться  на  полной
стопе и в demi-plie.

Раздел: Стили современного танца: теоретические основы курса

Задания для оценки знаний

1. Реферат:

Современный танец как особый вид пластического хореографического языка 
Современные направления танцевального искусства
Истоки, становление и развитие джазового танца
Развитие  стилей  современного  танца  как  особой  техники,  со  своей  школой,  определенным  лексическим
модулем и системой движения. 
Стили современного танца в современной хореографии.
Танец модерн: история возникновения и этапы развития
Современный танец в системе пластических искусств
Развитие современных направлений танца в хореографическом искусстве России первой половины XX века
Современные направления в хореографическом искусстве России второй половины XX века
Основные принципы техники и методика изучения базовых движений современного танца
Основные принципы изучения техники движения и исполнения в джаз-танце
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Основные принципы изучения техники движения танца модерн
Позиции и положения рук, ног и корпуса в джаз-танце
Современный танец как средство внешней и внутренней гармонизации личности. 
Современный танец как средство гармонизации психических состояний и отношений. 
Танцетерапия как средство гармонизации личности.
 Контактная импровизация. 
Основные техники танца модерн: Техника Грэхем, техника Х. Лимона, техника Мерса Каннинхема, ,техника Л.
Хортона.
Законы построения урока по модерн танцу: структура урока.
Bounces, body swings, rebounds, lunges.
Координация двух центров в передвижении. 
Комплексы изоляций в положении сидя и лежа на полу. 
Изоляция на различных уровнях. 
Основные виды уровней и способы перехода из уровня в уровень.
Упражнения stretch характера в различных уровнях.
Упражнение на contractin и release в различных уровнях.
Различные виды наклонов торса. Сочетание их с движениями ног.
Виды спиралей и изгибов торса в сочетание с движенияим ног.
Основные виды передвижения (cross), pigue series.
Музыкальное сопровождение урока.
Понятия isolation и level. Методика изучения isolation на различных levels
Современный танец в системе профессиональной подготовки хореографа
Особенности стилей, школ и техник современного танца 
Стилистические особенности джаз-танца
Мультипликация (multiplication), джаз-шаги, джаз-ходы (jazz walks), джаз-прыжки и вращения
Формирование стилей и техник танца модерн: ранний период, создание техники, поздние формы
Техники contemporary dance
Техника  Flying low (David Zambrano)
Release technics( Александэр, М.Фельденкрайз )
Танец Буто. Особенности стиля
Импровизационная техника современных танцевальных направлений
Композиция в современном танце - приемы и принципы
Композиционное построение спектакля с использованием современной пластики
Принципы работы с музыкальным материалом
Сочинение сольных, парно-массовых композиций
Методика постановочной и репетиционной работы с исполнителями

2. Терминологический словарь/глоссарий:

A LA SECONDE [а ля сегонд] — положение, при котором исполнитель располагается en face, а «рабочая» нога
открыта в сторону на 90.
ALLONGE., ARRONDIE [алонже, аронди] — положение округленной или удлиненной руки.
ARABESQUE [арабеск] — поза классического танца, при которой нога отводится назад «носком в пол» на 45,
60 или на 90, положение торса, рук и головы зависит от формы арабеска.
ARCH [атч] — арка, прогиб торса назад.
ASSEMBLE.  [ассамбле]  —  прыжок  с  одной  ноги  на  две  выполняется  с  отведением  ноги  в  заданном
направлении и собиранием ног во время прыжка вместе.
АTTITUDE [аттитюд] — положение ноги, оторванной от пола и немного согнутой в колене.
BATTEMENT  AVELOPPE.  [батман  авлоппе]  —  противоположное  battement  developpe  движение,  «рабочая»
нога из открытого положения через passe опускается в заданную позицию.
BATTEMENT DE. VELOPPE. [батман девлоппе] — вынимание ноги вперед, назад или в сторону скольжением
«рабочей» ноги по опорной.
BATTEMENT FONDU [батман фондю] — движение, состоящее из одновременного сгибания коленей, в конце
которого  «рабочая»  нога  приходит  в  положение  sur  le  cou  de  pied  спереди  или  сзади  опорной  ноги,  а  затем
следует  одновременное  вытягивание  коленей  и  «рабочая»  нога  открывается  вперед,  в  сторону  или  назад.  В
модерн - джаз танце используется также форма fondu из урока народно - сценического танца.
BATTEMENT  FRAPPE  [батман  фраппе]  —  движение,  состоящее  из  быстрого,  энергичного  сгибания  и
разгибания ноги, стопа приводится в положение sur le cou de pied в момент сгибания и открывается носком в
пол или на высоту 45 в момент разгибания вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT RELEVE LENT [батман релеве лян] — плавный подъем ноги через скольжение по полу на 900
вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT  RETIRE.  [батман  ретире]  —  перенос  через  скольжение  «рабочей»  ноги,  через  passe  из  V
позиции впереди в V позицию сзади.
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BATTEMENT TENDU [батман тандю] — движение ноги, которая скользящим движением отводится на носок
вперед, назад или в сторону. В модерн-джаз танце исполняется так же по параллельным позициям.
BATTEMENT TENDU JETE. [батман тандю жете] — отличается от battement
tendu активным выбрасыванием ноги в воздух на высоту.
BODY ROLL [боди ролл] — группа наклонов торса, связанная с поочередным перемещением центра корпуса в
боковой или фронтальной плоскости ( синоним «волна»).
BOUNCE [баунс]  — трамплинное  покачивание  вверх  вниз,  в  основном происходит  либо  за  счет  сгибания  и
разгибания коленей, либо пульсирующими наклонами торса.
BRUCH  [браш]  —  скольжение  или  мазок  всей  стопой  по  полу  перед  открытием  ноги  в  воздух  или  при
закрытии в позицию.
СONTRACTION [контракшн] — сжатие, уменьшение объема корпуса и округление позвоночника, начинается
в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник, исполняется на выдохе.
CORKSCREW TURN [корскру повороты] — «штопорные» повороты, при которых исполнитель повышает или
понижает уровень вращения.
COUPE. [купе] — быстрая подмена одной ноги другой, служащая толчком для прыжка или другого движения.
СURVE. [кёрф] — изгиб верхней части позвоночника (до «солнечного сплетения») вперед или в сторону.
DEEP BODY BEND [диип боди бэнд] — наклон торсом вперед ниже 90, сохраняя прямую линию торса и рук.
DEEP  СONTRACTION  [диип  контракшн]  —  сильное  сжатие  в  центр  тела,  в  котором  участвуют  все
сочленения, т. е. в это движение включаются руки, ноги и голова.
DE. GAGE. [дегаже] — перенос тяжести корпуса с одной ноги на другую по второй позиции (вправо, влево) и
по четвертой позиции ног (вперед, назад), может исполняться как с demi plie, так и на вытянутых ногах.
DEMI PLIE. [деми плие] — полуприседание, при котором пятки не отрываются от пола.
DEMI ROND [деми ронд] — полукруг носком ноги по полу вперед и в сторону, или назад и в сторону.
DROP [дроп] — падение расслабленного торса вперед или в сторону.
ECARTE.  [экарте]  —  поза  классического  танца  (a  la  seconde),  развернутая  по  диагонали  вперед  или  назад,
корпус чуть отклонен от поднятой ноги.
EMBOITE.  [амбуате]  —  последовательные  переходы  с  ноги  на  ногу  на  полупальцах,  пальцах  и  с  прыжком.
Прыжки emboite — поочередное выбрасывание согнутых в коленях ног вперед или на 450.
EN DEDANS [ан дедан] — направление движения или поворота к себе, вовнутрь.
EN DEHORS [ан деор] — направление движения или поворота от себя или наружу.
EPAULMENT [эпольман] — положение танцовщика, повернутого в 3/4 в т. 8
или т. 2; различается epaulement croise (закрытый) и epaulement efface (стертый, открытый).
FLAT BACK [флэт бэк] — наклон торса вперед, в сторону (на 90), назад с прямой спиной, без изгиба торса.
FLAT STEP [флэт стэп] — шаг, при котором вся стопа одновременно ставится на пол.
FLEX [флекс] — сокращенная стопа, кисть или колени.
FLIK [флик] — мазок стопой по полу к опорной ноге.
FOUETTE. [фуэтте]  — прием поворота,  при котором тело исполнителя поворачивается к зафиксированной в
определенном положении ноге (на полу или в воздухе).
FROG POSITION [фрог позишн] — позиция сидя, при которой согнутые в коленях ноги касаются друг друга
стопами, колени должны быть максимально раскрыты в стороны.
GLISSADE [глиссад] — партерный скользящий прыжок без отрыва от пола с
продвижением вправо влево или вперед назад.
GRAND BATTEMЕNT [гран батман] — бросок ноги на 90 и выше вперед, назад или в сторону.
GRAND JETE. [гран жете] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед, назад или в сторону.
Ноги раскрываются максимально и принимают в воздухе положение «шпагат».
GRAND PLIE [гран плие] — полное приседание.
HIGH RELEASE [хай релиз] — высокое расширение, движение, состоящее из
подъема грудной клетки с небольшим перегибом назад.
HINGE  [хинч]  —  положение  танцора,  при  котором  прямой,  без  изгибов  торс  отклоняется  назад  на
максимальное расстояние, колени согнуты, стопы на полупальцах.
HIP LIFT [хип лифт] — подъем бедра вверх.
HOP [хоп] — шаг-подскок, «рабочая» нога обычно в положении «у колена».
JACK KNIFE [джэк найф] — положение корпуса, при котором торс наклоняется вперед, спина прямая, опора
на руки, колени вытянуты, ноги во второй параллельной позиции, пятки не отрываются от пола.
JAZZ HAND [джаз хэнд] — положение кисти, при котором пальцы напряжены и разведены в стороны.
JELLY  ROLL  [джелли  ролл]  —  движение  пелвисом,  состоящее  из  мелкого  сокращения  мышц  с
одновременным небольшим поворотом пелвиса вправо-влево (синоним — шейк пелвиса.)
JERK POSITION [джерк позишн] — позиция рук, при которой локти сгибаются и немного отводятся назад, за
грудную клетку, предплечья располагаются параллельно полу.
JUMP [джамп] — прыжок на двух ногах.
KICK [кик] — бросок ноги вперед или в сторону на 45 или 90 через вынимание приемом developpe.
LAY OUT [лэй аут] — положение, при котором нога, открытая на 90 в сторону или назад, и торс составляют
одну прямую линию.
LEAP [лиип] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед или в сторону.
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LOCOMOTOR [локомотор] — круговое движение согнутых в локтях рук вдоль торса.
LOW BACK [лоу бэк] — округление позвоночника в пояснично-грудном отделе.
PAS  BALANCE.  [па  балансе]—  па,  состоящее  из  комбинации  tombe  и  pas  de  bourree.  Исполняется  с
продвижением из стороны в сторону, реже – вперед - назад.
РAS CHASSE. [шассе] — вспомогательный прыжок с продвижением во всех
направлениях, при исполнении которого одна нога «догоняет» другую в высшей точке прыжка.
PAS DE BOURRE. E [па де бурре] — танцевальный вспомогательный шаг,
состоящий из чередования переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi plie. Синоним step pas
de bourree. В модерн-джаз танце во время pas de bourree положение sur le cou de pied не фиксируется.
PAS DE CHAT [па де ша] — прыжок, иммитирующий прыжок кошки. Согнутые в коленях ноги отбрасываются
назад.
PAS FAILLI  [па  файи]  — связующий шаг,  состоящий из  проведения свободной ноги через  проходящее demi
plie  по  I  позиции  вперед  или  назад,  затем  на  ногу  передается  тяжесть  корпуса  с  некоторым отклонением от
вертикальной оси.
PASSE. [пассе] — проходящее движение, которое является связующим при
переводе ноги из одного положения в другое, может исполняться по первой
позиции на полу (passe par terre), либо на 45 или 90
PIQUE. [пике] — легкий укол кончиками пальцев «рабочей» ноги об пол и
подъем ноги на заданную высоту.
PIROUTTE [пируэт] — вращение исполнителя на одной ноге en dehors или en
dedans, вторая нога в положении sur le cou de pied.
PLIE. RELEVE. [плие релеве] — положение ног на полупальцах с согнутыми
коленями.
POINT [поинт] — вытянутое положение стопы.
PRANCE [пранс] — движение для развития подвижности стопы, состоящее из быстрой смены положения «на
полупальцах» и point.
PREPARATION [препарасьон] — подготовительное движение, выполняемое
перед началом упражнения.
PRESS POSITION [пресс позишн] — позиция рук, при которой согнутые в
локтях руки ладонями касаются бедер спереди или сбоку.
RELEASE [релиз] — расширение объема тела, которое происходит на вдохе.
RELEVE. [релеве] — подъем на полупальцы.
RENVERSE. [ранверсе] — резкое перегибание корпуса в основном из позы atitude croise, сопровождающееся
pas de bouree en tournant.
ROLL DOWN [ролл даун] — спиральный наклон вниз-вперед, начиная от
головы.
ROLL UP [ролл ап] — обратное движение, связанное с постепенным раскручиванием и выпрямлением торса в
исходную позицию.
ROND DE JAMBE PAR TERRE [рон де жамб пар терр] — круг вытянутой ногой, касаясь пальцами пола.
ROVD DE JAMBE EN LAIR [рон де жамб анлер] — круговое движение нижней части ноги (голеностопа) при
фиксированном бедре, отведенном в сторону на высоту 450 или 900.
SAUTE. [соте] — прыжок классического танца с двух ног на две ноги по I, II, IV и V позициям.
SHIMMI [шимми] — спиральное, закручивающееся движение пелвисом вправо и влево.
SIDE STRETCH [сайд стрэтч] — боковое растяжение торса, наклон торса вправо или влево.
SISSON OUVERTE. [сиссон уверт] — прыжок с отлетом вперед, назад или в
сторону,  при  приземлении  одна  нога  остается  открытой  в  воздухе  на  заданной  высоте  или  в  заданном
положении.
SOUTENU EN TОURNANT [сутеню ан турнан] — поворот на двух ногах,
начинающейся с втягивания «рабочей» ноги в пятую позицию.
SQUARE [сквэа] — четыре шага по квадрату: вперед—в сторону—назад—в
сторону.
STEP BALL CHANGE [стэп болл чендж] — связующий шаг, состоящий из шага в сторону или вперед и двух
переступаний на полупальцах (синоним step pa de bоuree.
SUNDARI  [зундари]  —  движение  головы,  заключающееся  в  смещении  шейных  позвонков  вправо-влево  и
вперед-назад.
SUR LE COU-DE-PIED [сюр ле ку-де-пье] — положение вытянутой ступни
«работающей» ноги на щиколотке опорной ноги спереди или сзади.
СВИНГ — раскачивание любой частью тела (рукой, ногой, головой, торсом) в особом джазовом ритме.
THRUST [фраст] — резкий рывок грудной клеткой или пелвисом вперед, в
сторону или назад.
TILT [тилт] — угол,  поза,  при которой торс отклоняется в сторону или вперед от вертикального положения,
«рабочая» нога может быть открыта в
противоположном направлении на 90 и выше.
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TOMBE.  [томбе]  —  падение,  перенос  тяжести  корпуса  на  открытую  ногу  вперед,  в  сторону  или  назад  на
demi-plie.
TOUCH — приставной шаг или шаг на полупальцы без переноса тяжести
корпуса.
TOUR  CHAINES  [тур  шене]  —  исполняемые  на  двух  ногах  по  диагонали  или  по  кругу  на  высоких
полупальцах  следующие  один  за  другим  полуповороты,  в  модерн-джаз  танце  могут  исполняться  на  полной
стопе и в demi-plie.

Задания для оценки умений

1. Реферат:

Современный танец как особый вид пластического хореографического языка 
Современные направления танцевального искусства
Истоки, становление и развитие джазового танца
Развитие  стилей  современного  танца  как  особой  техники,  со  своей  школой,  определенным  лексическим
модулем и системой движения. 
Стили современного танца в современной хореографии.
Танец модерн: история возникновения и этапы развития
Современный танец в системе пластических искусств
Развитие современных направлений танца в хореографическом искусстве России первой половины XX века
Современные направления в хореографическом искусстве России второй половины XX века
Основные принципы техники и методика изучения базовых движений современного танца
Основные принципы изучения техники движения и исполнения в джаз-танце
Основные принципы изучения техники движения танца модерн
Позиции и положения рук, ног и корпуса в джаз-танце
Современный танец как средство внешней и внутренней гармонизации личности. 
Современный танец как средство гармонизации психических состояний и отношений. 
Танцетерапия как средство гармонизации личности.
 Контактная импровизация. 
Основные техники танца модерн: Техника Грэхем, техника Х. Лимона, техника Мерса Каннинхема, ,техника Л.
Хортона.
Законы построения урока по модерн танцу: структура урока.
Bounces, body swings, rebounds, lunges.
Координация двух центров в передвижении. 
Комплексы изоляций в положении сидя и лежа на полу. 
Изоляция на различных уровнях. 
Основные виды уровней и способы перехода из уровня в уровень.
Упражнения stretch характера в различных уровнях.
Упражнение на contractin и release в различных уровнях.
Различные виды наклонов торса. Сочетание их с движениями ног.
Виды спиралей и изгибов торса в сочетание с движенияим ног.
Основные виды передвижения (cross), pigue series.
Музыкальное сопровождение урока.
Понятия isolation и level. Методика изучения isolation на различных levels
Современный танец в системе профессиональной подготовки хореографа
Особенности стилей, школ и техник современного танца 
Стилистические особенности джаз-танца
Мультипликация (multiplication), джаз-шаги, джаз-ходы (jazz walks), джаз-прыжки и вращения
Формирование стилей и техник танца модерн: ранний период, создание техники, поздние формы
Техники contemporary dance
Техника  Flying low (David Zambrano)
Release technics( Александэр, М.Фельденкрайз )
Танец Буто. Особенности стиля
Импровизационная техника современных танцевальных направлений
Композиция в современном танце - приемы и принципы
Композиционное построение спектакля с использованием современной пластики
Принципы работы с музыкальным материалом
Сочинение сольных, парно-массовых композиций
Методика постановочной и репетиционной работы с исполнителями

2. Терминологический словарь/глоссарий:
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A LA SECONDE [а ля сегонд] — положение, при котором исполнитель располагается en face, а «рабочая» нога
открыта в сторону на 90.
ALLONGE., ARRONDIE [алонже, аронди] — положение округленной или удлиненной руки.
ARABESQUE [арабеск] — поза классического танца, при которой нога отводится назад «носком в пол» на 45,
60 или на 90, положение торса, рук и головы зависит от формы арабеска.
ARCH [атч] — арка, прогиб торса назад.
ASSEMBLE.  [ассамбле]  —  прыжок  с  одной  ноги  на  две  выполняется  с  отведением  ноги  в  заданном
направлении и собиранием ног во время прыжка вместе.
АTTITUDE [аттитюд] — положение ноги, оторванной от пола и немного согнутой в колене.
BATTEMENT  AVELOPPE.  [батман  авлоппе]  —  противоположное  battement  developpe  движение,  «рабочая»
нога из открытого положения через passe опускается в заданную позицию.
BATTEMENT DE. VELOPPE. [батман девлоппе] — вынимание ноги вперед, назад или в сторону скольжением
«рабочей» ноги по опорной.
BATTEMENT FONDU [батман фондю] — движение, состоящее из одновременного сгибания коленей, в конце
которого  «рабочая»  нога  приходит  в  положение  sur  le  cou  de  pied  спереди  или  сзади  опорной  ноги,  а  затем
следует  одновременное  вытягивание  коленей  и  «рабочая»  нога  открывается  вперед,  в  сторону  или  назад.  В
модерн - джаз танце используется также форма fondu из урока народно - сценического танца.
BATTEMENT  FRAPPE  [батман  фраппе]  —  движение,  состоящее  из  быстрого,  энергичного  сгибания  и
разгибания ноги, стопа приводится в положение sur le cou de pied в момент сгибания и открывается носком в
пол или на высоту 45 в момент разгибания вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT RELEVE LENT [батман релеве лян] — плавный подъем ноги через скольжение по полу на 900
вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT  RETIRE.  [батман  ретире]  —  перенос  через  скольжение  «рабочей»  ноги,  через  passe  из  V
позиции впереди в V позицию сзади.
BATTEMENT TENDU [батман тандю] — движение ноги, которая скользящим движением отводится на носок
вперед, назад или в сторону. В модерн-джаз танце исполняется так же по параллельным позициям.
BATTEMENT TENDU JETE. [батман тандю жете] — отличается от battement
tendu активным выбрасыванием ноги в воздух на высоту.
BODY ROLL [боди ролл] — группа наклонов торса, связанная с поочередным перемещением центра корпуса в
боковой или фронтальной плоскости ( синоним «волна»).
BOUNCE [баунс]  — трамплинное  покачивание  вверх  вниз,  в  основном происходит  либо  за  счет  сгибания  и
разгибания коленей, либо пульсирующими наклонами торса.
BRUCH  [браш]  —  скольжение  или  мазок  всей  стопой  по  полу  перед  открытием  ноги  в  воздух  или  при
закрытии в позицию.
СONTRACTION [контракшн] — сжатие, уменьшение объема корпуса и округление позвоночника, начинается
в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник, исполняется на выдохе.
CORKSCREW TURN [корскру повороты] — «штопорные» повороты, при которых исполнитель повышает или
понижает уровень вращения.
COUPE. [купе] — быстрая подмена одной ноги другой, служащая толчком для прыжка или другого движения.
СURVE. [кёрф] — изгиб верхней части позвоночника (до «солнечного сплетения») вперед или в сторону.
DEEP BODY BEND [диип боди бэнд] — наклон торсом вперед ниже 90, сохраняя прямую линию торса и рук.
DEEP  СONTRACTION  [диип  контракшн]  —  сильное  сжатие  в  центр  тела,  в  котором  участвуют  все
сочленения, т. е. в это движение включаются руки, ноги и голова.
DE. GAGE. [дегаже] — перенос тяжести корпуса с одной ноги на другую по второй позиции (вправо, влево) и
по четвертой позиции ног (вперед, назад), может исполняться как с demi plie, так и на вытянутых ногах.
DEMI PLIE. [деми плие] — полуприседание, при котором пятки не отрываются от пола.
DEMI ROND [деми ронд] — полукруг носком ноги по полу вперед и в сторону, или назад и в сторону.
DROP [дроп] — падение расслабленного торса вперед или в сторону.
ECARTE.  [экарте]  —  поза  классического  танца  (a  la  seconde),  развернутая  по  диагонали  вперед  или  назад,
корпус чуть отклонен от поднятой ноги.
EMBOITE.  [амбуате]  —  последовательные  переходы  с  ноги  на  ногу  на  полупальцах,  пальцах  и  с  прыжком.
Прыжки emboite — поочередное выбрасывание согнутых в коленях ног вперед или на 450.
EN DEDANS [ан дедан] — направление движения или поворота к себе, вовнутрь.
EN DEHORS [ан деор] — направление движения или поворота от себя или наружу.
EPAULMENT [эпольман] — положение танцовщика, повернутого в 3/4 в т. 8
или т. 2; различается epaulement croise (закрытый) и epaulement efface (стертый, открытый).
FLAT BACK [флэт бэк] — наклон торса вперед, в сторону (на 90), назад с прямой спиной, без изгиба торса.
FLAT STEP [флэт стэп] — шаг, при котором вся стопа одновременно ставится на пол.
FLEX [флекс] — сокращенная стопа, кисть или колени.
FLIK [флик] — мазок стопой по полу к опорной ноге.
FOUETTE. [фуэтте]  — прием поворота,  при котором тело исполнителя поворачивается к зафиксированной в
определенном положении ноге (на полу или в воздухе).
FROG POSITION [фрог позишн] — позиция сидя, при которой согнутые в коленях ноги касаются друг друга
стопами, колени должны быть максимально раскрыты в стороны.
GLISSADE [глиссад] — партерный скользящий прыжок без отрыва от пола с
продвижением вправо влево или вперед назад.
GRAND BATTEMЕNT [гран батман] — бросок ноги на 90 и выше вперед, назад или в сторону.
GRAND JETE. [гран жете] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед, назад или в сторону.
Ноги раскрываются максимально и принимают в воздухе положение «шпагат».
GRAND PLIE [гран плие] — полное приседание.
HIGH RELEASE [хай релиз] — высокое расширение, движение, состоящее из
подъема грудной клетки с небольшим перегибом назад.
HINGE  [хинч]  —  положение  танцора,  при  котором  прямой,  без  изгибов  торс  отклоняется  назад  на
максимальное расстояние, колени согнуты, стопы на полупальцах.
HIP LIFT [хип лифт] — подъем бедра вверх.
HOP [хоп] — шаг-подскок, «рабочая» нога обычно в положении «у колена».
JACK KNIFE [джэк найф] — положение корпуса, при котором торс наклоняется вперед, спина прямая, опора
на руки, колени вытянуты, ноги во второй параллельной позиции, пятки не отрываются от пола.
JAZZ HAND [джаз хэнд] — положение кисти, при котором пальцы напряжены и разведены в стороны.
JELLY  ROLL  [джелли  ролл]  —  движение  пелвисом,  состоящее  из  мелкого  сокращения  мышц  с
одновременным небольшим поворотом пелвиса вправо-влево (синоним — шейк пелвиса.)
JERK POSITION [джерк позишн] — позиция рук, при которой локти сгибаются и немного отводятся назад, за
грудную клетку, предплечья располагаются параллельно полу.
JUMP [джамп] — прыжок на двух ногах.
KICK [кик] — бросок ноги вперед или в сторону на 45 или 90 через вынимание приемом developpe.
LAY OUT [лэй аут] — положение, при котором нога, открытая на 90 в сторону или назад, и торс составляют
одну прямую линию.
LEAP [лиип] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед или в сторону.
LOCOMOTOR [локомотор] — круговое движение согнутых в локтях рук вдоль торса.
LOW BACK [лоу бэк] — округление позвоночника в пояснично-грудном отделе.
PAS  BALANCE.  [па  балансе]—  па,  состоящее  из  комбинации  tombe  и  pas  de  bourree.  Исполняется  с
продвижением из стороны в сторону, реже – вперед - назад.
РAS CHASSE. [шассе] — вспомогательный прыжок с продвижением во всех
направлениях, при исполнении которого одна нога «догоняет» другую в высшей точке прыжка.
PAS DE BOURRE. E [па де бурре] — танцевальный вспомогательный шаг,
состоящий из чередования переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi plie. Синоним step pas
de bourree. В модерн-джаз танце во время pas de bourree положение sur le cou de pied не фиксируется.
PAS DE CHAT [па де ша] — прыжок, иммитирующий прыжок кошки. Согнутые в коленях ноги отбрасываются
назад.
PAS FAILLI  [па  файи]  — связующий шаг,  состоящий из  проведения свободной ноги через  проходящее demi
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Задания для оценки владений

1. Реферат:

Современный танец как особый вид пластического хореографического языка 
Современные направления танцевального искусства
Истоки, становление и развитие джазового танца
Развитие  стилей  современного  танца  как  особой  техники,  со  своей  школой,  определенным  лексическим
модулем и системой движения. 
Стили современного танца в современной хореографии.
Танец модерн: история возникновения и этапы развития
Современный танец в системе пластических искусств
Развитие современных направлений танца в хореографическом искусстве России первой половины XX века
Современные направления в хореографическом искусстве России второй половины XX века
Основные принципы техники и методика изучения базовых движений современного танца
Основные принципы изучения техники движения и исполнения в джаз-танце
Основные принципы изучения техники движения танца модерн
Позиции и положения рук, ног и корпуса в джаз-танце
Современный танец как средство внешней и внутренней гармонизации личности. 
Современный танец как средство гармонизации психических состояний и отношений. 
Танцетерапия как средство гармонизации личности.
 Контактная импровизация. 
Основные техники танца модерн: Техника Грэхем, техника Х. Лимона, техника Мерса Каннинхема, ,техника Л.
Хортона.
Законы построения урока по модерн танцу: структура урока.
Bounces, body swings, rebounds, lunges.
Координация двух центров в передвижении. 
Комплексы изоляций в положении сидя и лежа на полу. 
Изоляция на различных уровнях. 
Основные виды уровней и способы перехода из уровня в уровень.
Упражнения stretch характера в различных уровнях.
Упражнение на contractin и release в различных уровнях.
Различные виды наклонов торса. Сочетание их с движениями ног.
Виды спиралей и изгибов торса в сочетание с движенияим ног.
Основные виды передвижения (cross), pigue series.
Музыкальное сопровождение урока.
Понятия isolation и level. Методика изучения isolation на различных levels
Современный танец в системе профессиональной подготовки хореографа
Особенности стилей, школ и техник современного танца 
Стилистические особенности джаз-танца
Мультипликация (multiplication), джаз-шаги, джаз-ходы (jazz walks), джаз-прыжки и вращения
Формирование стилей и техник танца модерн: ранний период, создание техники, поздние формы
Техники contemporary dance
Техника  Flying low (David Zambrano)
Release technics( Александэр, М.Фельденкрайз )
Танец Буто. Особенности стиля
Импровизационная техника современных танцевальных направлений
Композиция в современном танце - приемы и принципы
Композиционное построение спектакля с использованием современной пластики
Принципы работы с музыкальным материалом
Сочинение сольных, парно-массовых композиций
Методика постановочной и репетиционной работы с исполнителями

2. Терминологический словарь/глоссарий:

A LA SECONDE [а ля сегонд] — положение, при котором исполнитель располагается en face, а «рабочая» нога
открыта в сторону на 90.
ALLONGE., ARRONDIE [алонже, аронди] — положение округленной или удлиненной руки.
ARABESQUE [арабеск] — поза классического танца, при которой нога отводится назад «носком в пол» на 45,
60 или на 90, положение торса, рук и головы зависит от формы арабеска.
ARCH [атч] — арка, прогиб торса назад.
ASSEMBLE.  [ассамбле]  —  прыжок  с  одной  ноги  на  две  выполняется  с  отведением  ноги  в  заданном
направлении и собиранием ног во время прыжка вместе.
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АTTITUDE [аттитюд] — положение ноги, оторванной от пола и немного согнутой в колене.
BATTEMENT  AVELOPPE.  [батман  авлоппе]  —  противоположное  battement  developpe  движение,  «рабочая»
нога из открытого положения через passe опускается в заданную позицию.
BATTEMENT DE. VELOPPE. [батман девлоппе] — вынимание ноги вперед, назад или в сторону скольжением
«рабочей» ноги по опорной.
BATTEMENT FONDU [батман фондю] — движение, состоящее из одновременного сгибания коленей, в конце
которого  «рабочая»  нога  приходит  в  положение  sur  le  cou  de  pied  спереди  или  сзади  опорной  ноги,  а  затем
следует  одновременное  вытягивание  коленей  и  «рабочая»  нога  открывается  вперед,  в  сторону  или  назад.  В
модерн - джаз танце используется также форма fondu из урока народно - сценического танца.
BATTEMENT  FRAPPE  [батман  фраппе]  —  движение,  состоящее  из  быстрого,  энергичного  сгибания  и
разгибания ноги, стопа приводится в положение sur le cou de pied в момент сгибания и открывается носком в
пол или на высоту 45 в момент разгибания вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT RELEVE LENT [батман релеве лян] — плавный подъем ноги через скольжение по полу на 900
вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT  RETIRE.  [батман  ретире]  —  перенос  через  скольжение  «рабочей»  ноги,  через  passe  из  V
позиции впереди в V позицию сзади.
BATTEMENT TENDU [батман тандю] — движение ноги, которая скользящим движением отводится на носок
вперед, назад или в сторону. В модерн-джаз танце исполняется так же по параллельным позициям.
BATTEMENT TENDU JETE. [батман тандю жете] — отличается от battement
tendu активным выбрасыванием ноги в воздух на высоту.
BODY ROLL [боди ролл] — группа наклонов торса, связанная с поочередным перемещением центра корпуса в
боковой или фронтальной плоскости ( синоним «волна»).
BOUNCE [баунс]  — трамплинное  покачивание  вверх  вниз,  в  основном происходит  либо  за  счет  сгибания  и
разгибания коленей, либо пульсирующими наклонами торса.
BRUCH  [браш]  —  скольжение  или  мазок  всей  стопой  по  полу  перед  открытием  ноги  в  воздух  или  при
закрытии в позицию.
СONTRACTION [контракшн] — сжатие, уменьшение объема корпуса и округление позвоночника, начинается
в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник, исполняется на выдохе.
CORKSCREW TURN [корскру повороты] — «штопорные» повороты, при которых исполнитель повышает или
понижает уровень вращения.
COUPE. [купе] — быстрая подмена одной ноги другой, служащая толчком для прыжка или другого движения.
СURVE. [кёрф] — изгиб верхней части позвоночника (до «солнечного сплетения») вперед или в сторону.
DEEP BODY BEND [диип боди бэнд] — наклон торсом вперед ниже 90, сохраняя прямую линию торса и рук.
DEEP  СONTRACTION  [диип  контракшн]  —  сильное  сжатие  в  центр  тела,  в  котором  участвуют  все
сочленения, т. е. в это движение включаются руки, ноги и голова.
DE. GAGE. [дегаже] — перенос тяжести корпуса с одной ноги на другую по второй позиции (вправо, влево) и
по четвертой позиции ног (вперед, назад), может исполняться как с demi plie, так и на вытянутых ногах.
DEMI PLIE. [деми плие] — полуприседание, при котором пятки не отрываются от пола.
DEMI ROND [деми ронд] — полукруг носком ноги по полу вперед и в сторону, или назад и в сторону.
DROP [дроп] — падение расслабленного торса вперед или в сторону.
ECARTE.  [экарте]  —  поза  классического  танца  (a  la  seconde),  развернутая  по  диагонали  вперед  или  назад,
корпус чуть отклонен от поднятой ноги.
EMBOITE.  [амбуате]  —  последовательные  переходы  с  ноги  на  ногу  на  полупальцах,  пальцах  и  с  прыжком.
Прыжки emboite — поочередное выбрасывание согнутых в коленях ног вперед или на 450.
EN DEDANS [ан дедан] — направление движения или поворота к себе, вовнутрь.
EN DEHORS [ан деор] — направление движения или поворота от себя или наружу.
EPAULMENT [эпольман] — положение танцовщика, повернутого в 3/4 в т. 8
или т. 2; различается epaulement croise (закрытый) и epaulement efface (стертый, открытый).
FLAT BACK [флэт бэк] — наклон торса вперед, в сторону (на 90), назад с прямой спиной, без изгиба торса.
FLAT STEP [флэт стэп] — шаг, при котором вся стопа одновременно ставится на пол.
FLEX [флекс] — сокращенная стопа, кисть или колени.
FLIK [флик] — мазок стопой по полу к опорной ноге.
FOUETTE. [фуэтте]  — прием поворота,  при котором тело исполнителя поворачивается к зафиксированной в
определенном положении ноге (на полу или в воздухе).
FROG POSITION [фрог позишн] — позиция сидя, при которой согнутые в коленях ноги касаются друг друга
стопами, колени должны быть максимально раскрыты в стороны.
GLISSADE [глиссад] — партерный скользящий прыжок без отрыва от пола с
продвижением вправо влево или вперед назад.
GRAND BATTEMЕNT [гран батман] — бросок ноги на 90 и выше вперед, назад или в сторону.
GRAND JETE. [гран жете] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед, назад или в сторону.
Ноги раскрываются максимально и принимают в воздухе положение «шпагат».
GRAND PLIE [гран плие] — полное приседание.
HIGH RELEASE [хай релиз] — высокое расширение, движение, состоящее из
подъема грудной клетки с небольшим перегибом назад.
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HINGE  [хинч]  —  положение  танцора,  при  котором  прямой,  без  изгибов  торс  отклоняется  назад  на
максимальное расстояние, колени согнуты, стопы на полупальцах.
HIP LIFT [хип лифт] — подъем бедра вверх.
HOP [хоп] — шаг-подскок, «рабочая» нога обычно в положении «у колена».
JACK KNIFE [джэк найф] — положение корпуса, при котором торс наклоняется вперед, спина прямая, опора
на руки, колени вытянуты, ноги во второй параллельной позиции, пятки не отрываются от пола.
JAZZ HAND [джаз хэнд] — положение кисти, при котором пальцы напряжены и разведены в стороны.
JELLY  ROLL  [джелли  ролл]  —  движение  пелвисом,  состоящее  из  мелкого  сокращения  мышц  с
одновременным небольшим поворотом пелвиса вправо-влево (синоним — шейк пелвиса.)
JERK POSITION [джерк позишн] — позиция рук, при которой локти сгибаются и немного отводятся назад, за
грудную клетку, предплечья располагаются параллельно полу.
JUMP [джамп] — прыжок на двух ногах.
KICK [кик] — бросок ноги вперед или в сторону на 45 или 90 через вынимание приемом developpe.
LAY OUT [лэй аут] — положение, при котором нога, открытая на 90 в сторону или назад, и торс составляют
одну прямую линию.
LEAP [лиип] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед или в сторону.
LOCOMOTOR [локомотор] — круговое движение согнутых в локтях рук вдоль торса.
LOW BACK [лоу бэк] — округление позвоночника в пояснично-грудном отделе.
PAS  BALANCE.  [па  балансе]—  па,  состоящее  из  комбинации  tombe  и  pas  de  bourree.  Исполняется  с
продвижением из стороны в сторону, реже – вперед - назад.
РAS CHASSE. [шассе] — вспомогательный прыжок с продвижением во всех
направлениях, при исполнении которого одна нога «догоняет» другую в высшей точке прыжка.
PAS DE BOURRE. E [па де бурре] — танцевальный вспомогательный шаг,
состоящий из чередования переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi plie. Синоним step pas
de bourree. В модерн-джаз танце во время pas de bourree положение sur le cou de pied не фиксируется.
PAS DE CHAT [па де ша] — прыжок, иммитирующий прыжок кошки. Согнутые в коленях ноги отбрасываются
назад.
PAS FAILLI  [па  файи]  — связующий шаг,  состоящий из  проведения свободной ноги через  проходящее demi
plie  по  I  позиции  вперед  или  назад,  затем  на  ногу  передается  тяжесть  корпуса  с  некоторым отклонением от
вертикальной оси.
PASSE. [пассе] — проходящее движение, которое является связующим при
переводе ноги из одного положения в другое, может исполняться по первой
позиции на полу (passe par terre), либо на 45 или 90
PIQUE. [пике] — легкий укол кончиками пальцев «рабочей» ноги об пол и
подъем ноги на заданную высоту.
PIROUTTE [пируэт] — вращение исполнителя на одной ноге en dehors или en
dedans, вторая нога в положении sur le cou de pied.
PLIE. RELEVE. [плие релеве] — положение ног на полупальцах с согнутыми
коленями.
POINT [поинт] — вытянутое положение стопы.
PRANCE [пранс] — движение для развития подвижности стопы, состоящее из быстрой смены положения «на
полупальцах» и point.
PREPARATION [препарасьон] — подготовительное движение, выполняемое
перед началом упражнения.
PRESS POSITION [пресс позишн] — позиция рук, при которой согнутые в
локтях руки ладонями касаются бедер спереди или сбоку.
RELEASE [релиз] — расширение объема тела, которое происходит на вдохе.
RELEVE. [релеве] — подъем на полупальцы.
RENVERSE. [ранверсе] — резкое перегибание корпуса в основном из позы atitude croise, сопровождающееся
pas de bouree en tournant.
ROLL DOWN [ролл даун] — спиральный наклон вниз-вперед, начиная от
головы.
ROLL UP [ролл ап] — обратное движение, связанное с постепенным раскручиванием и выпрямлением торса в
исходную позицию.
ROND DE JAMBE PAR TERRE [рон де жамб пар терр] — круг вытянутой ногой, касаясь пальцами пола.
ROVD DE JAMBE EN LAIR [рон де жамб анлер] — круговое движение нижней части ноги (голеностопа) при
фиксированном бедре, отведенном в сторону на высоту 450 или 900.
SAUTE. [соте] — прыжок классического танца с двух ног на две ноги по I, II, IV и V позициям.
SHIMMI [шимми] — спиральное, закручивающееся движение пелвисом вправо и влево.
SIDE STRETCH [сайд стрэтч] — боковое растяжение торса, наклон торса вправо или влево.
SISSON OUVERTE. [сиссон уверт] — прыжок с отлетом вперед, назад или в
сторону,  при  приземлении  одна  нога  остается  открытой  в  воздухе  на  заданной  высоте  или  в  заданном
положении.
SOUTENU EN TОURNANT [сутеню ан турнан] — поворот на двух ногах,
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начинающейся с втягивания «рабочей» ноги в пятую позицию.
SQUARE [сквэа] — четыре шага по квадрату: вперед—в сторону—назад—в
сторону.
STEP BALL CHANGE [стэп болл чендж] — связующий шаг, состоящий из шага в сторону или вперед и двух
переступаний на полупальцах (синоним step pa de bоuree.
SUNDARI  [зундари]  —  движение  головы,  заключающееся  в  смещении  шейных  позвонков  вправо-влево  и
вперед-назад.
SUR LE COU-DE-PIED [сюр ле ку-де-пье] — положение вытянутой ступни
«работающей» ноги на щиколотке опорной ноги спереди или сзади.
СВИНГ — раскачивание любой частью тела (рукой, ногой, головой, торсом) в особом джазовом ритме.
THRUST [фраст] — резкий рывок грудной клеткой или пелвисом вперед, в
сторону или назад.
TILT [тилт] — угол,  поза,  при которой торс отклоняется в сторону или вперед от вертикального положения,
«рабочая» нога может быть открыта в
противоположном направлении на 90 и выше.
TOMBE.  [томбе]  —  падение,  перенос  тяжести  корпуса  на  открытую  ногу  вперед,  в  сторону  или  назад  на
demi-plie.
TOUCH — приставной шаг или шаг на полупальцы без переноса тяжести
корпуса.
TOUR  CHAINES  [тур  шене]  —  исполняемые  на  двух  ногах  по  диагонали  или  по  кругу  на  высоких
полупальцах  следующие  один  за  другим  полуповороты,  в  модерн-джаз  танце  могут  исполняться  на  полной
стопе и в demi-plie.

Раздел: Современный танец как средство развития личности и формирование ее базовой культуры 

Задания для оценки знаний

1. Реферат:

Современный танец как особый вид пластического хореографического языка 
Современные направления танцевального искусства
Истоки, становление и развитие джазового танца
Развитие  стилей  современного  танца  как  особой  техники,  со  своей  школой,  определенным  лексическим
модулем и системой движения. 
Стили современного танца в современной хореографии.
Танец модерн: история возникновения и этапы развития
Современный танец в системе пластических искусств
Развитие современных направлений танца в хореографическом искусстве России первой половины XX века
Современные направления в хореографическом искусстве России второй половины XX века
Основные принципы техники и методика изучения базовых движений современного танца
Основные принципы изучения техники движения и исполнения в джаз-танце
Основные принципы изучения техники движения танца модерн
Позиции и положения рук, ног и корпуса в джаз-танце
Современный танец как средство внешней и внутренней гармонизации личности. 
Современный танец как средство гармонизации психических состояний и отношений. 
Танцетерапия как средство гармонизации личности.
 Контактная импровизация. 
Основные техники танца модерн: Техника Грэхем, техника Х. Лимона, техника Мерса Каннинхема, ,техника Л.
Хортона.
Законы построения урока по модерн танцу: структура урока.
Bounces, body swings, rebounds, lunges.
Координация двух центров в передвижении. 
Комплексы изоляций в положении сидя и лежа на полу. 
Изоляция на различных уровнях. 
Основные виды уровней и способы перехода из уровня в уровень.
Упражнения stretch характера в различных уровнях.
Упражнение на contractin и release в различных уровнях.
Различные виды наклонов торса. Сочетание их с движениями ног.
Виды спиралей и изгибов торса в сочетание с движенияим ног.
Основные виды передвижения (cross), pigue series.
Музыкальное сопровождение урока.
Понятия isolation и level. Методика изучения isolation на различных levels
Современный танец в системе профессиональной подготовки хореографа
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Особенности стилей, школ и техник современного танца 
Стилистические особенности джаз-танца
Мультипликация (multiplication), джаз-шаги, джаз-ходы (jazz walks), джаз-прыжки и вращения
Формирование стилей и техник танца модерн: ранний период, создание техники, поздние формы
Техники contemporary dance
Техника  Flying low (David Zambrano)
Release technics( Александэр, М.Фельденкрайз )
Танец Буто. Особенности стиля
Импровизационная техника современных танцевальных направлений
Композиция в современном танце - приемы и принципы
Композиционное построение спектакля с использованием современной пластики
Принципы работы с музыкальным материалом
Сочинение сольных, парно-массовых композиций
Методика постановочной и репетиционной работы с исполнителями

2. Терминологический словарь/глоссарий:

A LA SECONDE [а ля сегонд] — положение, при котором исполнитель располагается en face, а «рабочая» нога
открыта в сторону на 90.
ALLONGE., ARRONDIE [алонже, аронди] — положение округленной или удлиненной руки.
ARABESQUE [арабеск] — поза классического танца, при которой нога отводится назад «носком в пол» на 45,
60 или на 90, положение торса, рук и головы зависит от формы арабеска.
ARCH [атч] — арка, прогиб торса назад.
ASSEMBLE.  [ассамбле]  —  прыжок  с  одной  ноги  на  две  выполняется  с  отведением  ноги  в  заданном
направлении и собиранием ног во время прыжка вместе.
АTTITUDE [аттитюд] — положение ноги, оторванной от пола и немного согнутой в колене.
BATTEMENT  AVELOPPE.  [батман  авлоппе]  —  противоположное  battement  developpe  движение,  «рабочая»
нога из открытого положения через passe опускается в заданную позицию.
BATTEMENT DE. VELOPPE. [батман девлоппе] — вынимание ноги вперед, назад или в сторону скольжением
«рабочей» ноги по опорной.
BATTEMENT FONDU [батман фондю] — движение, состоящее из одновременного сгибания коленей, в конце
которого  «рабочая»  нога  приходит  в  положение  sur  le  cou  de  pied  спереди  или  сзади  опорной  ноги,  а  затем
следует  одновременное  вытягивание  коленей  и  «рабочая»  нога  открывается  вперед,  в  сторону  или  назад.  В
модерн - джаз танце используется также форма fondu из урока народно - сценического танца.
BATTEMENT  FRAPPE  [батман  фраппе]  —  движение,  состоящее  из  быстрого,  энергичного  сгибания  и
разгибания ноги, стопа приводится в положение sur le cou de pied в момент сгибания и открывается носком в
пол или на высоту 45 в момент разгибания вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT RELEVE LENT [батман релеве лян] — плавный подъем ноги через скольжение по полу на 900
вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT  RETIRE.  [батман  ретире]  —  перенос  через  скольжение  «рабочей»  ноги,  через  passe  из  V
позиции впереди в V позицию сзади.
BATTEMENT TENDU [батман тандю] — движение ноги, которая скользящим движением отводится на носок
вперед, назад или в сторону. В модерн-джаз танце исполняется так же по параллельным позициям.
BATTEMENT TENDU JETE. [батман тандю жете] — отличается от battement
tendu активным выбрасыванием ноги в воздух на высоту.
BODY ROLL [боди ролл] — группа наклонов торса, связанная с поочередным перемещением центра корпуса в
боковой или фронтальной плоскости ( синоним «волна»).
BOUNCE [баунс]  — трамплинное  покачивание  вверх  вниз,  в  основном происходит  либо  за  счет  сгибания  и
разгибания коленей, либо пульсирующими наклонами торса.
BRUCH  [браш]  —  скольжение  или  мазок  всей  стопой  по  полу  перед  открытием  ноги  в  воздух  или  при
закрытии в позицию.
СONTRACTION [контракшн] — сжатие, уменьшение объема корпуса и округление позвоночника, начинается
в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник, исполняется на выдохе.
CORKSCREW TURN [корскру повороты] — «штопорные» повороты, при которых исполнитель повышает или
понижает уровень вращения.
COUPE. [купе] — быстрая подмена одной ноги другой, служащая толчком для прыжка или другого движения.
СURVE. [кёрф] — изгиб верхней части позвоночника (до «солнечного сплетения») вперед или в сторону.
DEEP BODY BEND [диип боди бэнд] — наклон торсом вперед ниже 90, сохраняя прямую линию торса и рук.
DEEP  СONTRACTION  [диип  контракшн]  —  сильное  сжатие  в  центр  тела,  в  котором  участвуют  все
сочленения, т. е. в это движение включаются руки, ноги и голова.
DE. GAGE. [дегаже] — перенос тяжести корпуса с одной ноги на другую по второй позиции (вправо, влево) и
по четвертой позиции ног (вперед, назад), может исполняться как с demi plie, так и на вытянутых ногах.
DEMI PLIE. [деми плие] — полуприседание, при котором пятки не отрываются от пола.
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DEMI ROND [деми ронд] — полукруг носком ноги по полу вперед и в сторону, или назад и в сторону.
DROP [дроп] — падение расслабленного торса вперед или в сторону.
ECARTE.  [экарте]  —  поза  классического  танца  (a  la  seconde),  развернутая  по  диагонали  вперед  или  назад,
корпус чуть отклонен от поднятой ноги.
EMBOITE.  [амбуате]  —  последовательные  переходы  с  ноги  на  ногу  на  полупальцах,  пальцах  и  с  прыжком.
Прыжки emboite — поочередное выбрасывание согнутых в коленях ног вперед или на 450.
EN DEDANS [ан дедан] — направление движения или поворота к себе, вовнутрь.
EN DEHORS [ан деор] — направление движения или поворота от себя или наружу.
EPAULMENT [эпольман] — положение танцовщика, повернутого в 3/4 в т. 8
или т. 2; различается epaulement croise (закрытый) и epaulement efface (стертый, открытый).
FLAT BACK [флэт бэк] — наклон торса вперед, в сторону (на 90), назад с прямой спиной, без изгиба торса.
FLAT STEP [флэт стэп] — шаг, при котором вся стопа одновременно ставится на пол.
FLEX [флекс] — сокращенная стопа, кисть или колени.
FLIK [флик] — мазок стопой по полу к опорной ноге.
FOUETTE. [фуэтте]  — прием поворота,  при котором тело исполнителя поворачивается к зафиксированной в
определенном положении ноге (на полу или в воздухе).
FROG POSITION [фрог позишн] — позиция сидя, при которой согнутые в коленях ноги касаются друг друга
стопами, колени должны быть максимально раскрыты в стороны.
GLISSADE [глиссад] — партерный скользящий прыжок без отрыва от пола с
продвижением вправо влево или вперед назад.
GRAND BATTEMЕNT [гран батман] — бросок ноги на 90 и выше вперед, назад или в сторону.
GRAND JETE. [гран жете] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед, назад или в сторону.
Ноги раскрываются максимально и принимают в воздухе положение «шпагат».
GRAND PLIE [гран плие] — полное приседание.
HIGH RELEASE [хай релиз] — высокое расширение, движение, состоящее из
подъема грудной клетки с небольшим перегибом назад.
HINGE  [хинч]  —  положение  танцора,  при  котором  прямой,  без  изгибов  торс  отклоняется  назад  на
максимальное расстояние, колени согнуты, стопы на полупальцах.
HIP LIFT [хип лифт] — подъем бедра вверх.
HOP [хоп] — шаг-подскок, «рабочая» нога обычно в положении «у колена».
JACK KNIFE [джэк найф] — положение корпуса, при котором торс наклоняется вперед, спина прямая, опора
на руки, колени вытянуты, ноги во второй параллельной позиции, пятки не отрываются от пола.
JAZZ HAND [джаз хэнд] — положение кисти, при котором пальцы напряжены и разведены в стороны.
JELLY  ROLL  [джелли  ролл]  —  движение  пелвисом,  состоящее  из  мелкого  сокращения  мышц  с
одновременным небольшим поворотом пелвиса вправо-влево (синоним — шейк пелвиса.)
JERK POSITION [джерк позишн] — позиция рук, при которой локти сгибаются и немного отводятся назад, за
грудную клетку, предплечья располагаются параллельно полу.
JUMP [джамп] — прыжок на двух ногах.
KICK [кик] — бросок ноги вперед или в сторону на 45 или 90 через вынимание приемом developpe.
LAY OUT [лэй аут] — положение, при котором нога, открытая на 90 в сторону или назад, и торс составляют
одну прямую линию.
LEAP [лиип] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед или в сторону.
LOCOMOTOR [локомотор] — круговое движение согнутых в локтях рук вдоль торса.
LOW BACK [лоу бэк] — округление позвоночника в пояснично-грудном отделе.
PAS  BALANCE.  [па  балансе]—  па,  состоящее  из  комбинации  tombe  и  pas  de  bourree.  Исполняется  с
продвижением из стороны в сторону, реже – вперед - назад.
РAS CHASSE. [шассе] — вспомогательный прыжок с продвижением во всех
направлениях, при исполнении которого одна нога «догоняет» другую в высшей точке прыжка.
PAS DE BOURRE. E [па де бурре] — танцевальный вспомогательный шаг,
состоящий из чередования переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi plie. Синоним step pas
de bourree. В модерн-джаз танце во время pas de bourree положение sur le cou de pied не фиксируется.
PAS DE CHAT [па де ша] — прыжок, иммитирующий прыжок кошки. Согнутые в коленях ноги отбрасываются
назад.
PAS FAILLI  [па  файи]  — связующий шаг,  состоящий из  проведения свободной ноги через  проходящее demi
plie  по  I  позиции  вперед  или  назад,  затем  на  ногу  передается  тяжесть  корпуса  с  некоторым отклонением от
вертикальной оси.
PASSE. [пассе] — проходящее движение, которое является связующим при
переводе ноги из одного положения в другое, может исполняться по первой
позиции на полу (passe par terre), либо на 45 или 90
PIQUE. [пике] — легкий укол кончиками пальцев «рабочей» ноги об пол и
подъем ноги на заданную высоту.
PIROUTTE [пируэт] — вращение исполнителя на одной ноге en dehors или en
dedans, вторая нога в положении sur le cou de pied.
PLIE. RELEVE. [плие релеве] — положение ног на полупальцах с согнутыми
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коленями.
POINT [поинт] — вытянутое положение стопы.
PRANCE [пранс] — движение для развития подвижности стопы, состоящее из быстрой смены положения «на
полупальцах» и point.
PREPARATION [препарасьон] — подготовительное движение, выполняемое
перед началом упражнения.
PRESS POSITION [пресс позишн] — позиция рук, при которой согнутые в
локтях руки ладонями касаются бедер спереди или сбоку.
RELEASE [релиз] — расширение объема тела, которое происходит на вдохе.
RELEVE. [релеве] — подъем на полупальцы.
RENVERSE. [ранверсе] — резкое перегибание корпуса в основном из позы atitude croise, сопровождающееся
pas de bouree en tournant.
ROLL DOWN [ролл даун] — спиральный наклон вниз-вперед, начиная от
головы.
ROLL UP [ролл ап] — обратное движение, связанное с постепенным раскручиванием и выпрямлением торса в
исходную позицию.
ROND DE JAMBE PAR TERRE [рон де жамб пар терр] — круг вытянутой ногой, касаясь пальцами пола.
ROVD DE JAMBE EN LAIR [рон де жамб анлер] — круговое движение нижней части ноги (голеностопа) при
фиксированном бедре, отведенном в сторону на высоту 450 или 900.
SAUTE. [соте] — прыжок классического танца с двух ног на две ноги по I, II, IV и V позициям.
SHIMMI [шимми] — спиральное, закручивающееся движение пелвисом вправо и влево.
SIDE STRETCH [сайд стрэтч] — боковое растяжение торса, наклон торса вправо или влево.
SISSON OUVERTE. [сиссон уверт] — прыжок с отлетом вперед, назад или в
сторону,  при  приземлении  одна  нога  остается  открытой  в  воздухе  на  заданной  высоте  или  в  заданном
положении.
SOUTENU EN TОURNANT [сутеню ан турнан] — поворот на двух ногах,
начинающейся с втягивания «рабочей» ноги в пятую позицию.
SQUARE [сквэа] — четыре шага по квадрату: вперед—в сторону—назад—в
сторону.
STEP BALL CHANGE [стэп болл чендж] — связующий шаг, состоящий из шага в сторону или вперед и двух
переступаний на полупальцах (синоним step pa de bоuree.
SUNDARI  [зундари]  —  движение  головы,  заключающееся  в  смещении  шейных  позвонков  вправо-влево  и
вперед-назад.
SUR LE COU-DE-PIED [сюр ле ку-де-пье] — положение вытянутой ступни
«работающей» ноги на щиколотке опорной ноги спереди или сзади.
СВИНГ — раскачивание любой частью тела (рукой, ногой, головой, торсом) в особом джазовом ритме.
THRUST [фраст] — резкий рывок грудной клеткой или пелвисом вперед, в
сторону или назад.
TILT [тилт] — угол,  поза,  при которой торс отклоняется в сторону или вперед от вертикального положения,
«рабочая» нога может быть открыта в
противоположном направлении на 90 и выше.
TOMBE.  [томбе]  —  падение,  перенос  тяжести  корпуса  на  открытую  ногу  вперед,  в  сторону  или  назад  на
demi-plie.
TOUCH — приставной шаг или шаг на полупальцы без переноса тяжести
корпуса.
TOUR  CHAINES  [тур  шене]  —  исполняемые  на  двух  ногах  по  диагонали  или  по  кругу  на  высоких
полупальцах  следующие  один  за  другим  полуповороты,  в  модерн-джаз  танце  могут  исполняться  на  полной
стопе и в demi-plie.

Задания для оценки умений

1. Реферат:

Современный танец как особый вид пластического хореографического языка 
Современные направления танцевального искусства
Истоки, становление и развитие джазового танца
Развитие  стилей  современного  танца  как  особой  техники,  со  своей  школой,  определенным  лексическим
модулем и системой движения. 
Стили современного танца в современной хореографии.
Танец модерн: история возникновения и этапы развития
Современный танец в системе пластических искусств
Развитие современных направлений танца в хореографическом искусстве России первой половины XX века
Современные направления в хореографическом искусстве России второй половины XX века
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Основные принципы техники и методика изучения базовых движений современного танца
Основные принципы изучения техники движения и исполнения в джаз-танце
Основные принципы изучения техники движения танца модерн
Позиции и положения рук, ног и корпуса в джаз-танце
Современный танец как средство внешней и внутренней гармонизации личности. 
Современный танец как средство гармонизации психических состояний и отношений. 
Танцетерапия как средство гармонизации личности.
 Контактная импровизация. 
Основные техники танца модерн: Техника Грэхем, техника Х. Лимона, техника Мерса Каннинхема, ,техника Л.
Хортона.
Законы построения урока по модерн танцу: структура урока.
Bounces, body swings, rebounds, lunges.
Координация двух центров в передвижении. 
Комплексы изоляций в положении сидя и лежа на полу. 
Изоляция на различных уровнях. 
Основные виды уровней и способы перехода из уровня в уровень.
Упражнения stretch характера в различных уровнях.
Упражнение на contractin и release в различных уровнях.
Различные виды наклонов торса. Сочетание их с движениями ног.
Виды спиралей и изгибов торса в сочетание с движенияим ног.
Основные виды передвижения (cross), pigue series.
Музыкальное сопровождение урока.
Понятия isolation и level. Методика изучения isolation на различных levels
Современный танец в системе профессиональной подготовки хореографа
Особенности стилей, школ и техник современного танца 
Стилистические особенности джаз-танца
Мультипликация (multiplication), джаз-шаги, джаз-ходы (jazz walks), джаз-прыжки и вращения
Формирование стилей и техник танца модерн: ранний период, создание техники, поздние формы
Техники contemporary dance
Техника  Flying low (David Zambrano)
Release technics( Александэр, М.Фельденкрайз )
Танец Буто. Особенности стиля
Импровизационная техника современных танцевальных направлений
Композиция в современном танце - приемы и принципы
Композиционное построение спектакля с использованием современной пластики
Принципы работы с музыкальным материалом
Сочинение сольных, парно-массовых композиций
Методика постановочной и репетиционной работы с исполнителями

2. Терминологический словарь/глоссарий:

A LA SECONDE [а ля сегонд] — положение, при котором исполнитель располагается en face, а «рабочая» нога
открыта в сторону на 90.
ALLONGE., ARRONDIE [алонже, аронди] — положение округленной или удлиненной руки.
ARABESQUE [арабеск] — поза классического танца, при которой нога отводится назад «носком в пол» на 45,
60 или на 90, положение торса, рук и головы зависит от формы арабеска.
ARCH [атч] — арка, прогиб торса назад.
ASSEMBLE.  [ассамбле]  —  прыжок  с  одной  ноги  на  две  выполняется  с  отведением  ноги  в  заданном
направлении и собиранием ног во время прыжка вместе.
АTTITUDE [аттитюд] — положение ноги, оторванной от пола и немного согнутой в колене.
BATTEMENT  AVELOPPE.  [батман  авлоппе]  —  противоположное  battement  developpe  движение,  «рабочая»
нога из открытого положения через passe опускается в заданную позицию.
BATTEMENT DE. VELOPPE. [батман девлоппе] — вынимание ноги вперед, назад или в сторону скольжением
«рабочей» ноги по опорной.
BATTEMENT FONDU [батман фондю] — движение, состоящее из одновременного сгибания коленей, в конце
которого  «рабочая»  нога  приходит  в  положение  sur  le  cou  de  pied  спереди  или  сзади  опорной  ноги,  а  затем
следует  одновременное  вытягивание  коленей  и  «рабочая»  нога  открывается  вперед,  в  сторону  или  назад.  В
модерн - джаз танце используется также форма fondu из урока народно - сценического танца.
BATTEMENT  FRAPPE  [батман  фраппе]  —  движение,  состоящее  из  быстрого,  энергичного  сгибания  и
разгибания ноги, стопа приводится в положение sur le cou de pied в момент сгибания и открывается носком в
пол или на высоту 45 в момент разгибания вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT RELEVE LENT [батман релеве лян] — плавный подъем ноги через скольжение по полу на 900
вперед, в сторону или назад.
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BATTEMENT  RETIRE.  [батман  ретире]  —  перенос  через  скольжение  «рабочей»  ноги,  через  passe  из  V
позиции впереди в V позицию сзади.
BATTEMENT TENDU [батман тандю] — движение ноги, которая скользящим движением отводится на носок
вперед, назад или в сторону. В модерн-джаз танце исполняется так же по параллельным позициям.
BATTEMENT TENDU JETE. [батман тандю жете] — отличается от battement
tendu активным выбрасыванием ноги в воздух на высоту.
BODY ROLL [боди ролл] — группа наклонов торса, связанная с поочередным перемещением центра корпуса в
боковой или фронтальной плоскости ( синоним «волна»).
BOUNCE [баунс]  — трамплинное  покачивание  вверх  вниз,  в  основном происходит  либо  за  счет  сгибания  и
разгибания коленей, либо пульсирующими наклонами торса.
BRUCH  [браш]  —  скольжение  или  мазок  всей  стопой  по  полу  перед  открытием  ноги  в  воздух  или  при
закрытии в позицию.
СONTRACTION [контракшн] — сжатие, уменьшение объема корпуса и округление позвоночника, начинается
в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник, исполняется на выдохе.
CORKSCREW TURN [корскру повороты] — «штопорные» повороты, при которых исполнитель повышает или
понижает уровень вращения.
COUPE. [купе] — быстрая подмена одной ноги другой, служащая толчком для прыжка или другого движения.
СURVE. [кёрф] — изгиб верхней части позвоночника (до «солнечного сплетения») вперед или в сторону.
DEEP BODY BEND [диип боди бэнд] — наклон торсом вперед ниже 90, сохраняя прямую линию торса и рук.
DEEP  СONTRACTION  [диип  контракшн]  —  сильное  сжатие  в  центр  тела,  в  котором  участвуют  все
сочленения, т. е. в это движение включаются руки, ноги и голова.
DE. GAGE. [дегаже] — перенос тяжести корпуса с одной ноги на другую по второй позиции (вправо, влево) и
по четвертой позиции ног (вперед, назад), может исполняться как с demi plie, так и на вытянутых ногах.
DEMI PLIE. [деми плие] — полуприседание, при котором пятки не отрываются от пола.
DEMI ROND [деми ронд] — полукруг носком ноги по полу вперед и в сторону, или назад и в сторону.
DROP [дроп] — падение расслабленного торса вперед или в сторону.
ECARTE.  [экарте]  —  поза  классического  танца  (a  la  seconde),  развернутая  по  диагонали  вперед  или  назад,
корпус чуть отклонен от поднятой ноги.
EMBOITE.  [амбуате]  —  последовательные  переходы  с  ноги  на  ногу  на  полупальцах,  пальцах  и  с  прыжком.
Прыжки emboite — поочередное выбрасывание согнутых в коленях ног вперед или на 450.
EN DEDANS [ан дедан] — направление движения или поворота к себе, вовнутрь.
EN DEHORS [ан деор] — направление движения или поворота от себя или наружу.
EPAULMENT [эпольман] — положение танцовщика, повернутого в 3/4 в т. 8
или т. 2; различается epaulement croise (закрытый) и epaulement efface (стертый, открытый).
FLAT BACK [флэт бэк] — наклон торса вперед, в сторону (на 90), назад с прямой спиной, без изгиба торса.
FLAT STEP [флэт стэп] — шаг, при котором вся стопа одновременно ставится на пол.
FLEX [флекс] — сокращенная стопа, кисть или колени.
FLIK [флик] — мазок стопой по полу к опорной ноге.
FOUETTE. [фуэтте]  — прием поворота,  при котором тело исполнителя поворачивается к зафиксированной в
определенном положении ноге (на полу или в воздухе).
FROG POSITION [фрог позишн] — позиция сидя, при которой согнутые в коленях ноги касаются друг друга
стопами, колени должны быть максимально раскрыты в стороны.
GLISSADE [глиссад] — партерный скользящий прыжок без отрыва от пола с
продвижением вправо влево или вперед назад.
GRAND BATTEMЕNT [гран батман] — бросок ноги на 90 и выше вперед, назад или в сторону.
GRAND JETE. [гран жете] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед, назад или в сторону.
Ноги раскрываются максимально и принимают в воздухе положение «шпагат».
GRAND PLIE [гран плие] — полное приседание.
HIGH RELEASE [хай релиз] — высокое расширение, движение, состоящее из
подъема грудной клетки с небольшим перегибом назад.
HINGE  [хинч]  —  положение  танцора,  при  котором  прямой,  без  изгибов  торс  отклоняется  назад  на
максимальное расстояние, колени согнуты, стопы на полупальцах.
HIP LIFT [хип лифт] — подъем бедра вверх.
HOP [хоп] — шаг-подскок, «рабочая» нога обычно в положении «у колена».
JACK KNIFE [джэк найф] — положение корпуса, при котором торс наклоняется вперед, спина прямая, опора
на руки, колени вытянуты, ноги во второй параллельной позиции, пятки не отрываются от пола.
JAZZ HAND [джаз хэнд] — положение кисти, при котором пальцы напряжены и разведены в стороны.
JELLY  ROLL  [джелли  ролл]  —  движение  пелвисом,  состоящее  из  мелкого  сокращения  мышц  с
одновременным небольшим поворотом пелвиса вправо-влево (синоним — шейк пелвиса.)
JERK POSITION [джерк позишн] — позиция рук, при которой локти сгибаются и немного отводятся назад, за
грудную клетку, предплечья располагаются параллельно полу.
JUMP [джамп] — прыжок на двух ногах.
KICK [кик] — бросок ноги вперед или в сторону на 45 или 90 через вынимание приемом developpe.
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LAY OUT [лэй аут] — положение, при котором нога, открытая на 90 в сторону или назад, и торс составляют
одну прямую линию.
LEAP [лиип] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед или в сторону.
LOCOMOTOR [локомотор] — круговое движение согнутых в локтях рук вдоль торса.
LOW BACK [лоу бэк] — округление позвоночника в пояснично-грудном отделе.
PAS  BALANCE.  [па  балансе]—  па,  состоящее  из  комбинации  tombe  и  pas  de  bourree.  Исполняется  с
продвижением из стороны в сторону, реже – вперед - назад.
РAS CHASSE. [шассе] — вспомогательный прыжок с продвижением во всех
направлениях, при исполнении которого одна нога «догоняет» другую в высшей точке прыжка.
PAS DE BOURRE. E [па де бурре] — танцевальный вспомогательный шаг,
состоящий из чередования переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi plie. Синоним step pas
de bourree. В модерн-джаз танце во время pas de bourree положение sur le cou de pied не фиксируется.
PAS DE CHAT [па де ша] — прыжок, иммитирующий прыжок кошки. Согнутые в коленях ноги отбрасываются
назад.
PAS FAILLI  [па  файи]  — связующий шаг,  состоящий из  проведения свободной ноги через  проходящее demi
plie  по  I  позиции  вперед  или  назад,  затем  на  ногу  передается  тяжесть  корпуса  с  некоторым отклонением от
вертикальной оси.
PASSE. [пассе] — проходящее движение, которое является связующим при
переводе ноги из одного положения в другое, может исполняться по первой
позиции на полу (passe par terre), либо на 45 или 90
PIQUE. [пике] — легкий укол кончиками пальцев «рабочей» ноги об пол и
подъем ноги на заданную высоту.
PIROUTTE [пируэт] — вращение исполнителя на одной ноге en dehors или en
dedans, вторая нога в положении sur le cou de pied.
PLIE. RELEVE. [плие релеве] — положение ног на полупальцах с согнутыми
коленями.
POINT [поинт] — вытянутое положение стопы.
PRANCE [пранс] — движение для развития подвижности стопы, состоящее из быстрой смены положения «на
полупальцах» и point.
PREPARATION [препарасьон] — подготовительное движение, выполняемое
перед началом упражнения.
PRESS POSITION [пресс позишн] — позиция рук, при которой согнутые в
локтях руки ладонями касаются бедер спереди или сбоку.
RELEASE [релиз] — расширение объема тела, которое происходит на вдохе.
RELEVE. [релеве] — подъем на полупальцы.
RENVERSE. [ранверсе] — резкое перегибание корпуса в основном из позы atitude croise, сопровождающееся
pas de bouree en tournant.
ROLL DOWN [ролл даун] — спиральный наклон вниз-вперед, начиная от
головы.
ROLL UP [ролл ап] — обратное движение, связанное с постепенным раскручиванием и выпрямлением торса в
исходную позицию.
ROND DE JAMBE PAR TERRE [рон де жамб пар терр] — круг вытянутой ногой, касаясь пальцами пола.
ROVD DE JAMBE EN LAIR [рон де жамб анлер] — круговое движение нижней части ноги (голеностопа) при
фиксированном бедре, отведенном в сторону на высоту 450 или 900.
SAUTE. [соте] — прыжок классического танца с двух ног на две ноги по I, II, IV и V позициям.
SHIMMI [шимми] — спиральное, закручивающееся движение пелвисом вправо и влево.
SIDE STRETCH [сайд стрэтч] — боковое растяжение торса, наклон торса вправо или влево.
SISSON OUVERTE. [сиссон уверт] — прыжок с отлетом вперед, назад или в
сторону,  при  приземлении  одна  нога  остается  открытой  в  воздухе  на  заданной  высоте  или  в  заданном
положении.
SOUTENU EN TОURNANT [сутеню ан турнан] — поворот на двух ногах,
начинающейся с втягивания «рабочей» ноги в пятую позицию.
SQUARE [сквэа] — четыре шага по квадрату: вперед—в сторону—назад—в
сторону.
STEP BALL CHANGE [стэп болл чендж] — связующий шаг, состоящий из шага в сторону или вперед и двух
переступаний на полупальцах (синоним step pa de bоuree.
SUNDARI  [зундари]  —  движение  головы,  заключающееся  в  смещении  шейных  позвонков  вправо-влево  и
вперед-назад.
SUR LE COU-DE-PIED [сюр ле ку-де-пье] — положение вытянутой ступни
«работающей» ноги на щиколотке опорной ноги спереди или сзади.
СВИНГ — раскачивание любой частью тела (рукой, ногой, головой, торсом) в особом джазовом ритме.
THRUST [фраст] — резкий рывок грудной клеткой или пелвисом вперед, в
сторону или назад.
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TILT [тилт] — угол,  поза,  при которой торс отклоняется в сторону или вперед от вертикального положения,
«рабочая» нога может быть открыта в
противоположном направлении на 90 и выше.
TOMBE.  [томбе]  —  падение,  перенос  тяжести  корпуса  на  открытую  ногу  вперед,  в  сторону  или  назад  на
demi-plie.
TOUCH — приставной шаг или шаг на полупальцы без переноса тяжести
корпуса.
TOUR  CHAINES  [тур  шене]  —  исполняемые  на  двух  ногах  по  диагонали  или  по  кругу  на  высоких
полупальцах  следующие  один  за  другим  полуповороты,  в  модерн-джаз  танце  могут  исполняться  на  полной
стопе и в demi-plie.

Задания для оценки владений

1. Реферат:

Современный танец как особый вид пластического хореографического языка 
Современные направления танцевального искусства
Истоки, становление и развитие джазового танца
Развитие  стилей  современного  танца  как  особой  техники,  со  своей  школой,  определенным  лексическим
модулем и системой движения. 
Стили современного танца в современной хореографии.
Танец модерн: история возникновения и этапы развития
Современный танец в системе пластических искусств
Развитие современных направлений танца в хореографическом искусстве России первой половины XX века
Современные направления в хореографическом искусстве России второй половины XX века
Основные принципы техники и методика изучения базовых движений современного танца
Основные принципы изучения техники движения и исполнения в джаз-танце
Основные принципы изучения техники движения танца модерн
Позиции и положения рук, ног и корпуса в джаз-танце
Современный танец как средство внешней и внутренней гармонизации личности. 
Современный танец как средство гармонизации психических состояний и отношений. 
Танцетерапия как средство гармонизации личности.
 Контактная импровизация. 
Основные техники танца модерн: Техника Грэхем, техника Х. Лимона, техника Мерса Каннинхема, ,техника Л.
Хортона.
Законы построения урока по модерн танцу: структура урока.
Bounces, body swings, rebounds, lunges.
Координация двух центров в передвижении. 
Комплексы изоляций в положении сидя и лежа на полу. 
Изоляция на различных уровнях. 
Основные виды уровней и способы перехода из уровня в уровень.
Упражнения stretch характера в различных уровнях.
Упражнение на contractin и release в различных уровнях.
Различные виды наклонов торса. Сочетание их с движениями ног.
Виды спиралей и изгибов торса в сочетание с движенияим ног.
Основные виды передвижения (cross), pigue series.
Музыкальное сопровождение урока.
Понятия isolation и level. Методика изучения isolation на различных levels
Современный танец в системе профессиональной подготовки хореографа
Особенности стилей, школ и техник современного танца 
Стилистические особенности джаз-танца
Мультипликация (multiplication), джаз-шаги, джаз-ходы (jazz walks), джаз-прыжки и вращения
Формирование стилей и техник танца модерн: ранний период, создание техники, поздние формы
Техники contemporary dance
Техника  Flying low (David Zambrano)
Release technics( Александэр, М.Фельденкрайз )
Танец Буто. Особенности стиля
Импровизационная техника современных танцевальных направлений
Композиция в современном танце - приемы и принципы
Композиционное построение спектакля с использованием современной пластики
Принципы работы с музыкальным материалом
Сочинение сольных, парно-массовых композиций
Методика постановочной и репетиционной работы с исполнителями
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2. Терминологический словарь/глоссарий:

A LA SECONDE [а ля сегонд] — положение, при котором исполнитель располагается en face, а «рабочая» нога
открыта в сторону на 90.
ALLONGE., ARRONDIE [алонже, аронди] — положение округленной или удлиненной руки.
ARABESQUE [арабеск] — поза классического танца, при которой нога отводится назад «носком в пол» на 45,
60 или на 90, положение торса, рук и головы зависит от формы арабеска.
ARCH [атч] — арка, прогиб торса назад.
ASSEMBLE.  [ассамбле]  —  прыжок  с  одной  ноги  на  две  выполняется  с  отведением  ноги  в  заданном
направлении и собиранием ног во время прыжка вместе.
АTTITUDE [аттитюд] — положение ноги, оторванной от пола и немного согнутой в колене.
BATTEMENT  AVELOPPE.  [батман  авлоппе]  —  противоположное  battement  developpe  движение,  «рабочая»
нога из открытого положения через passe опускается в заданную позицию.
BATTEMENT DE. VELOPPE. [батман девлоппе] — вынимание ноги вперед, назад или в сторону скольжением
«рабочей» ноги по опорной.
BATTEMENT FONDU [батман фондю] — движение, состоящее из одновременного сгибания коленей, в конце
которого  «рабочая»  нога  приходит  в  положение  sur  le  cou  de  pied  спереди  или  сзади  опорной  ноги,  а  затем
следует  одновременное  вытягивание  коленей  и  «рабочая»  нога  открывается  вперед,  в  сторону  или  назад.  В
модерн - джаз танце используется также форма fondu из урока народно - сценического танца.
BATTEMENT  FRAPPE  [батман  фраппе]  —  движение,  состоящее  из  быстрого,  энергичного  сгибания  и
разгибания ноги, стопа приводится в положение sur le cou de pied в момент сгибания и открывается носком в
пол или на высоту 45 в момент разгибания вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT RELEVE LENT [батман релеве лян] — плавный подъем ноги через скольжение по полу на 900
вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT  RETIRE.  [батман  ретире]  —  перенос  через  скольжение  «рабочей»  ноги,  через  passe  из  V
позиции впереди в V позицию сзади.
BATTEMENT TENDU [батман тандю] — движение ноги, которая скользящим движением отводится на носок
вперед, назад или в сторону. В модерн-джаз танце исполняется так же по параллельным позициям.
BATTEMENT TENDU JETE. [батман тандю жете] — отличается от battement
tendu активным выбрасыванием ноги в воздух на высоту.
BODY ROLL [боди ролл] — группа наклонов торса, связанная с поочередным перемещением центра корпуса в
боковой или фронтальной плоскости ( синоним «волна»).
BOUNCE [баунс]  — трамплинное  покачивание  вверх  вниз,  в  основном происходит  либо  за  счет  сгибания  и
разгибания коленей, либо пульсирующими наклонами торса.
BRUCH  [браш]  —  скольжение  или  мазок  всей  стопой  по  полу  перед  открытием  ноги  в  воздух  или  при
закрытии в позицию.
СONTRACTION [контракшн] — сжатие, уменьшение объема корпуса и округление позвоночника, начинается
в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник, исполняется на выдохе.
CORKSCREW TURN [корскру повороты] — «штопорные» повороты, при которых исполнитель повышает или
понижает уровень вращения.
COUPE. [купе] — быстрая подмена одной ноги другой, служащая толчком для прыжка или другого движения.
СURVE. [кёрф] — изгиб верхней части позвоночника (до «солнечного сплетения») вперед или в сторону.
DEEP BODY BEND [диип боди бэнд] — наклон торсом вперед ниже 90, сохраняя прямую линию торса и рук.
DEEP  СONTRACTION  [диип  контракшн]  —  сильное  сжатие  в  центр  тела,  в  котором  участвуют  все
сочленения, т. е. в это движение включаются руки, ноги и голова.
DE. GAGE. [дегаже] — перенос тяжести корпуса с одной ноги на другую по второй позиции (вправо, влево) и
по четвертой позиции ног (вперед, назад), может исполняться как с demi plie, так и на вытянутых ногах.
DEMI PLIE. [деми плие] — полуприседание, при котором пятки не отрываются от пола.
DEMI ROND [деми ронд] — полукруг носком ноги по полу вперед и в сторону, или назад и в сторону.
DROP [дроп] — падение расслабленного торса вперед или в сторону.
ECARTE.  [экарте]  —  поза  классического  танца  (a  la  seconde),  развернутая  по  диагонали  вперед  или  назад,
корпус чуть отклонен от поднятой ноги.
EMBOITE.  [амбуате]  —  последовательные  переходы  с  ноги  на  ногу  на  полупальцах,  пальцах  и  с  прыжком.
Прыжки emboite — поочередное выбрасывание согнутых в коленях ног вперед или на 450.
EN DEDANS [ан дедан] — направление движения или поворота к себе, вовнутрь.
EN DEHORS [ан деор] — направление движения или поворота от себя или наружу.
EPAULMENT [эпольман] — положение танцовщика, повернутого в 3/4 в т. 8
или т. 2; различается epaulement croise (закрытый) и epaulement efface (стертый, открытый).
FLAT BACK [флэт бэк] — наклон торса вперед, в сторону (на 90), назад с прямой спиной, без изгиба торса.
FLAT STEP [флэт стэп] — шаг, при котором вся стопа одновременно ставится на пол.
FLEX [флекс] — сокращенная стопа, кисть или колени.
FLIK [флик] — мазок стопой по полу к опорной ноге.
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FOUETTE. [фуэтте]  — прием поворота,  при котором тело исполнителя поворачивается к зафиксированной в
определенном положении ноге (на полу или в воздухе).
FROG POSITION [фрог позишн] — позиция сидя, при которой согнутые в коленях ноги касаются друг друга
стопами, колени должны быть максимально раскрыты в стороны.
GLISSADE [глиссад] — партерный скользящий прыжок без отрыва от пола с
продвижением вправо влево или вперед назад.
GRAND BATTEMЕNT [гран батман] — бросок ноги на 90 и выше вперед, назад или в сторону.
GRAND JETE. [гран жете] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед, назад или в сторону.
Ноги раскрываются максимально и принимают в воздухе положение «шпагат».
GRAND PLIE [гран плие] — полное приседание.
HIGH RELEASE [хай релиз] — высокое расширение, движение, состоящее из
подъема грудной клетки с небольшим перегибом назад.
HINGE  [хинч]  —  положение  танцора,  при  котором  прямой,  без  изгибов  торс  отклоняется  назад  на
максимальное расстояние, колени согнуты, стопы на полупальцах.
HIP LIFT [хип лифт] — подъем бедра вверх.
HOP [хоп] — шаг-подскок, «рабочая» нога обычно в положении «у колена».
JACK KNIFE [джэк найф] — положение корпуса, при котором торс наклоняется вперед, спина прямая, опора
на руки, колени вытянуты, ноги во второй параллельной позиции, пятки не отрываются от пола.
JAZZ HAND [джаз хэнд] — положение кисти, при котором пальцы напряжены и разведены в стороны.
JELLY  ROLL  [джелли  ролл]  —  движение  пелвисом,  состоящее  из  мелкого  сокращения  мышц  с
одновременным небольшим поворотом пелвиса вправо-влево (синоним — шейк пелвиса.)
JERK POSITION [джерк позишн] — позиция рук, при которой локти сгибаются и немного отводятся назад, за
грудную клетку, предплечья располагаются параллельно полу.
JUMP [джамп] — прыжок на двух ногах.
KICK [кик] — бросок ноги вперед или в сторону на 45 или 90 через вынимание приемом developpe.
LAY OUT [лэй аут] — положение, при котором нога, открытая на 90 в сторону или назад, и торс составляют
одну прямую линию.
LEAP [лиип] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед или в сторону.
LOCOMOTOR [локомотор] — круговое движение согнутых в локтях рук вдоль торса.
LOW BACK [лоу бэк] — округление позвоночника в пояснично-грудном отделе.
PAS  BALANCE.  [па  балансе]—  па,  состоящее  из  комбинации  tombe  и  pas  de  bourree.  Исполняется  с
продвижением из стороны в сторону, реже – вперед - назад.
РAS CHASSE. [шассе] — вспомогательный прыжок с продвижением во всех
направлениях, при исполнении которого одна нога «догоняет» другую в высшей точке прыжка.
PAS DE BOURRE. E [па де бурре] — танцевальный вспомогательный шаг,
состоящий из чередования переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi plie. Синоним step pas
de bourree. В модерн-джаз танце во время pas de bourree положение sur le cou de pied не фиксируется.
PAS DE CHAT [па де ша] — прыжок, иммитирующий прыжок кошки. Согнутые в коленях ноги отбрасываются
назад.
PAS FAILLI  [па  файи]  — связующий шаг,  состоящий из  проведения свободной ноги через  проходящее demi
plie  по  I  позиции  вперед  или  назад,  затем  на  ногу  передается  тяжесть  корпуса  с  некоторым отклонением от
вертикальной оси.
PASSE. [пассе] — проходящее движение, которое является связующим при
переводе ноги из одного положения в другое, может исполняться по первой
позиции на полу (passe par terre), либо на 45 или 90
PIQUE. [пике] — легкий укол кончиками пальцев «рабочей» ноги об пол и
подъем ноги на заданную высоту.
PIROUTTE [пируэт] — вращение исполнителя на одной ноге en dehors или en
dedans, вторая нога в положении sur le cou de pied.
PLIE. RELEVE. [плие релеве] — положение ног на полупальцах с согнутыми
коленями.
POINT [поинт] — вытянутое положение стопы.
PRANCE [пранс] — движение для развития подвижности стопы, состоящее из быстрой смены положения «на
полупальцах» и point.
PREPARATION [препарасьон] — подготовительное движение, выполняемое
перед началом упражнения.
PRESS POSITION [пресс позишн] — позиция рук, при которой согнутые в
локтях руки ладонями касаются бедер спереди или сбоку.
RELEASE [релиз] — расширение объема тела, которое происходит на вдохе.
RELEVE. [релеве] — подъем на полупальцы.
RENVERSE. [ранверсе] — резкое перегибание корпуса в основном из позы atitude croise, сопровождающееся
pas de bouree en tournant.
ROLL DOWN [ролл даун] — спиральный наклон вниз-вперед, начиная от
головы.
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ROLL UP [ролл ап] — обратное движение, связанное с постепенным раскручиванием и выпрямлением торса в
исходную позицию.
ROND DE JAMBE PAR TERRE [рон де жамб пар терр] — круг вытянутой ногой, касаясь пальцами пола.
ROVD DE JAMBE EN LAIR [рон де жамб анлер] — круговое движение нижней части ноги (голеностопа) при
фиксированном бедре, отведенном в сторону на высоту 450 или 900.
SAUTE. [соте] — прыжок классического танца с двух ног на две ноги по I, II, IV и V позициям.
SHIMMI [шимми] — спиральное, закручивающееся движение пелвисом вправо и влево.
SIDE STRETCH [сайд стрэтч] — боковое растяжение торса, наклон торса вправо или влево.
SISSON OUVERTE. [сиссон уверт] — прыжок с отлетом вперед, назад или в
сторону,  при  приземлении  одна  нога  остается  открытой  в  воздухе  на  заданной  высоте  или  в  заданном
положении.
SOUTENU EN TОURNANT [сутеню ан турнан] — поворот на двух ногах,
начинающейся с втягивания «рабочей» ноги в пятую позицию.
SQUARE [сквэа] — четыре шага по квадрату: вперед—в сторону—назад—в
сторону.
STEP BALL CHANGE [стэп болл чендж] — связующий шаг, состоящий из шага в сторону или вперед и двух
переступаний на полупальцах (синоним step pa de bоuree.
SUNDARI  [зундари]  —  движение  головы,  заключающееся  в  смещении  шейных  позвонков  вправо-влево  и
вперед-назад.
SUR LE COU-DE-PIED [сюр ле ку-де-пье] — положение вытянутой ступни
«работающей» ноги на щиколотке опорной ноги спереди или сзади.
СВИНГ — раскачивание любой частью тела (рукой, ногой, головой, торсом) в особом джазовом ритме.
THRUST [фраст] — резкий рывок грудной клеткой или пелвисом вперед, в
сторону или назад.
TILT [тилт] — угол,  поза,  при которой торс отклоняется в сторону или вперед от вертикального положения,
«рабочая» нога может быть открыта в
противоположном направлении на 90 и выше.
TOMBE.  [томбе]  —  падение,  перенос  тяжести  корпуса  на  открытую  ногу  вперед,  в  сторону  или  назад  на
demi-plie.
TOUCH — приставной шаг или шаг на полупальцы без переноса тяжести
корпуса.
TOUR  CHAINES  [тур  шене]  —  исполняемые  на  двух  ногах  по  диагонали  или  по  кругу  на  высоких
полупальцах  следующие  один  за  другим  полуповороты,  в  модерн-джаз  танце  могут  исполняться  на  полной
стопе и в demi-plie.

Раздел: Современный танец как средство развития личности и формирование ее базовой культуры 

Задания для оценки знаний

1. Реферат:

Современный танец как особый вид пластического хореографического языка 
Современные направления танцевального искусства
Истоки, становление и развитие джазового танца
Развитие  стилей  современного  танца  как  особой  техники,  со  своей  школой,  определенным  лексическим
модулем и системой движения. 
Стили современного танца в современной хореографии.
Танец модерн: история возникновения и этапы развития
Современный танец в системе пластических искусств
Развитие современных направлений танца в хореографическом искусстве России первой половины XX века
Современные направления в хореографическом искусстве России второй половины XX века
Основные принципы техники и методика изучения базовых движений современного танца
Основные принципы изучения техники движения и исполнения в джаз-танце
Основные принципы изучения техники движения танца модерн
Позиции и положения рук, ног и корпуса в джаз-танце
Современный танец как средство внешней и внутренней гармонизации личности. 
Современный танец как средство гармонизации психических состояний и отношений. 
Танцетерапия как средство гармонизации личности.
 Контактная импровизация. 

2. Терминологический словарь/глоссарий:
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A LA SECONDE [а ля сегонд] — положение, при котором исполнитель располагается en face, а «рабочая» нога
открыта в сторону на 90.
ALLONGE., ARRONDIE [алонже, аронди] — положение округленной или удлиненной руки.
ARABESQUE [арабеск] — поза классического танца, при которой нога отводится назад «носком в пол» на 45,
60 или на 90, положение торса, рук и головы зависит от формы арабеска.
ARCH [атч] — арка, прогиб торса назад.
ASSEMBLE.  [ассамбле]  —  прыжок  с  одной  ноги  на  две  выполняется  с  отведением  ноги  в  заданном
направлении и собиранием ног во время прыжка вместе.
АTTITUDE [аттитюд] — положение ноги, оторванной от пола и немного согнутой в колене.
BATTEMENT  AVELOPPE.  [батман  авлоппе]  —  противоположное  battement  developpe  движение,  «рабочая»
нога из открытого положения через passe опускается в заданную позицию.
BATTEMENT DE. VELOPPE. [батман девлоппе] — вынимание ноги вперед, назад или в сторону скольжением
«рабочей» ноги по опорной.
BATTEMENT FONDU [батман фондю] — движение, состоящее из одновременного сгибания коленей, в конце
которого  «рабочая»  нога  приходит  в  положение  sur  le  cou  de  pied  спереди  или  сзади  опорной  ноги,  а  затем
следует  одновременное  вытягивание  коленей  и  «рабочая»  нога  открывается  вперед,  в  сторону  или  назад.  В
модерн - джаз танце используется также форма fondu из урока народно - сценического танца.
BATTEMENT  FRAPPE  [батман  фраппе]  —  движение,  состоящее  из  быстрого,  энергичного  сгибания  и
разгибания ноги, стопа приводится в положение sur le cou de pied в момент сгибания и открывается носком в
пол или на высоту 45 в момент разгибания вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT RELEVE LENT [батман релеве лян] — плавный подъем ноги через скольжение по полу на 900
вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT  RETIRE.  [батман  ретире]  —  перенос  через  скольжение  «рабочей»  ноги,  через  passe  из  V
позиции впереди в V позицию сзади.
BATTEMENT TENDU [батман тандю] — движение ноги, которая скользящим движением отводится на носок
вперед, назад или в сторону. В модерн-джаз танце исполняется так же по параллельным позициям.
BATTEMENT TENDU JETE. [батман тандю жете] — отличается от battement
tendu активным выбрасыванием ноги в воздух на высоту.
BODY ROLL [боди ролл] — группа наклонов торса, связанная с поочередным перемещением центра корпуса в
боковой или фронтальной плоскости ( синоним «волна»).
BOUNCE [баунс]  — трамплинное  покачивание  вверх  вниз,  в  основном происходит  либо  за  счет  сгибания  и
разгибания коленей, либо пульсирующими наклонами торса.
BRUCH  [браш]  —  скольжение  или  мазок  всей  стопой  по  полу  перед  открытием  ноги  в  воздух  или  при
закрытии в позицию.
СONTRACTION [контракшн] — сжатие, уменьшение объема корпуса и округление позвоночника, начинается
в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник, исполняется на выдохе.
CORKSCREW TURN [корскру повороты] — «штопорные» повороты, при которых исполнитель повышает или
понижает уровень вращения.
COUPE. [купе] — быстрая подмена одной ноги другой, служащая толчком для прыжка или другого движения.
СURVE. [кёрф] — изгиб верхней части позвоночника (до «солнечного сплетения») вперед или в сторону.
DEEP BODY BEND [диип боди бэнд] — наклон торсом вперед ниже 90, сохраняя прямую линию торса и рук.
DEEP  СONTRACTION  [диип  контракшн]  —  сильное  сжатие  в  центр  тела,  в  котором  участвуют  все
сочленения, т. е. в это движение включаются руки, ноги и голова.
DE. GAGE. [дегаже] — перенос тяжести корпуса с одной ноги на другую по второй позиции (вправо, влево) и
по четвертой позиции ног (вперед, назад), может исполняться как с demi plie, так и на вытянутых ногах.
DEMI PLIE. [деми плие] — полуприседание, при котором пятки не отрываются от пола.
DEMI ROND [деми ронд] — полукруг носком ноги по полу вперед и в сторону, или назад и в сторону.
DROP [дроп] — падение расслабленного торса вперед или в сторону.
ECARTE.  [экарте]  —  поза  классического  танца  (a  la  seconde),  развернутая  по  диагонали  вперед  или  назад,
корпус чуть отклонен от поднятой ноги.
EMBOITE.  [амбуате]  —  последовательные  переходы  с  ноги  на  ногу  на  полупальцах,  пальцах  и  с  прыжком.
Прыжки emboite — поочередное выбрасывание согнутых в коленях ног вперед или на 450.
EN DEDANS [ан дедан] — направление движения или поворота к себе, вовнутрь.
EN DEHORS [ан деор] — направление движения или поворота от себя или наружу.
EPAULMENT [эпольман] — положение танцовщика, повернутого в 3/4 в т. 8
или т. 2; различается epaulement croise (закрытый) и epaulement efface (стертый, открытый).
FLAT BACK [флэт бэк] — наклон торса вперед, в сторону (на 90), назад с прямой спиной, без изгиба торса.
FLAT STEP [флэт стэп] — шаг, при котором вся стопа одновременно ставится на пол.
FLEX [флекс] — сокращенная стопа, кисть или колени.
FLIK [флик] — мазок стопой по полу к опорной ноге.
FOUETTE. [фуэтте]  — прием поворота,  при котором тело исполнителя поворачивается к зафиксированной в
определенном положении ноге (на полу или в воздухе).
FROG POSITION [фрог позишн] — позиция сидя, при которой согнутые в коленях ноги касаются друг друга
стопами, колени должны быть максимально раскрыты в стороны.
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GLISSADE [глиссад] — партерный скользящий прыжок без отрыва от пола с
продвижением вправо влево или вперед назад.
GRAND BATTEMЕNT [гран батман] — бросок ноги на 90 и выше вперед, назад или в сторону.
GRAND JETE. [гран жете] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед, назад или в сторону.
Ноги раскрываются максимально и принимают в воздухе положение «шпагат».
GRAND PLIE [гран плие] — полное приседание.
HIGH RELEASE [хай релиз] — высокое расширение, движение, состоящее из
подъема грудной клетки с небольшим перегибом назад.
HINGE  [хинч]  —  положение  танцора,  при  котором  прямой,  без  изгибов  торс  отклоняется  назад  на
максимальное расстояние, колени согнуты, стопы на полупальцах.
HIP LIFT [хип лифт] — подъем бедра вверх.
HOP [хоп] — шаг-подскок, «рабочая» нога обычно в положении «у колена».
JACK KNIFE [джэк найф] — положение корпуса, при котором торс наклоняется вперед, спина прямая, опора
на руки, колени вытянуты, ноги во второй параллельной позиции, пятки не отрываются от пола.
JAZZ HAND [джаз хэнд] — положение кисти, при котором пальцы напряжены и разведены в стороны.
JELLY  ROLL  [джелли  ролл]  —  движение  пелвисом,  состоящее  из  мелкого  сокращения  мышц  с
одновременным небольшим поворотом пелвиса вправо-влево (синоним — шейк пелвиса.)
JERK POSITION [джерк позишн] — позиция рук, при которой локти сгибаются и немного отводятся назад, за
грудную клетку, предплечья располагаются параллельно полу.
JUMP [джамп] — прыжок на двух ногах.
KICK [кик] — бросок ноги вперед или в сторону на 45 или 90 через вынимание приемом developpe.
LAY OUT [лэй аут] — положение, при котором нога, открытая на 90 в сторону или назад, и торс составляют
одну прямую линию.
LEAP [лиип] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед или в сторону.
LOCOMOTOR [локомотор] — круговое движение согнутых в локтях рук вдоль торса.
LOW BACK [лоу бэк] — округление позвоночника в пояснично-грудном отделе.
PAS  BALANCE.  [па  балансе]—  па,  состоящее  из  комбинации  tombe  и  pas  de  bourree.  Исполняется  с
продвижением из стороны в сторону, реже – вперед - назад.
РAS CHASSE. [шассе] — вспомогательный прыжок с продвижением во всех
направлениях, при исполнении которого одна нога «догоняет» другую в высшей точке прыжка.
PAS DE BOURRE. E [па де бурре] — танцевальный вспомогательный шаг,
состоящий из чередования переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi plie. Синоним step pas
de bourree. В модерн-джаз танце во время pas de bourree положение sur le cou de pied не фиксируется.
PAS DE CHAT [па де ша] — прыжок, иммитирующий прыжок кошки. Согнутые в коленях ноги отбрасываются
назад.
PAS FAILLI  [па  файи]  — связующий шаг,  состоящий из  проведения свободной ноги через  проходящее demi
plie  по  I  позиции  вперед  или  назад,  затем  на  ногу  передается  тяжесть  корпуса  с  некоторым отклонением от
вертикальной оси.
PASSE. [пассе] — проходящее движение, которое является связующим при
переводе ноги из одного положения в другое, может исполняться по первой
позиции на полу (passe par terre), либо на 45 или 90
PIQUE. [пике] — легкий укол кончиками пальцев «рабочей» ноги об пол и
подъем ноги на заданную высоту.
PIROUTTE [пируэт] — вращение исполнителя на одной ноге en dehors или en
dedans, вторая нога в положении sur le cou de pied.
PLIE. RELEVE. [плие релеве] — положение ног на полупальцах с согнутыми
коленями.
POINT [поинт] — вытянутое положение стопы.
PRANCE [пранс] — движение для развития подвижности стопы, состоящее из быстрой смены положения «на
полупальцах» и point.
PREPARATION [препарасьон] — подготовительное движение, выполняемое
перед началом упражнения.
PRESS POSITION [пресс позишн] — позиция рук, при которой согнутые в
локтях руки ладонями касаются бедер спереди или сбоку.
RELEASE [релиз] — расширение объема тела, которое происходит на вдохе.
RELEVE. [релеве] — подъем на полупальцы.
RENVERSE. [ранверсе] — резкое перегибание корпуса в основном из позы atitude croise, сопровождающееся
pas de bouree en tournant.
ROLL DOWN [ролл даун] — спиральный наклон вниз-вперед, начиная от
головы.
ROLL UP [ролл ап] — обратное движение, связанное с постепенным раскручиванием и выпрямлением торса в
исходную позицию.
ROND DE JAMBE PAR TERRE [рон де жамб пар терр] — круг вытянутой ногой, касаясь пальцами пола.
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ROVD DE JAMBE EN LAIR [рон де жамб анлер] — круговое движение нижней части ноги (голеностопа) при
фиксированном бедре, отведенном в сторону на высоту 450 или 900.
SAUTE. [соте] — прыжок классического танца с двух ног на две ноги по I, II, IV и V позициям.
SHIMMI [шимми] — спиральное, закручивающееся движение пелвисом вправо и влево.
SIDE STRETCH [сайд стрэтч] — боковое растяжение торса, наклон торса вправо или влево.
SISSON OUVERTE. [сиссон уверт] — прыжок с отлетом вперед, назад или в
сторону,  при  приземлении  одна  нога  остается  открытой  в  воздухе  на  заданной  высоте  или  в  заданном
положении.
SOUTENU EN TОURNANT [сутеню ан турнан] — поворот на двух ногах,
начинающейся с втягивания «рабочей» ноги в пятую позицию.
SQUARE [сквэа] — четыре шага по квадрату: вперед—в сторону—назад—в
сторону.
STEP BALL CHANGE [стэп болл чендж] — связующий шаг, состоящий из шага в сторону или вперед и двух
переступаний на полупальцах (синоним step pa de bоuree.
SUNDARI  [зундари]  —  движение  головы,  заключающееся  в  смещении  шейных  позвонков  вправо-влево  и
вперед-назад.
SUR LE COU-DE-PIED [сюр ле ку-де-пье] — положение вытянутой ступни
«работающей» ноги на щиколотке опорной ноги спереди или сзади.
СВИНГ — раскачивание любой частью тела (рукой, ногой, головой, торсом) в особом джазовом ритме.
THRUST [фраст] — резкий рывок грудной клеткой или пелвисом вперед, в
сторону или назад.
TILT [тилт] — угол,  поза,  при которой торс отклоняется в сторону или вперед от вертикального положения,
«рабочая» нога может быть открыта в
противоположном направлении на 90 и выше.
TOMBE.  [томбе]  —  падение,  перенос  тяжести  корпуса  на  открытую  ногу  вперед,  в  сторону  или  назад  на
demi-plie.
TOUCH — приставной шаг или шаг на полупальцы без переноса тяжести
корпуса.
TOUR  CHAINES  [тур  шене]  —  исполняемые  на  двух  ногах  по  диагонали  или  по  кругу  на  высоких
полупальцах  следующие  один  за  другим  полуповороты,  в  модерн-джаз  танце  могут  исполняться  на  полной
стопе и в demi-plie.

Задания для оценки умений

1. Реферат:

Современный танец как особый вид пластического хореографического языка 
Современные направления танцевального искусства
Истоки, становление и развитие джазового танца
Развитие  стилей  современного  танца  как  особой  техники,  со  своей  школой,  определенным  лексическим
модулем и системой движения. 
Стили современного танца в современной хореографии.
Танец модерн: история возникновения и этапы развития
Современный танец в системе пластических искусств
Развитие современных направлений танца в хореографическом искусстве России первой половины XX века
Современные направления в хореографическом искусстве России второй половины XX века
Основные принципы техники и методика изучения базовых движений современного танца
Основные принципы изучения техники движения и исполнения в джаз-танце
Основные принципы изучения техники движения танца модерн
Позиции и положения рук, ног и корпуса в джаз-танце
Современный танец как средство внешней и внутренней гармонизации личности. 
Современный танец как средство гармонизации психических состояний и отношений. 
Танцетерапия как средство гармонизации личности.
 Контактная импровизация. 

2. Терминологический словарь/глоссарий:

A LA SECONDE [а ля сегонд] — положение, при котором исполнитель располагается en face, а «рабочая» нога
открыта в сторону на 90.
ALLONGE., ARRONDIE [алонже, аронди] — положение округленной или удлиненной руки.
ARABESQUE [арабеск] — поза классического танца, при которой нога отводится назад «носком в пол» на 45,
60 или на 90, положение торса, рук и головы зависит от формы арабеска.
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ARCH [атч] — арка, прогиб торса назад.
ASSEMBLE.  [ассамбле]  —  прыжок  с  одной  ноги  на  две  выполняется  с  отведением  ноги  в  заданном
направлении и собиранием ног во время прыжка вместе.
АTTITUDE [аттитюд] — положение ноги, оторванной от пола и немного согнутой в колене.
BATTEMENT  AVELOPPE.  [батман  авлоппе]  —  противоположное  battement  developpe  движение,  «рабочая»
нога из открытого положения через passe опускается в заданную позицию.
BATTEMENT DE. VELOPPE. [батман девлоппе] — вынимание ноги вперед, назад или в сторону скольжением
«рабочей» ноги по опорной.
BATTEMENT FONDU [батман фондю] — движение, состоящее из одновременного сгибания коленей, в конце
которого  «рабочая»  нога  приходит  в  положение  sur  le  cou  de  pied  спереди  или  сзади  опорной  ноги,  а  затем
следует  одновременное  вытягивание  коленей  и  «рабочая»  нога  открывается  вперед,  в  сторону  или  назад.  В
модерн - джаз танце используется также форма fondu из урока народно - сценического танца.
BATTEMENT  FRAPPE  [батман  фраппе]  —  движение,  состоящее  из  быстрого,  энергичного  сгибания  и
разгибания ноги, стопа приводится в положение sur le cou de pied в момент сгибания и открывается носком в
пол или на высоту 45 в момент разгибания вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT RELEVE LENT [батман релеве лян] — плавный подъем ноги через скольжение по полу на 900
вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT  RETIRE.  [батман  ретире]  —  перенос  через  скольжение  «рабочей»  ноги,  через  passe  из  V
позиции впереди в V позицию сзади.
BATTEMENT TENDU [батман тандю] — движение ноги, которая скользящим движением отводится на носок
вперед, назад или в сторону. В модерн-джаз танце исполняется так же по параллельным позициям.
BATTEMENT TENDU JETE. [батман тандю жете] — отличается от battement
tendu активным выбрасыванием ноги в воздух на высоту.
BODY ROLL [боди ролл] — группа наклонов торса, связанная с поочередным перемещением центра корпуса в
боковой или фронтальной плоскости ( синоним «волна»).
BOUNCE [баунс]  — трамплинное  покачивание  вверх  вниз,  в  основном происходит  либо  за  счет  сгибания  и
разгибания коленей, либо пульсирующими наклонами торса.
BRUCH  [браш]  —  скольжение  или  мазок  всей  стопой  по  полу  перед  открытием  ноги  в  воздух  или  при
закрытии в позицию.
СONTRACTION [контракшн] — сжатие, уменьшение объема корпуса и округление позвоночника, начинается
в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник, исполняется на выдохе.
CORKSCREW TURN [корскру повороты] — «штопорные» повороты, при которых исполнитель повышает или
понижает уровень вращения.
COUPE. [купе] — быстрая подмена одной ноги другой, служащая толчком для прыжка или другого движения.
СURVE. [кёрф] — изгиб верхней части позвоночника (до «солнечного сплетения») вперед или в сторону.
DEEP BODY BEND [диип боди бэнд] — наклон торсом вперед ниже 90, сохраняя прямую линию торса и рук.
DEEP  СONTRACTION  [диип  контракшн]  —  сильное  сжатие  в  центр  тела,  в  котором  участвуют  все
сочленения, т. е. в это движение включаются руки, ноги и голова.
DE. GAGE. [дегаже] — перенос тяжести корпуса с одной ноги на другую по второй позиции (вправо, влево) и
по четвертой позиции ног (вперед, назад), может исполняться как с demi plie, так и на вытянутых ногах.
DEMI PLIE. [деми плие] — полуприседание, при котором пятки не отрываются от пола.
DEMI ROND [деми ронд] — полукруг носком ноги по полу вперед и в сторону, или назад и в сторону.
DROP [дроп] — падение расслабленного торса вперед или в сторону.
ECARTE.  [экарте]  —  поза  классического  танца  (a  la  seconde),  развернутая  по  диагонали  вперед  или  назад,
корпус чуть отклонен от поднятой ноги.
EMBOITE.  [амбуате]  —  последовательные  переходы  с  ноги  на  ногу  на  полупальцах,  пальцах  и  с  прыжком.
Прыжки emboite — поочередное выбрасывание согнутых в коленях ног вперед или на 450.
EN DEDANS [ан дедан] — направление движения или поворота к себе, вовнутрь.
EN DEHORS [ан деор] — направление движения или поворота от себя или наружу.
EPAULMENT [эпольман] — положение танцовщика, повернутого в 3/4 в т. 8
или т. 2; различается epaulement croise (закрытый) и epaulement efface (стертый, открытый).
FLAT BACK [флэт бэк] — наклон торса вперед, в сторону (на 90), назад с прямой спиной, без изгиба торса.
FLAT STEP [флэт стэп] — шаг, при котором вся стопа одновременно ставится на пол.
FLEX [флекс] — сокращенная стопа, кисть или колени.
FLIK [флик] — мазок стопой по полу к опорной ноге.
FOUETTE. [фуэтте]  — прием поворота,  при котором тело исполнителя поворачивается к зафиксированной в
определенном положении ноге (на полу или в воздухе).
FROG POSITION [фрог позишн] — позиция сидя, при которой согнутые в коленях ноги касаются друг друга
стопами, колени должны быть максимально раскрыты в стороны.
GLISSADE [глиссад] — партерный скользящий прыжок без отрыва от пола с
продвижением вправо влево или вперед назад.
GRAND BATTEMЕNT [гран батман] — бросок ноги на 90 и выше вперед, назад или в сторону.
GRAND JETE. [гран жете] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед, назад или в сторону.
Ноги раскрываются максимально и принимают в воздухе положение «шпагат».
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GRAND PLIE [гран плие] — полное приседание.
HIGH RELEASE [хай релиз] — высокое расширение, движение, состоящее из
подъема грудной клетки с небольшим перегибом назад.
HINGE  [хинч]  —  положение  танцора,  при  котором  прямой,  без  изгибов  торс  отклоняется  назад  на
максимальное расстояние, колени согнуты, стопы на полупальцах.
HIP LIFT [хип лифт] — подъем бедра вверх.
HOP [хоп] — шаг-подскок, «рабочая» нога обычно в положении «у колена».
JACK KNIFE [джэк найф] — положение корпуса, при котором торс наклоняется вперед, спина прямая, опора
на руки, колени вытянуты, ноги во второй параллельной позиции, пятки не отрываются от пола.
JAZZ HAND [джаз хэнд] — положение кисти, при котором пальцы напряжены и разведены в стороны.
JELLY  ROLL  [джелли  ролл]  —  движение  пелвисом,  состоящее  из  мелкого  сокращения  мышц  с
одновременным небольшим поворотом пелвиса вправо-влево (синоним — шейк пелвиса.)
JERK POSITION [джерк позишн] — позиция рук, при которой локти сгибаются и немного отводятся назад, за
грудную клетку, предплечья располагаются параллельно полу.
JUMP [джамп] — прыжок на двух ногах.
KICK [кик] — бросок ноги вперед или в сторону на 45 или 90 через вынимание приемом developpe.
LAY OUT [лэй аут] — положение, при котором нога, открытая на 90 в сторону или назад, и торс составляют
одну прямую линию.
LEAP [лиип] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед или в сторону.
LOCOMOTOR [локомотор] — круговое движение согнутых в локтях рук вдоль торса.
LOW BACK [лоу бэк] — округление позвоночника в пояснично-грудном отделе.
PAS  BALANCE.  [па  балансе]—  па,  состоящее  из  комбинации  tombe  и  pas  de  bourree.  Исполняется  с
продвижением из стороны в сторону, реже – вперед - назад.
РAS CHASSE. [шассе] — вспомогательный прыжок с продвижением во всех
направлениях, при исполнении которого одна нога «догоняет» другую в высшей точке прыжка.
PAS DE BOURRE. E [па де бурре] — танцевальный вспомогательный шаг,
состоящий из чередования переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi plie. Синоним step pas
de bourree. В модерн-джаз танце во время pas de bourree положение sur le cou de pied не фиксируется.
PAS DE CHAT [па де ша] — прыжок, иммитирующий прыжок кошки. Согнутые в коленях ноги отбрасываются
назад.
PAS FAILLI  [па  файи]  — связующий шаг,  состоящий из  проведения свободной ноги через  проходящее demi
plie  по  I  позиции  вперед  или  назад,  затем  на  ногу  передается  тяжесть  корпуса  с  некоторым отклонением от
вертикальной оси.
PASSE. [пассе] — проходящее движение, которое является связующим при
переводе ноги из одного положения в другое, может исполняться по первой
позиции на полу (passe par terre), либо на 45 или 90
PIQUE. [пике] — легкий укол кончиками пальцев «рабочей» ноги об пол и
подъем ноги на заданную высоту.
PIROUTTE [пируэт] — вращение исполнителя на одной ноге en dehors или en
dedans, вторая нога в положении sur le cou de pied.
PLIE. RELEVE. [плие релеве] — положение ног на полупальцах с согнутыми
коленями.
POINT [поинт] — вытянутое положение стопы.
PRANCE [пранс] — движение для развития подвижности стопы, состоящее из быстрой смены положения «на
полупальцах» и point.
PREPARATION [препарасьон] — подготовительное движение, выполняемое
перед началом упражнения.
PRESS POSITION [пресс позишн] — позиция рук, при которой согнутые в
локтях руки ладонями касаются бедер спереди или сбоку.
RELEASE [релиз] — расширение объема тела, которое происходит на вдохе.
RELEVE. [релеве] — подъем на полупальцы.
RENVERSE. [ранверсе] — резкое перегибание корпуса в основном из позы atitude croise, сопровождающееся
pas de bouree en tournant.
ROLL DOWN [ролл даун] — спиральный наклон вниз-вперед, начиная от
головы.
ROLL UP [ролл ап] — обратное движение, связанное с постепенным раскручиванием и выпрямлением торса в
исходную позицию.
ROND DE JAMBE PAR TERRE [рон де жамб пар терр] — круг вытянутой ногой, касаясь пальцами пола.
ROVD DE JAMBE EN LAIR [рон де жамб анлер] — круговое движение нижней части ноги (голеностопа) при
фиксированном бедре, отведенном в сторону на высоту 450 или 900.
SAUTE. [соте] — прыжок классического танца с двух ног на две ноги по I, II, IV и V позициям.
SHIMMI [шимми] — спиральное, закручивающееся движение пелвисом вправо и влево.
SIDE STRETCH [сайд стрэтч] — боковое растяжение торса, наклон торса вправо или влево.
SISSON OUVERTE. [сиссон уверт] — прыжок с отлетом вперед, назад или в
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сторону,  при  приземлении  одна  нога  остается  открытой  в  воздухе  на  заданной  высоте  или  в  заданном
положении.
SOUTENU EN TОURNANT [сутеню ан турнан] — поворот на двух ногах,
начинающейся с втягивания «рабочей» ноги в пятую позицию.
SQUARE [сквэа] — четыре шага по квадрату: вперед—в сторону—назад—в
сторону.
STEP BALL CHANGE [стэп болл чендж] — связующий шаг, состоящий из шага в сторону или вперед и двух
переступаний на полупальцах (синоним step pa de bоuree.
SUNDARI  [зундари]  —  движение  головы,  заключающееся  в  смещении  шейных  позвонков  вправо-влево  и
вперед-назад.
SUR LE COU-DE-PIED [сюр ле ку-де-пье] — положение вытянутой ступни
«работающей» ноги на щиколотке опорной ноги спереди или сзади.
СВИНГ — раскачивание любой частью тела (рукой, ногой, головой, торсом) в особом джазовом ритме.
THRUST [фраст] — резкий рывок грудной клеткой или пелвисом вперед, в
сторону или назад.
TILT [тилт] — угол,  поза,  при которой торс отклоняется в сторону или вперед от вертикального положения,
«рабочая» нога может быть открыта в
противоположном направлении на 90 и выше.
TOMBE.  [томбе]  —  падение,  перенос  тяжести  корпуса  на  открытую  ногу  вперед,  в  сторону  или  назад  на
demi-plie.
TOUCH — приставной шаг или шаг на полупальцы без переноса тяжести
корпуса.
TOUR  CHAINES  [тур  шене]  —  исполняемые  на  двух  ногах  по  диагонали  или  по  кругу  на  высоких
полупальцах  следующие  один  за  другим  полуповороты,  в  модерн-джаз  танце  могут  исполняться  на  полной
стопе и в demi-plie.

Задания для оценки владений

1. Реферат:

Современный танец как особый вид пластического хореографического языка 
Современные направления танцевального искусства
Истоки, становление и развитие джазового танца
Развитие  стилей  современного  танца  как  особой  техники,  со  своей  школой,  определенным  лексическим
модулем и системой движения. 
Стили современного танца в современной хореографии.
Танец модерн: история возникновения и этапы развития
Современный танец в системе пластических искусств
Развитие современных направлений танца в хореографическом искусстве России первой половины XX века
Современные направления в хореографическом искусстве России второй половины XX века
Основные принципы техники и методика изучения базовых движений современного танца
Основные принципы изучения техники движения и исполнения в джаз-танце
Основные принципы изучения техники движения танца модерн
Позиции и положения рук, ног и корпуса в джаз-танце
Современный танец как средство внешней и внутренней гармонизации личности. 
Современный танец как средство гармонизации психических состояний и отношений. 
Танцетерапия как средство гармонизации личности.
 Контактная импровизация. 

2. Терминологический словарь/глоссарий:

A LA SECONDE [а ля сегонд] — положение, при котором исполнитель располагается en face, а «рабочая» нога
открыта в сторону на 90.
ALLONGE., ARRONDIE [алонже, аронди] — положение округленной или удлиненной руки.
ARABESQUE [арабеск] — поза классического танца, при которой нога отводится назад «носком в пол» на 45,
60 или на 90, положение торса, рук и головы зависит от формы арабеска.
ARCH [атч] — арка, прогиб торса назад.
ASSEMBLE.  [ассамбле]  —  прыжок  с  одной  ноги  на  две  выполняется  с  отведением  ноги  в  заданном
направлении и собиранием ног во время прыжка вместе.
АTTITUDE [аттитюд] — положение ноги, оторванной от пола и немного согнутой в колене.
BATTEMENT  AVELOPPE.  [батман  авлоппе]  —  противоположное  battement  developpe  движение,  «рабочая»
нога из открытого положения через passe опускается в заданную позицию.
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BATTEMENT DE. VELOPPE. [батман девлоппе] — вынимание ноги вперед, назад или в сторону скольжением
«рабочей» ноги по опорной.
BATTEMENT FONDU [батман фондю] — движение, состоящее из одновременного сгибания коленей, в конце
которого  «рабочая»  нога  приходит  в  положение  sur  le  cou  de  pied  спереди  или  сзади  опорной  ноги,  а  затем
следует  одновременное  вытягивание  коленей  и  «рабочая»  нога  открывается  вперед,  в  сторону  или  назад.  В
модерн - джаз танце используется также форма fondu из урока народно - сценического танца.
BATTEMENT  FRAPPE  [батман  фраппе]  —  движение,  состоящее  из  быстрого,  энергичного  сгибания  и
разгибания ноги, стопа приводится в положение sur le cou de pied в момент сгибания и открывается носком в
пол или на высоту 45 в момент разгибания вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT RELEVE LENT [батман релеве лян] — плавный подъем ноги через скольжение по полу на 900
вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT  RETIRE.  [батман  ретире]  —  перенос  через  скольжение  «рабочей»  ноги,  через  passe  из  V
позиции впереди в V позицию сзади.
BATTEMENT TENDU [батман тандю] — движение ноги, которая скользящим движением отводится на носок
вперед, назад или в сторону. В модерн-джаз танце исполняется так же по параллельным позициям.
BATTEMENT TENDU JETE. [батман тандю жете] — отличается от battement
tendu активным выбрасыванием ноги в воздух на высоту.
BODY ROLL [боди ролл] — группа наклонов торса, связанная с поочередным перемещением центра корпуса в
боковой или фронтальной плоскости ( синоним «волна»).
BOUNCE [баунс]  — трамплинное  покачивание  вверх  вниз,  в  основном происходит  либо  за  счет  сгибания  и
разгибания коленей, либо пульсирующими наклонами торса.
BRUCH  [браш]  —  скольжение  или  мазок  всей  стопой  по  полу  перед  открытием  ноги  в  воздух  или  при
закрытии в позицию.
СONTRACTION [контракшн] — сжатие, уменьшение объема корпуса и округление позвоночника, начинается
в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник, исполняется на выдохе.
CORKSCREW TURN [корскру повороты] — «штопорные» повороты, при которых исполнитель повышает или
понижает уровень вращения.
COUPE. [купе] — быстрая подмена одной ноги другой, служащая толчком для прыжка или другого движения.
СURVE. [кёрф] — изгиб верхней части позвоночника (до «солнечного сплетения») вперед или в сторону.
DEEP BODY BEND [диип боди бэнд] — наклон торсом вперед ниже 90, сохраняя прямую линию торса и рук.
DEEP  СONTRACTION  [диип  контракшн]  —  сильное  сжатие  в  центр  тела,  в  котором  участвуют  все
сочленения, т. е. в это движение включаются руки, ноги и голова.
DE. GAGE. [дегаже] — перенос тяжести корпуса с одной ноги на другую по второй позиции (вправо, влево) и
по четвертой позиции ног (вперед, назад), может исполняться как с demi plie, так и на вытянутых ногах.
DEMI PLIE. [деми плие] — полуприседание, при котором пятки не отрываются от пола.
DEMI ROND [деми ронд] — полукруг носком ноги по полу вперед и в сторону, или назад и в сторону.
DROP [дроп] — падение расслабленного торса вперед или в сторону.
ECARTE.  [экарте]  —  поза  классического  танца  (a  la  seconde),  развернутая  по  диагонали  вперед  или  назад,
корпус чуть отклонен от поднятой ноги.
EMBOITE.  [амбуате]  —  последовательные  переходы  с  ноги  на  ногу  на  полупальцах,  пальцах  и  с  прыжком.
Прыжки emboite — поочередное выбрасывание согнутых в коленях ног вперед или на 450.
EN DEDANS [ан дедан] — направление движения или поворота к себе, вовнутрь.
EN DEHORS [ан деор] — направление движения или поворота от себя или наружу.
EPAULMENT [эпольман] — положение танцовщика, повернутого в 3/4 в т. 8
или т. 2; различается epaulement croise (закрытый) и epaulement efface (стертый, открытый).
FLAT BACK [флэт бэк] — наклон торса вперед, в сторону (на 90), назад с прямой спиной, без изгиба торса.
FLAT STEP [флэт стэп] — шаг, при котором вся стопа одновременно ставится на пол.
FLEX [флекс] — сокращенная стопа, кисть или колени.
FLIK [флик] — мазок стопой по полу к опорной ноге.
FOUETTE. [фуэтте]  — прием поворота,  при котором тело исполнителя поворачивается к зафиксированной в
определенном положении ноге (на полу или в воздухе).
FROG POSITION [фрог позишн] — позиция сидя, при которой согнутые в коленях ноги касаются друг друга
стопами, колени должны быть максимально раскрыты в стороны.
GLISSADE [глиссад] — партерный скользящий прыжок без отрыва от пола с
продвижением вправо влево или вперед назад.
GRAND BATTEMЕNT [гран батман] — бросок ноги на 90 и выше вперед, назад или в сторону.
GRAND JETE. [гран жете] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед, назад или в сторону.
Ноги раскрываются максимально и принимают в воздухе положение «шпагат».
GRAND PLIE [гран плие] — полное приседание.
HIGH RELEASE [хай релиз] — высокое расширение, движение, состоящее из
подъема грудной клетки с небольшим перегибом назад.
HINGE  [хинч]  —  положение  танцора,  при  котором  прямой,  без  изгибов  торс  отклоняется  назад  на
максимальное расстояние, колени согнуты, стопы на полупальцах.
HIP LIFT [хип лифт] — подъем бедра вверх.
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HOP [хоп] — шаг-подскок, «рабочая» нога обычно в положении «у колена».
JACK KNIFE [джэк найф] — положение корпуса, при котором торс наклоняется вперед, спина прямая, опора
на руки, колени вытянуты, ноги во второй параллельной позиции, пятки не отрываются от пола.
JAZZ HAND [джаз хэнд] — положение кисти, при котором пальцы напряжены и разведены в стороны.
JELLY  ROLL  [джелли  ролл]  —  движение  пелвисом,  состоящее  из  мелкого  сокращения  мышц  с
одновременным небольшим поворотом пелвиса вправо-влево (синоним — шейк пелвиса.)
JERK POSITION [джерк позишн] — позиция рук, при которой локти сгибаются и немного отводятся назад, за
грудную клетку, предплечья располагаются параллельно полу.
JUMP [джамп] — прыжок на двух ногах.
KICK [кик] — бросок ноги вперед или в сторону на 45 или 90 через вынимание приемом developpe.
LAY OUT [лэй аут] — положение, при котором нога, открытая на 90 в сторону или назад, и торс составляют
одну прямую линию.
LEAP [лиип] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед или в сторону.
LOCOMOTOR [локомотор] — круговое движение согнутых в локтях рук вдоль торса.
LOW BACK [лоу бэк] — округление позвоночника в пояснично-грудном отделе.
PAS  BALANCE.  [па  балансе]—  па,  состоящее  из  комбинации  tombe  и  pas  de  bourree.  Исполняется  с
продвижением из стороны в сторону, реже – вперед - назад.
РAS CHASSE. [шассе] — вспомогательный прыжок с продвижением во всех
направлениях, при исполнении которого одна нога «догоняет» другую в высшей точке прыжка.
PAS DE BOURRE. E [па де бурре] — танцевальный вспомогательный шаг,
состоящий из чередования переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi plie. Синоним step pas
de bourree. В модерн-джаз танце во время pas de bourree положение sur le cou de pied не фиксируется.
PAS DE CHAT [па де ша] — прыжок, иммитирующий прыжок кошки. Согнутые в коленях ноги отбрасываются
назад.
PAS FAILLI  [па  файи]  — связующий шаг,  состоящий из  проведения свободной ноги через  проходящее demi
plie  по  I  позиции  вперед  или  назад,  затем  на  ногу  передается  тяжесть  корпуса  с  некоторым отклонением от
вертикальной оси.
PASSE. [пассе] — проходящее движение, которое является связующим при
переводе ноги из одного положения в другое, может исполняться по первой
позиции на полу (passe par terre), либо на 45 или 90
PIQUE. [пике] — легкий укол кончиками пальцев «рабочей» ноги об пол и
подъем ноги на заданную высоту.
PIROUTTE [пируэт] — вращение исполнителя на одной ноге en dehors или en
dedans, вторая нога в положении sur le cou de pied.
PLIE. RELEVE. [плие релеве] — положение ног на полупальцах с согнутыми
коленями.
POINT [поинт] — вытянутое положение стопы.
PRANCE [пранс] — движение для развития подвижности стопы, состоящее из быстрой смены положения «на
полупальцах» и point.
PREPARATION [препарасьон] — подготовительное движение, выполняемое
перед началом упражнения.
PRESS POSITION [пресс позишн] — позиция рук, при которой согнутые в
локтях руки ладонями касаются бедер спереди или сбоку.
RELEASE [релиз] — расширение объема тела, которое происходит на вдохе.
RELEVE. [релеве] — подъем на полупальцы.
RENVERSE. [ранверсе] — резкое перегибание корпуса в основном из позы atitude croise, сопровождающееся
pas de bouree en tournant.
ROLL DOWN [ролл даун] — спиральный наклон вниз-вперед, начиная от
головы.
ROLL UP [ролл ап] — обратное движение, связанное с постепенным раскручиванием и выпрямлением торса в
исходную позицию.
ROND DE JAMBE PAR TERRE [рон де жамб пар терр] — круг вытянутой ногой, касаясь пальцами пола.
ROVD DE JAMBE EN LAIR [рон де жамб анлер] — круговое движение нижней части ноги (голеностопа) при
фиксированном бедре, отведенном в сторону на высоту 450 или 900.
SAUTE. [соте] — прыжок классического танца с двух ног на две ноги по I, II, IV и V позициям.
SHIMMI [шимми] — спиральное, закручивающееся движение пелвисом вправо и влево.
SIDE STRETCH [сайд стрэтч] — боковое растяжение торса, наклон торса вправо или влево.
SISSON OUVERTE. [сиссон уверт] — прыжок с отлетом вперед, назад или в
сторону,  при  приземлении  одна  нога  остается  открытой  в  воздухе  на  заданной  высоте  или  в  заданном
положении.
SOUTENU EN TОURNANT [сутеню ан турнан] — поворот на двух ногах,
начинающейся с втягивания «рабочей» ноги в пятую позицию.
SQUARE [сквэа] — четыре шага по квадрату: вперед—в сторону—назад—в
сторону.
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STEP BALL CHANGE [стэп болл чендж] — связующий шаг, состоящий из шага в сторону или вперед и двух
переступаний на полупальцах (синоним step pa de bоuree.
SUNDARI  [зундари]  —  движение  головы,  заключающееся  в  смещении  шейных  позвонков  вправо-влево  и
вперед-назад.
SUR LE COU-DE-PIED [сюр ле ку-де-пье] — положение вытянутой ступни
«работающей» ноги на щиколотке опорной ноги спереди или сзади.
СВИНГ — раскачивание любой частью тела (рукой, ногой, головой, торсом) в особом джазовом ритме.
THRUST [фраст] — резкий рывок грудной клеткой или пелвисом вперед, в
сторону или назад.
TILT [тилт] — угол,  поза,  при которой торс отклоняется в сторону или вперед от вертикального положения,
«рабочая» нога может быть открыта в
противоположном направлении на 90 и выше.
TOMBE.  [томбе]  —  падение,  перенос  тяжести  корпуса  на  открытую  ногу  вперед,  в  сторону  или  назад  на
demi-plie.
TOUCH — приставной шаг или шаг на полупальцы без переноса тяжести
корпуса.
TOUR  CHAINES  [тур  шене]  —  исполняемые  на  двух  ногах  по  диагонали  или  по  кругу  на  высоких
полупальцах  следующие  один  за  другим  полуповороты,  в  модерн-джаз  танце  могут  исполняться  на  полной
стопе и в demi-plie.

Раздел: Методика преподавания стилей современного танца 

Задания для оценки знаний

1. Кейс-задачи:

Задание 1. Продемонстрировать стили современного танца, принципы движения. Работа с телом. Настройки и
разминки
Задание 2. Использование в танце позы коллапса. Практический показ активного передвижения исполнителя в
пространстве как по горизонтали, так и по вертикали.
Задание  3.  Использование  ритмически  сложных  и  синкопированных  движений.  Комбинирование  и
взаимопроникновение музыки и танца. Использование полиритмии в.
Задание 4.  Практический показ  базовых элементов техники Марты Грэм.  Особенности построения урока  по
танцу модерн.
Задание  5.  Использованные  техники  танцевальной  импровизации.  Индивидуальные  импровизации  в  общем
танце. Техника контактной импровизации.

2. Реферат:

Современный танец как особый вид пластического хореографического языка 
Современные направления танцевального искусства
Истоки, становление и развитие джазового танца
Развитие  стилей  современного  танца  как  особой  техники,  со  своей  школой,  определенным  лексическим
модулем и системой движения. 
Стили современного танца в современной хореографии.
Танец модерн: история возникновения и этапы развития
Современный танец в системе пластических искусств
Развитие современных направлений танца в хореографическом искусстве России первой половины XX века
Современные направления в хореографическом искусстве России второй половины XX века
Основные принципы техники и методика изучения базовых движений современного танца
Основные принципы изучения техники движения и исполнения в джаз-танце
Основные принципы изучения техники движения танца модерн
Позиции и положения рук, ног и корпуса в джаз-танце
Современный танец как средство внешней и внутренней гармонизации личности. 
Современный танец как средство гармонизации психических состояний и отношений. 
Танцетерапия как средство гармонизации личности.
 Контактная импровизация. 

3. Терминологический словарь/глоссарий:
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A LA SECONDE [а ля сегонд] — положение, при котором исполнитель располагается en face, а «рабочая» нога
открыта в сторону на 90.
ALLONGE., ARRONDIE [алонже, аронди] — положение округленной или удлиненной руки.
ARABESQUE [арабеск] — поза классического танца, при которой нога отводится назад «носком в пол» на 45,
60 или на 90, положение торса, рук и головы зависит от формы арабеска.
ARCH [атч] — арка, прогиб торса назад.
ASSEMBLE.  [ассамбле]  —  прыжок  с  одной  ноги  на  две  выполняется  с  отведением  ноги  в  заданном
направлении и собиранием ног во время прыжка вместе.
АTTITUDE [аттитюд] — положение ноги, оторванной от пола и немного согнутой в колене.
BATTEMENT  AVELOPPE.  [батман  авлоппе]  —  противоположное  battement  developpe  движение,  «рабочая»
нога из открытого положения через passe опускается в заданную позицию.
BATTEMENT DE. VELOPPE. [батман девлоппе] — вынимание ноги вперед, назад или в сторону скольжением
«рабочей» ноги по опорной.
BATTEMENT FONDU [батман фондю] — движение, состоящее из одновременного сгибания коленей, в конце
которого  «рабочая»  нога  приходит  в  положение  sur  le  cou  de  pied  спереди  или  сзади  опорной  ноги,  а  затем
следует  одновременное  вытягивание  коленей  и  «рабочая»  нога  открывается  вперед,  в  сторону  или  назад.  В
модерн - джаз танце используется также форма fondu из урока народно - сценического танца.
BATTEMENT  FRAPPE  [батман  фраппе]  —  движение,  состоящее  из  быстрого,  энергичного  сгибания  и
разгибания ноги, стопа приводится в положение sur le cou de pied в момент сгибания и открывается носком в
пол или на высоту 45 в момент разгибания вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT RELEVE LENT [батман релеве лян] — плавный подъем ноги через скольжение по полу на 900
вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT  RETIRE.  [батман  ретире]  —  перенос  через  скольжение  «рабочей»  ноги,  через  passe  из  V
позиции впереди в V позицию сзади.
BATTEMENT TENDU [батман тандю] — движение ноги, которая скользящим движением отводится на носок
вперед, назад или в сторону. В модерн-джаз танце исполняется так же по параллельным позициям.
BATTEMENT TENDU JETE. [батман тандю жете] — отличается от battement
tendu активным выбрасыванием ноги в воздух на высоту.
BODY ROLL [боди ролл] — группа наклонов торса, связанная с поочередным перемещением центра корпуса в
боковой или фронтальной плоскости ( синоним «волна»).
BOUNCE [баунс]  — трамплинное  покачивание  вверх  вниз,  в  основном происходит  либо  за  счет  сгибания  и
разгибания коленей, либо пульсирующими наклонами торса.
BRUCH  [браш]  —  скольжение  или  мазок  всей  стопой  по  полу  перед  открытием  ноги  в  воздух  или  при
закрытии в позицию.
СONTRACTION [контракшн] — сжатие, уменьшение объема корпуса и округление позвоночника, начинается
в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник, исполняется на выдохе.
CORKSCREW TURN [корскру повороты] — «штопорные» повороты, при которых исполнитель повышает или
понижает уровень вращения.
COUPE. [купе] — быстрая подмена одной ноги другой, служащая толчком для прыжка или другого движения.
СURVE. [кёрф] — изгиб верхней части позвоночника (до «солнечного сплетения») вперед или в сторону.
DEEP BODY BEND [диип боди бэнд] — наклон торсом вперед ниже 90, сохраняя прямую линию торса и рук.
DEEP  СONTRACTION  [диип  контракшн]  —  сильное  сжатие  в  центр  тела,  в  котором  участвуют  все
сочленения, т. е. в это движение включаются руки, ноги и голова.
DE. GAGE. [дегаже] — перенос тяжести корпуса с одной ноги на другую по второй позиции (вправо, влево) и
по четвертой позиции ног (вперед, назад), может исполняться как с demi plie, так и на вытянутых ногах.
DEMI PLIE. [деми плие] — полуприседание, при котором пятки не отрываются от пола.
DEMI ROND [деми ронд] — полукруг носком ноги по полу вперед и в сторону, или назад и в сторону.
DROP [дроп] — падение расслабленного торса вперед или в сторону.
ECARTE.  [экарте]  —  поза  классического  танца  (a  la  seconde),  развернутая  по  диагонали  вперед  или  назад,
корпус чуть отклонен от поднятой ноги.
EMBOITE.  [амбуате]  —  последовательные  переходы  с  ноги  на  ногу  на  полупальцах,  пальцах  и  с  прыжком.
Прыжки emboite — поочередное выбрасывание согнутых в коленях ног вперед или на 450.
EN DEDANS [ан дедан] — направление движения или поворота к себе, вовнутрь.
EN DEHORS [ан деор] — направление движения или поворота от себя или наружу.
EPAULMENT [эпольман] — положение танцовщика, повернутого в 3/4 в т. 8
или т. 2; различается epaulement croise (закрытый) и epaulement efface (стертый, открытый).
FLAT BACK [флэт бэк] — наклон торса вперед, в сторону (на 90), назад с прямой спиной, без изгиба торса.
FLAT STEP [флэт стэп] — шаг, при котором вся стопа одновременно ставится на пол.
FLEX [флекс] — сокращенная стопа, кисть или колени.
FLIK [флик] — мазок стопой по полу к опорной ноге.
FOUETTE. [фуэтте]  — прием поворота,  при котором тело исполнителя поворачивается к зафиксированной в
определенном положении ноге (на полу или в воздухе).
FROG POSITION [фрог позишн] — позиция сидя, при которой согнутые в коленях ноги касаются друг друга
стопами, колени должны быть максимально раскрыты в стороны.
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GLISSADE [глиссад] — партерный скользящий прыжок без отрыва от пола с
продвижением вправо влево или вперед назад.
GRAND BATTEMЕNT [гран батман] — бросок ноги на 90 и выше вперед, назад или в сторону.
GRAND JETE. [гран жете] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед, назад или в сторону.
Ноги раскрываются максимально и принимают в воздухе положение «шпагат».
GRAND PLIE [гран плие] — полное приседание.
HIGH RELEASE [хай релиз] — высокое расширение, движение, состоящее из
подъема грудной клетки с небольшим перегибом назад.
HINGE  [хинч]  —  положение  танцора,  при  котором  прямой,  без  изгибов  торс  отклоняется  назад  на
максимальное расстояние, колени согнуты, стопы на полупальцах.
HIP LIFT [хип лифт] — подъем бедра вверх.
HOP [хоп] — шаг-подскок, «рабочая» нога обычно в положении «у колена».
JACK KNIFE [джэк найф] — положение корпуса, при котором торс наклоняется вперед, спина прямая, опора
на руки, колени вытянуты, ноги во второй параллельной позиции, пятки не отрываются от пола.
JAZZ HAND [джаз хэнд] — положение кисти, при котором пальцы напряжены и разведены в стороны.
JELLY  ROLL  [джелли  ролл]  —  движение  пелвисом,  состоящее  из  мелкого  сокращения  мышц  с
одновременным небольшим поворотом пелвиса вправо-влево (синоним — шейк пелвиса.)
JERK POSITION [джерк позишн] — позиция рук, при которой локти сгибаются и немного отводятся назад, за
грудную клетку, предплечья располагаются параллельно полу.
JUMP [джамп] — прыжок на двух ногах.
KICK [кик] — бросок ноги вперед или в сторону на 45 или 90 через вынимание приемом developpe.
LAY OUT [лэй аут] — положение, при котором нога, открытая на 90 в сторону или назад, и торс составляют
одну прямую линию.
LEAP [лиип] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед или в сторону.
LOCOMOTOR [локомотор] — круговое движение согнутых в локтях рук вдоль торса.
LOW BACK [лоу бэк] — округление позвоночника в пояснично-грудном отделе.
PAS  BALANCE.  [па  балансе]—  па,  состоящее  из  комбинации  tombe  и  pas  de  bourree.  Исполняется  с
продвижением из стороны в сторону, реже – вперед - назад.
РAS CHASSE. [шассе] — вспомогательный прыжок с продвижением во всех
направлениях, при исполнении которого одна нога «догоняет» другую в высшей точке прыжка.
PAS DE BOURRE. E [па де бурре] — танцевальный вспомогательный шаг,
состоящий из чередования переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi plie. Синоним step pas
de bourree. В модерн-джаз танце во время pas de bourree положение sur le cou de pied не фиксируется.
PAS DE CHAT [па де ша] — прыжок, иммитирующий прыжок кошки. Согнутые в коленях ноги отбрасываются
назад.
PAS FAILLI  [па  файи]  — связующий шаг,  состоящий из  проведения свободной ноги через  проходящее demi
plie  по  I  позиции  вперед  или  назад,  затем  на  ногу  передается  тяжесть  корпуса  с  некоторым отклонением от
вертикальной оси.
PASSE. [пассе] — проходящее движение, которое является связующим при
переводе ноги из одного положения в другое, может исполняться по первой
позиции на полу (passe par terre), либо на 45 или 90
PIQUE. [пике] — легкий укол кончиками пальцев «рабочей» ноги об пол и
подъем ноги на заданную высоту.
PIROUTTE [пируэт] — вращение исполнителя на одной ноге en dehors или en
dedans, вторая нога в положении sur le cou de pied.
PLIE. RELEVE. [плие релеве] — положение ног на полупальцах с согнутыми
коленями.
POINT [поинт] — вытянутое положение стопы.
PRANCE [пранс] — движение для развития подвижности стопы, состоящее из быстрой смены положения «на
полупальцах» и point.
PREPARATION [препарасьон] — подготовительное движение, выполняемое
перед началом упражнения.
PRESS POSITION [пресс позишн] — позиция рук, при которой согнутые в
локтях руки ладонями касаются бедер спереди или сбоку.
RELEASE [релиз] — расширение объема тела, которое происходит на вдохе.
RELEVE. [релеве] — подъем на полупальцы.
RENVERSE. [ранверсе] — резкое перегибание корпуса в основном из позы atitude croise, сопровождающееся
pas de bouree en tournant.
ROLL DOWN [ролл даун] — спиральный наклон вниз-вперед, начиная от
головы.
ROLL UP [ролл ап] — обратное движение, связанное с постепенным раскручиванием и выпрямлением торса в
исходную позицию.
ROND DE JAMBE PAR TERRE [рон де жамб пар терр] — круг вытянутой ногой, касаясь пальцами пола.
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ROVD DE JAMBE EN LAIR [рон де жамб анлер] — круговое движение нижней части ноги (голеностопа) при
фиксированном бедре, отведенном в сторону на высоту 450 или 900.
SAUTE. [соте] — прыжок классического танца с двух ног на две ноги по I, II, IV и V позициям.
SHIMMI [шимми] — спиральное, закручивающееся движение пелвисом вправо и влево.
SIDE STRETCH [сайд стрэтч] — боковое растяжение торса, наклон торса вправо или влево.
SISSON OUVERTE. [сиссон уверт] — прыжок с отлетом вперед, назад или в
сторону,  при  приземлении  одна  нога  остается  открытой  в  воздухе  на  заданной  высоте  или  в  заданном
положении.
SOUTENU EN TОURNANT [сутеню ан турнан] — поворот на двух ногах,
начинающейся с втягивания «рабочей» ноги в пятую позицию.
SQUARE [сквэа] — четыре шага по квадрату: вперед—в сторону—назад—в
сторону.
STEP BALL CHANGE [стэп болл чендж] — связующий шаг, состоящий из шага в сторону или вперед и двух
переступаний на полупальцах (синоним step pa de bоuree.
SUNDARI  [зундари]  —  движение  головы,  заключающееся  в  смещении  шейных  позвонков  вправо-влево  и
вперед-назад.
SUR LE COU-DE-PIED [сюр ле ку-де-пье] — положение вытянутой ступни
«работающей» ноги на щиколотке опорной ноги спереди или сзади.
СВИНГ — раскачивание любой частью тела (рукой, ногой, головой, торсом) в особом джазовом ритме.
THRUST [фраст] — резкий рывок грудной клеткой или пелвисом вперед, в
сторону или назад.
TILT [тилт] — угол,  поза,  при которой торс отклоняется в сторону или вперед от вертикального положения,
«рабочая» нога может быть открыта в
противоположном направлении на 90 и выше.
TOMBE.  [томбе]  —  падение,  перенос  тяжести  корпуса  на  открытую  ногу  вперед,  в  сторону  или  назад  на
demi-plie.
TOUCH — приставной шаг или шаг на полупальцы без переноса тяжести
корпуса.
TOUR  CHAINES  [тур  шене]  —  исполняемые  на  двух  ногах  по  диагонали  или  по  кругу  на  высоких
полупальцах  следующие  один  за  другим  полуповороты,  в  модерн-джаз  танце  могут  исполняться  на  полной
стопе и в demi-plie.

Задания для оценки умений

1. Кейс-задачи:

Задание 1. Продемонстрировать стили современного танца, принципы движения. Работа с телом. Настройки и
разминки
Задание 2. Использование в танце позы коллапса. Практический показ активного передвижения исполнителя в
пространстве как по горизонтали, так и по вертикали.
Задание  3.  Использование  ритмически  сложных  и  синкопированных  движений.  Комбинирование  и
взаимопроникновение музыки и танца. Использование полиритмии в.
Задание 4.  Практический показ  базовых элементов техники Марты Грэм.  Особенности построения урока  по
танцу модерн.
Задание  5.  Использованные  техники  танцевальной  импровизации.  Индивидуальные  импровизации  в  общем
танце. Техника контактной импровизации.

2. Реферат:

Современный танец как особый вид пластического хореографического языка 
Современные направления танцевального искусства
Истоки, становление и развитие джазового танца
Развитие  стилей  современного  танца  как  особой  техники,  со  своей  школой,  определенным  лексическим
модулем и системой движения. 
Стили современного танца в современной хореографии.
Танец модерн: история возникновения и этапы развития
Современный танец в системе пластических искусств
Развитие современных направлений танца в хореографическом искусстве России первой половины XX века
Современные направления в хореографическом искусстве России второй половины XX века
Основные принципы техники и методика изучения базовых движений современного танца
Основные принципы изучения техники движения и исполнения в джаз-танце
Основные принципы изучения техники движения танца модерн
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Позиции и положения рук, ног и корпуса в джаз-танце
Современный танец как средство внешней и внутренней гармонизации личности. 
Современный танец как средство гармонизации психических состояний и отношений. 
Танцетерапия как средство гармонизации личности.
 Контактная импровизация. 

3. Терминологический словарь/глоссарий:

A LA SECONDE [а ля сегонд] — положение, при котором исполнитель располагается en face, а «рабочая» нога
открыта в сторону на 90.
ALLONGE., ARRONDIE [алонже, аронди] — положение округленной или удлиненной руки.
ARABESQUE [арабеск] — поза классического танца, при которой нога отводится назад «носком в пол» на 45,
60 или на 90, положение торса, рук и головы зависит от формы арабеска.
ARCH [атч] — арка, прогиб торса назад.
ASSEMBLE.  [ассамбле]  —  прыжок  с  одной  ноги  на  две  выполняется  с  отведением  ноги  в  заданном
направлении и собиранием ног во время прыжка вместе.
АTTITUDE [аттитюд] — положение ноги, оторванной от пола и немного согнутой в колене.
BATTEMENT  AVELOPPE.  [батман  авлоппе]  —  противоположное  battement  developpe  движение,  «рабочая»
нога из открытого положения через passe опускается в заданную позицию.
BATTEMENT DE. VELOPPE. [батман девлоппе] — вынимание ноги вперед, назад или в сторону скольжением
«рабочей» ноги по опорной.
BATTEMENT FONDU [батман фондю] — движение, состоящее из одновременного сгибания коленей, в конце
которого  «рабочая»  нога  приходит  в  положение  sur  le  cou  de  pied  спереди  или  сзади  опорной  ноги,  а  затем
следует  одновременное  вытягивание  коленей  и  «рабочая»  нога  открывается  вперед,  в  сторону  или  назад.  В
модерн - джаз танце используется также форма fondu из урока народно - сценического танца.
BATTEMENT  FRAPPE  [батман  фраппе]  —  движение,  состоящее  из  быстрого,  энергичного  сгибания  и
разгибания ноги, стопа приводится в положение sur le cou de pied в момент сгибания и открывается носком в
пол или на высоту 45 в момент разгибания вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT RELEVE LENT [батман релеве лян] — плавный подъем ноги через скольжение по полу на 900
вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT  RETIRE.  [батман  ретире]  —  перенос  через  скольжение  «рабочей»  ноги,  через  passe  из  V
позиции впереди в V позицию сзади.
BATTEMENT TENDU [батман тандю] — движение ноги, которая скользящим движением отводится на носок
вперед, назад или в сторону. В модерн-джаз танце исполняется так же по параллельным позициям.
BATTEMENT TENDU JETE. [батман тандю жете] — отличается от battement
tendu активным выбрасыванием ноги в воздух на высоту.
BODY ROLL [боди ролл] — группа наклонов торса, связанная с поочередным перемещением центра корпуса в
боковой или фронтальной плоскости ( синоним «волна»).
BOUNCE [баунс]  — трамплинное  покачивание  вверх  вниз,  в  основном происходит  либо  за  счет  сгибания  и
разгибания коленей, либо пульсирующими наклонами торса.
BRUCH  [браш]  —  скольжение  или  мазок  всей  стопой  по  полу  перед  открытием  ноги  в  воздух  или  при
закрытии в позицию.
СONTRACTION [контракшн] — сжатие, уменьшение объема корпуса и округление позвоночника, начинается
в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник, исполняется на выдохе.
CORKSCREW TURN [корскру повороты] — «штопорные» повороты, при которых исполнитель повышает или
понижает уровень вращения.
COUPE. [купе] — быстрая подмена одной ноги другой, служащая толчком для прыжка или другого движения.
СURVE. [кёрф] — изгиб верхней части позвоночника (до «солнечного сплетения») вперед или в сторону.
DEEP BODY BEND [диип боди бэнд] — наклон торсом вперед ниже 90, сохраняя прямую линию торса и рук.
DEEP  СONTRACTION  [диип  контракшн]  —  сильное  сжатие  в  центр  тела,  в  котором  участвуют  все
сочленения, т. е. в это движение включаются руки, ноги и голова.
DE. GAGE. [дегаже] — перенос тяжести корпуса с одной ноги на другую по второй позиции (вправо, влево) и
по четвертой позиции ног (вперед, назад), может исполняться как с demi plie, так и на вытянутых ногах.
DEMI PLIE. [деми плие] — полуприседание, при котором пятки не отрываются от пола.
DEMI ROND [деми ронд] — полукруг носком ноги по полу вперед и в сторону, или назад и в сторону.
DROP [дроп] — падение расслабленного торса вперед или в сторону.
ECARTE.  [экарте]  —  поза  классического  танца  (a  la  seconde),  развернутая  по  диагонали  вперед  или  назад,
корпус чуть отклонен от поднятой ноги.
EMBOITE.  [амбуате]  —  последовательные  переходы  с  ноги  на  ногу  на  полупальцах,  пальцах  и  с  прыжком.
Прыжки emboite — поочередное выбрасывание согнутых в коленях ног вперед или на 450.
EN DEDANS [ан дедан] — направление движения или поворота к себе, вовнутрь.
EN DEHORS [ан деор] — направление движения или поворота от себя или наружу.
EPAULMENT [эпольман] — положение танцовщика, повернутого в 3/4 в т. 8
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или т. 2; различается epaulement croise (закрытый) и epaulement efface (стертый, открытый).
FLAT BACK [флэт бэк] — наклон торса вперед, в сторону (на 90), назад с прямой спиной, без изгиба торса.
FLAT STEP [флэт стэп] — шаг, при котором вся стопа одновременно ставится на пол.
FLEX [флекс] — сокращенная стопа, кисть или колени.
FLIK [флик] — мазок стопой по полу к опорной ноге.
FOUETTE. [фуэтте]  — прием поворота,  при котором тело исполнителя поворачивается к зафиксированной в
определенном положении ноге (на полу или в воздухе).
FROG POSITION [фрог позишн] — позиция сидя, при которой согнутые в коленях ноги касаются друг друга
стопами, колени должны быть максимально раскрыты в стороны.
GLISSADE [глиссад] — партерный скользящий прыжок без отрыва от пола с
продвижением вправо влево или вперед назад.
GRAND BATTEMЕNT [гран батман] — бросок ноги на 90 и выше вперед, назад или в сторону.
GRAND JETE. [гран жете] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед, назад или в сторону.
Ноги раскрываются максимально и принимают в воздухе положение «шпагат».
GRAND PLIE [гран плие] — полное приседание.
HIGH RELEASE [хай релиз] — высокое расширение, движение, состоящее из
подъема грудной клетки с небольшим перегибом назад.
HINGE  [хинч]  —  положение  танцора,  при  котором  прямой,  без  изгибов  торс  отклоняется  назад  на
максимальное расстояние, колени согнуты, стопы на полупальцах.
HIP LIFT [хип лифт] — подъем бедра вверх.
HOP [хоп] — шаг-подскок, «рабочая» нога обычно в положении «у колена».
JACK KNIFE [джэк найф] — положение корпуса, при котором торс наклоняется вперед, спина прямая, опора
на руки, колени вытянуты, ноги во второй параллельной позиции, пятки не отрываются от пола.
JAZZ HAND [джаз хэнд] — положение кисти, при котором пальцы напряжены и разведены в стороны.
JELLY  ROLL  [джелли  ролл]  —  движение  пелвисом,  состоящее  из  мелкого  сокращения  мышц  с
одновременным небольшим поворотом пелвиса вправо-влево (синоним — шейк пелвиса.)
JERK POSITION [джерк позишн] — позиция рук, при которой локти сгибаются и немного отводятся назад, за
грудную клетку, предплечья располагаются параллельно полу.
JUMP [джамп] — прыжок на двух ногах.
KICK [кик] — бросок ноги вперед или в сторону на 45 или 90 через вынимание приемом developpe.
LAY OUT [лэй аут] — положение, при котором нога, открытая на 90 в сторону или назад, и торс составляют
одну прямую линию.
LEAP [лиип] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед или в сторону.
LOCOMOTOR [локомотор] — круговое движение согнутых в локтях рук вдоль торса.
LOW BACK [лоу бэк] — округление позвоночника в пояснично-грудном отделе.
PAS  BALANCE.  [па  балансе]—  па,  состоящее  из  комбинации  tombe  и  pas  de  bourree.  Исполняется  с
продвижением из стороны в сторону, реже – вперед - назад.
РAS CHASSE. [шассе] — вспомогательный прыжок с продвижением во всех
направлениях, при исполнении которого одна нога «догоняет» другую в высшей точке прыжка.
PAS DE BOURRE. E [па де бурре] — танцевальный вспомогательный шаг,
состоящий из чередования переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi plie. Синоним step pas
de bourree. В модерн-джаз танце во время pas de bourree положение sur le cou de pied не фиксируется.
PAS DE CHAT [па де ша] — прыжок, иммитирующий прыжок кошки. Согнутые в коленях ноги отбрасываются
назад.
PAS FAILLI  [па  файи]  — связующий шаг,  состоящий из  проведения свободной ноги через  проходящее demi
plie  по  I  позиции  вперед  или  назад,  затем  на  ногу  передается  тяжесть  корпуса  с  некоторым отклонением от
вертикальной оси.
PASSE. [пассе] — проходящее движение, которое является связующим при
переводе ноги из одного положения в другое, может исполняться по первой
позиции на полу (passe par terre), либо на 45 или 90
PIQUE. [пике] — легкий укол кончиками пальцев «рабочей» ноги об пол и
подъем ноги на заданную высоту.
PIROUTTE [пируэт] — вращение исполнителя на одной ноге en dehors или en
dedans, вторая нога в положении sur le cou de pied.
PLIE. RELEVE. [плие релеве] — положение ног на полупальцах с согнутыми
коленями.
POINT [поинт] — вытянутое положение стопы.
PRANCE [пранс] — движение для развития подвижности стопы, состоящее из быстрой смены положения «на
полупальцах» и point.
PREPARATION [препарасьон] — подготовительное движение, выполняемое
перед началом упражнения.
PRESS POSITION [пресс позишн] — позиция рук, при которой согнутые в
локтях руки ладонями касаются бедер спереди или сбоку.
RELEASE [релиз] — расширение объема тела, которое происходит на вдохе.
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RELEVE. [релеве] — подъем на полупальцы.
RENVERSE. [ранверсе] — резкое перегибание корпуса в основном из позы atitude croise, сопровождающееся
pas de bouree en tournant.
ROLL DOWN [ролл даун] — спиральный наклон вниз-вперед, начиная от
головы.
ROLL UP [ролл ап] — обратное движение, связанное с постепенным раскручиванием и выпрямлением торса в
исходную позицию.
ROND DE JAMBE PAR TERRE [рон де жамб пар терр] — круг вытянутой ногой, касаясь пальцами пола.
ROVD DE JAMBE EN LAIR [рон де жамб анлер] — круговое движение нижней части ноги (голеностопа) при
фиксированном бедре, отведенном в сторону на высоту 450 или 900.
SAUTE. [соте] — прыжок классического танца с двух ног на две ноги по I, II, IV и V позициям.
SHIMMI [шимми] — спиральное, закручивающееся движение пелвисом вправо и влево.
SIDE STRETCH [сайд стрэтч] — боковое растяжение торса, наклон торса вправо или влево.
SISSON OUVERTE. [сиссон уверт] — прыжок с отлетом вперед, назад или в
сторону,  при  приземлении  одна  нога  остается  открытой  в  воздухе  на  заданной  высоте  или  в  заданном
положении.
SOUTENU EN TОURNANT [сутеню ан турнан] — поворот на двух ногах,
начинающейся с втягивания «рабочей» ноги в пятую позицию.
SQUARE [сквэа] — четыре шага по квадрату: вперед—в сторону—назад—в
сторону.
STEP BALL CHANGE [стэп болл чендж] — связующий шаг, состоящий из шага в сторону или вперед и двух
переступаний на полупальцах (синоним step pa de bоuree.
SUNDARI  [зундари]  —  движение  головы,  заключающееся  в  смещении  шейных  позвонков  вправо-влево  и
вперед-назад.
SUR LE COU-DE-PIED [сюр ле ку-де-пье] — положение вытянутой ступни
«работающей» ноги на щиколотке опорной ноги спереди или сзади.
СВИНГ — раскачивание любой частью тела (рукой, ногой, головой, торсом) в особом джазовом ритме.
THRUST [фраст] — резкий рывок грудной клеткой или пелвисом вперед, в
сторону или назад.
TILT [тилт] — угол,  поза,  при которой торс отклоняется в сторону или вперед от вертикального положения,
«рабочая» нога может быть открыта в
противоположном направлении на 90 и выше.
TOMBE.  [томбе]  —  падение,  перенос  тяжести  корпуса  на  открытую  ногу  вперед,  в  сторону  или  назад  на
demi-plie.
TOUCH — приставной шаг или шаг на полупальцы без переноса тяжести
корпуса.
TOUR  CHAINES  [тур  шене]  —  исполняемые  на  двух  ногах  по  диагонали  или  по  кругу  на  высоких
полупальцах  следующие  один  за  другим  полуповороты,  в  модерн-джаз  танце  могут  исполняться  на  полной
стопе и в demi-plie.

Задания для оценки владений

1. Кейс-задачи:

Задание 1. Продемонстрировать стили современного танца, принципы движения. Работа с телом. Настройки и
разминки
Задание 2. Использование в танце позы коллапса. Практический показ активного передвижения исполнителя в
пространстве как по горизонтали, так и по вертикали.
Задание  3.  Использование  ритмически  сложных  и  синкопированных  движений.  Комбинирование  и
взаимопроникновение музыки и танца. Использование полиритмии в.
Задание 4.  Практический показ  базовых элементов техники Марты Грэм.  Особенности построения урока  по
танцу модерн.
Задание  5.  Использованные  техники  танцевальной  импровизации.  Индивидуальные  импровизации  в  общем
танце. Техника контактной импровизации.

2. Реферат:

Современный танец как особый вид пластического хореографического языка 
Современные направления танцевального искусства
Истоки, становление и развитие джазового танца
Развитие  стилей  современного  танца  как  особой  техники,  со  своей  школой,  определенным  лексическим
модулем и системой движения. 
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Стили современного танца в современной хореографии.
Танец модерн: история возникновения и этапы развития
Современный танец в системе пластических искусств
Развитие современных направлений танца в хореографическом искусстве России первой половины XX века
Современные направления в хореографическом искусстве России второй половины XX века
Основные принципы техники и методика изучения базовых движений современного танца
Основные принципы изучения техники движения и исполнения в джаз-танце
Основные принципы изучения техники движения танца модерн
Позиции и положения рук, ног и корпуса в джаз-танце
Современный танец как средство внешней и внутренней гармонизации личности. 
Современный танец как средство гармонизации психических состояний и отношений. 
Танцетерапия как средство гармонизации личности.
 Контактная импровизация. 

3. Терминологический словарь/глоссарий:

A LA SECONDE [а ля сегонд] — положение, при котором исполнитель располагается en face, а «рабочая» нога
открыта в сторону на 90.
ALLONGE., ARRONDIE [алонже, аронди] — положение округленной или удлиненной руки.
ARABESQUE [арабеск] — поза классического танца, при которой нога отводится назад «носком в пол» на 45,
60 или на 90, положение торса, рук и головы зависит от формы арабеска.
ARCH [атч] — арка, прогиб торса назад.
ASSEMBLE.  [ассамбле]  —  прыжок  с  одной  ноги  на  две  выполняется  с  отведением  ноги  в  заданном
направлении и собиранием ног во время прыжка вместе.
АTTITUDE [аттитюд] — положение ноги, оторванной от пола и немного согнутой в колене.
BATTEMENT  AVELOPPE.  [батман  авлоппе]  —  противоположное  battement  developpe  движение,  «рабочая»
нога из открытого положения через passe опускается в заданную позицию.
BATTEMENT DE. VELOPPE. [батман девлоппе] — вынимание ноги вперед, назад или в сторону скольжением
«рабочей» ноги по опорной.
BATTEMENT FONDU [батман фондю] — движение, состоящее из одновременного сгибания коленей, в конце
которого  «рабочая»  нога  приходит  в  положение  sur  le  cou  de  pied  спереди  или  сзади  опорной  ноги,  а  затем
следует  одновременное  вытягивание  коленей  и  «рабочая»  нога  открывается  вперед,  в  сторону  или  назад.  В
модерн - джаз танце используется также форма fondu из урока народно - сценического танца.
BATTEMENT  FRAPPE  [батман  фраппе]  —  движение,  состоящее  из  быстрого,  энергичного  сгибания  и
разгибания ноги, стопа приводится в положение sur le cou de pied в момент сгибания и открывается носком в
пол или на высоту 45 в момент разгибания вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT RELEVE LENT [батман релеве лян] — плавный подъем ноги через скольжение по полу на 900
вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT  RETIRE.  [батман  ретире]  —  перенос  через  скольжение  «рабочей»  ноги,  через  passe  из  V
позиции впереди в V позицию сзади.
BATTEMENT TENDU [батман тандю] — движение ноги, которая скользящим движением отводится на носок
вперед, назад или в сторону. В модерн-джаз танце исполняется так же по параллельным позициям.
BATTEMENT TENDU JETE. [батман тандю жете] — отличается от battement
tendu активным выбрасыванием ноги в воздух на высоту.
BODY ROLL [боди ролл] — группа наклонов торса, связанная с поочередным перемещением центра корпуса в
боковой или фронтальной плоскости ( синоним «волна»).
BOUNCE [баунс]  — трамплинное  покачивание  вверх  вниз,  в  основном происходит  либо  за  счет  сгибания  и
разгибания коленей, либо пульсирующими наклонами торса.
BRUCH  [браш]  —  скольжение  или  мазок  всей  стопой  по  полу  перед  открытием  ноги  в  воздух  или  при
закрытии в позицию.
СONTRACTION [контракшн] — сжатие, уменьшение объема корпуса и округление позвоночника, начинается
в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник, исполняется на выдохе.
CORKSCREW TURN [корскру повороты] — «штопорные» повороты, при которых исполнитель повышает или
понижает уровень вращения.
COUPE. [купе] — быстрая подмена одной ноги другой, служащая толчком для прыжка или другого движения.
СURVE. [кёрф] — изгиб верхней части позвоночника (до «солнечного сплетения») вперед или в сторону.
DEEP BODY BEND [диип боди бэнд] — наклон торсом вперед ниже 90, сохраняя прямую линию торса и рук.
DEEP  СONTRACTION  [диип  контракшн]  —  сильное  сжатие  в  центр  тела,  в  котором  участвуют  все
сочленения, т. е. в это движение включаются руки, ноги и голова.
DE. GAGE. [дегаже] — перенос тяжести корпуса с одной ноги на другую по второй позиции (вправо, влево) и
по четвертой позиции ног (вперед, назад), может исполняться как с demi plie, так и на вытянутых ногах.
DEMI PLIE. [деми плие] — полуприседание, при котором пятки не отрываются от пола.
DEMI ROND [деми ронд] — полукруг носком ноги по полу вперед и в сторону, или назад и в сторону.
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DROP [дроп] — падение расслабленного торса вперед или в сторону.
ECARTE.  [экарте]  —  поза  классического  танца  (a  la  seconde),  развернутая  по  диагонали  вперед  или  назад,
корпус чуть отклонен от поднятой ноги.
EMBOITE.  [амбуате]  —  последовательные  переходы  с  ноги  на  ногу  на  полупальцах,  пальцах  и  с  прыжком.
Прыжки emboite — поочередное выбрасывание согнутых в коленях ног вперед или на 450.
EN DEDANS [ан дедан] — направление движения или поворота к себе, вовнутрь.
EN DEHORS [ан деор] — направление движения или поворота от себя или наружу.
EPAULMENT [эпольман] — положение танцовщика, повернутого в 3/4 в т. 8
или т. 2; различается epaulement croise (закрытый) и epaulement efface (стертый, открытый).
FLAT BACK [флэт бэк] — наклон торса вперед, в сторону (на 90), назад с прямой спиной, без изгиба торса.
FLAT STEP [флэт стэп] — шаг, при котором вся стопа одновременно ставится на пол.
FLEX [флекс] — сокращенная стопа, кисть или колени.
FLIK [флик] — мазок стопой по полу к опорной ноге.
FOUETTE. [фуэтте]  — прием поворота,  при котором тело исполнителя поворачивается к зафиксированной в
определенном положении ноге (на полу или в воздухе).
FROG POSITION [фрог позишн] — позиция сидя, при которой согнутые в коленях ноги касаются друг друга
стопами, колени должны быть максимально раскрыты в стороны.
GLISSADE [глиссад] — партерный скользящий прыжок без отрыва от пола с
продвижением вправо влево или вперед назад.
GRAND BATTEMЕNT [гран батман] — бросок ноги на 90 и выше вперед, назад или в сторону.
GRAND JETE. [гран жете] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед, назад или в сторону.
Ноги раскрываются максимально и принимают в воздухе положение «шпагат».
GRAND PLIE [гран плие] — полное приседание.
HIGH RELEASE [хай релиз] — высокое расширение, движение, состоящее из
подъема грудной клетки с небольшим перегибом назад.
HINGE  [хинч]  —  положение  танцора,  при  котором  прямой,  без  изгибов  торс  отклоняется  назад  на
максимальное расстояние, колени согнуты, стопы на полупальцах.
HIP LIFT [хип лифт] — подъем бедра вверх.
HOP [хоп] — шаг-подскок, «рабочая» нога обычно в положении «у колена».
JACK KNIFE [джэк найф] — положение корпуса, при котором торс наклоняется вперед, спина прямая, опора
на руки, колени вытянуты, ноги во второй параллельной позиции, пятки не отрываются от пола.
JAZZ HAND [джаз хэнд] — положение кисти, при котором пальцы напряжены и разведены в стороны.
JELLY  ROLL  [джелли  ролл]  —  движение  пелвисом,  состоящее  из  мелкого  сокращения  мышц  с
одновременным небольшим поворотом пелвиса вправо-влево (синоним — шейк пелвиса.)
JERK POSITION [джерк позишн] — позиция рук, при которой локти сгибаются и немного отводятся назад, за
грудную клетку, предплечья располагаются параллельно полу.
JUMP [джамп] — прыжок на двух ногах.
KICK [кик] — бросок ноги вперед или в сторону на 45 или 90 через вынимание приемом developpe.
LAY OUT [лэй аут] — положение, при котором нога, открытая на 90 в сторону или назад, и торс составляют
одну прямую линию.
LEAP [лиип] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед или в сторону.
LOCOMOTOR [локомотор] — круговое движение согнутых в локтях рук вдоль торса.
LOW BACK [лоу бэк] — округление позвоночника в пояснично-грудном отделе.
PAS  BALANCE.  [па  балансе]—  па,  состоящее  из  комбинации  tombe  и  pas  de  bourree.  Исполняется  с
продвижением из стороны в сторону, реже – вперед - назад.
РAS CHASSE. [шассе] — вспомогательный прыжок с продвижением во всех
направлениях, при исполнении которого одна нога «догоняет» другую в высшей точке прыжка.
PAS DE BOURRE. E [па де бурре] — танцевальный вспомогательный шаг,
состоящий из чередования переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi plie. Синоним step pas
de bourree. В модерн-джаз танце во время pas de bourree положение sur le cou de pied не фиксируется.
PAS DE CHAT [па де ша] — прыжок, иммитирующий прыжок кошки. Согнутые в коленях ноги отбрасываются
назад.
PAS FAILLI  [па  файи]  — связующий шаг,  состоящий из  проведения свободной ноги через  проходящее demi
plie  по  I  позиции  вперед  или  назад,  затем  на  ногу  передается  тяжесть  корпуса  с  некоторым отклонением от
вертикальной оси.
PASSE. [пассе] — проходящее движение, которое является связующим при
переводе ноги из одного положения в другое, может исполняться по первой
позиции на полу (passe par terre), либо на 45 или 90
PIQUE. [пике] — легкий укол кончиками пальцев «рабочей» ноги об пол и
подъем ноги на заданную высоту.
PIROUTTE [пируэт] — вращение исполнителя на одной ноге en dehors или en
dedans, вторая нога в положении sur le cou de pied.
PLIE. RELEVE. [плие релеве] — положение ног на полупальцах с согнутыми
коленями.
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POINT [поинт] — вытянутое положение стопы.
PRANCE [пранс] — движение для развития подвижности стопы, состоящее из быстрой смены положения «на
полупальцах» и point.
PREPARATION [препарасьон] — подготовительное движение, выполняемое
перед началом упражнения.
PRESS POSITION [пресс позишн] — позиция рук, при которой согнутые в
локтях руки ладонями касаются бедер спереди или сбоку.
RELEASE [релиз] — расширение объема тела, которое происходит на вдохе.
RELEVE. [релеве] — подъем на полупальцы.
RENVERSE. [ранверсе] — резкое перегибание корпуса в основном из позы atitude croise, сопровождающееся
pas de bouree en tournant.
ROLL DOWN [ролл даун] — спиральный наклон вниз-вперед, начиная от
головы.
ROLL UP [ролл ап] — обратное движение, связанное с постепенным раскручиванием и выпрямлением торса в
исходную позицию.
ROND DE JAMBE PAR TERRE [рон де жамб пар терр] — круг вытянутой ногой, касаясь пальцами пола.
ROVD DE JAMBE EN LAIR [рон де жамб анлер] — круговое движение нижней части ноги (голеностопа) при
фиксированном бедре, отведенном в сторону на высоту 450 или 900.
SAUTE. [соте] — прыжок классического танца с двух ног на две ноги по I, II, IV и V позициям.
SHIMMI [шимми] — спиральное, закручивающееся движение пелвисом вправо и влево.
SIDE STRETCH [сайд стрэтч] — боковое растяжение торса, наклон торса вправо или влево.
SISSON OUVERTE. [сиссон уверт] — прыжок с отлетом вперед, назад или в
сторону,  при  приземлении  одна  нога  остается  открытой  в  воздухе  на  заданной  высоте  или  в  заданном
положении.
SOUTENU EN TОURNANT [сутеню ан турнан] — поворот на двух ногах,
начинающейся с втягивания «рабочей» ноги в пятую позицию.
SQUARE [сквэа] — четыре шага по квадрату: вперед—в сторону—назад—в
сторону.
STEP BALL CHANGE [стэп болл чендж] — связующий шаг, состоящий из шага в сторону или вперед и двух
переступаний на полупальцах (синоним step pa de bоuree.
SUNDARI  [зундари]  —  движение  головы,  заключающееся  в  смещении  шейных  позвонков  вправо-влево  и
вперед-назад.
SUR LE COU-DE-PIED [сюр ле ку-де-пье] — положение вытянутой ступни
«работающей» ноги на щиколотке опорной ноги спереди или сзади.
СВИНГ — раскачивание любой частью тела (рукой, ногой, головой, торсом) в особом джазовом ритме.
THRUST [фраст] — резкий рывок грудной клеткой или пелвисом вперед, в
сторону или назад.
TILT [тилт] — угол,  поза,  при которой торс отклоняется в сторону или вперед от вертикального положения,
«рабочая» нога может быть открыта в
противоположном направлении на 90 и выше.
TOMBE.  [томбе]  —  падение,  перенос  тяжести  корпуса  на  открытую  ногу  вперед,  в  сторону  или  назад  на
demi-plie.
TOUCH — приставной шаг или шаг на полупальцы без переноса тяжести
корпуса.
TOUR  CHAINES  [тур  шене]  —  исполняемые  на  двух  ногах  по  диагонали  или  по  кругу  на  высоких
полупальцах  следующие  один  за  другим  полуповороты,  в  модерн-джаз  танце  могут  исполняться  на  полной
стопе и в demi-plie.

Раздел: Методика преподавания стилей современного танца 

Задания для оценки знаний

1. Кейс-задачи:

Задание 1. Продемонстрировать стили современного танца, принципы движения. Работа с телом. Настройки и
разминки
Задание 2. Использование в танце позы коллапса. Практический показ активного передвижения исполнителя в
пространстве как по горизонтали, так и по вертикали.
Задание  3.  Использование  ритмически  сложных  и  синкопированных  движений.  Комбинирование  и
взаимопроникновение музыки и танца. Использование полиритмии в.
Задание 4.  Практический показ  базовых элементов техники Марты Грэм.  Особенности построения урока  по
танцу модерн.
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Задание  5.  Использованные  техники  танцевальной  импровизации.  Индивидуальные  импровизации  в  общем
танце. Техника контактной импровизации.

2. Реферат:

Современный танец как особый вид пластического хореографического языка 
Современные направления танцевального искусства
Истоки, становление и развитие джазового танца
Развитие  стилей  современного  танца  как  особой  техники,  со  своей  школой,  определенным  лексическим
модулем и системой движения. 
Стили современного танца в современной хореографии.
Танец модерн: история возникновения и этапы развития
Современный танец в системе пластических искусств
Развитие современных направлений танца в хореографическом искусстве России первой половины XX века
Современные направления в хореографическом искусстве России второй половины XX века
Основные принципы техники и методика изучения базовых движений современного танца
Основные принципы изучения техники движения и исполнения в джаз-танце
Основные принципы изучения техники движения танца модерн
Позиции и положения рук, ног и корпуса в джаз-танце
Современный танец как средство внешней и внутренней гармонизации личности. 
Современный танец как средство гармонизации психических состояний и отношений. 
Танцетерапия как средство гармонизации личности.
 Контактная импровизация. 
Основные техники танца модерн: Техника Грэхем, техника Х. Лимона, техника Мерса Каннинхема, ,техника Л.
Хортона.
Законы построения урока по модерн танцу: структура урока.
Bounces, body swings, rebounds, lunges.
Координация двух центров в передвижении. 
Комплексы изоляций в положении сидя и лежа на полу. 
Изоляция на различных уровнях. 
Основные виды уровней и способы перехода из уровня в уровень.
Упражнения stretch характера в различных уровнях.
Упражнение на contractin и release в различных уровнях.
Различные виды наклонов торса. Сочетание их с движениями ног.
Виды спиралей и изгибов торса в сочетание с движенияим ног.
Основные виды передвижения (cross), pigue series.
Музыкальное сопровождение урока.
Понятия isolation и level. Методика изучения isolation на различных levels
Современный танец в системе профессиональной подготовки хореографа
Особенности стилей, школ и техник современного танца 
Стилистические особенности джаз-танца
Мультипликация (multiplication), джаз-шаги, джаз-ходы (jazz walks), джаз-прыжки и вращения
Формирование стилей и техник танца модерн: ранний период, создание техники, поздние формы
Техники contemporary dance
Техника  Flying low (David Zambrano)
Release technics( Александэр, М.Фельденкрайз )
Танец Буто. Особенности стиля
Импровизационная техника современных танцевальных направлений
Композиция в современном танце - приемы и принципы
Композиционное построение спектакля с использованием современной пластики
Принципы работы с музыкальным материалом
Сочинение сольных, парно-массовых композиций
Методика постановочной и репетиционной работы с исполнителями

3. Терминологический словарь/глоссарий:

A LA SECONDE [а ля сегонд] — положение, при котором исполнитель располагается en face, а «рабочая» нога
открыта в сторону на 90.
ALLONGE., ARRONDIE [алонже, аронди] — положение округленной или удлиненной руки.
ARABESQUE [арабеск] — поза классического танца, при которой нога отводится назад «носком в пол» на 45,
60 или на 90, положение торса, рук и головы зависит от формы арабеска.
ARCH [атч] — арка, прогиб торса назад.
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ASSEMBLE.  [ассамбле]  —  прыжок  с  одной  ноги  на  две  выполняется  с  отведением  ноги  в  заданном
направлении и собиранием ног во время прыжка вместе.
АTTITUDE [аттитюд] — положение ноги, оторванной от пола и немного согнутой в колене.
BATTEMENT  AVELOPPE.  [батман  авлоппе]  —  противоположное  battement  developpe  движение,  «рабочая»
нога из открытого положения через passe опускается в заданную позицию.
BATTEMENT DE. VELOPPE. [батман девлоппе] — вынимание ноги вперед, назад или в сторону скольжением
«рабочей» ноги по опорной.
BATTEMENT FONDU [батман фондю] — движение, состоящее из одновременного сгибания коленей, в конце
которого  «рабочая»  нога  приходит  в  положение  sur  le  cou  de  pied  спереди  или  сзади  опорной  ноги,  а  затем
следует  одновременное  вытягивание  коленей  и  «рабочая»  нога  открывается  вперед,  в  сторону  или  назад.  В
модерн - джаз танце используется также форма fondu из урока народно - сценического танца.
BATTEMENT  FRAPPE  [батман  фраппе]  —  движение,  состоящее  из  быстрого,  энергичного  сгибания  и
разгибания ноги, стопа приводится в положение sur le cou de pied в момент сгибания и открывается носком в
пол или на высоту 45 в момент разгибания вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT RELEVE LENT [батман релеве лян] — плавный подъем ноги через скольжение по полу на 900
вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT  RETIRE.  [батман  ретире]  —  перенос  через  скольжение  «рабочей»  ноги,  через  passe  из  V
позиции впереди в V позицию сзади.
BATTEMENT TENDU [батман тандю] — движение ноги, которая скользящим движением отводится на носок
вперед, назад или в сторону. В модерн-джаз танце исполняется так же по параллельным позициям.
BATTEMENT TENDU JETE. [батман тандю жете] — отличается от battement
tendu активным выбрасыванием ноги в воздух на высоту.
BODY ROLL [боди ролл] — группа наклонов торса, связанная с поочередным перемещением центра корпуса в
боковой или фронтальной плоскости ( синоним «волна»).
BOUNCE [баунс]  — трамплинное  покачивание  вверх  вниз,  в  основном происходит  либо  за  счет  сгибания  и
разгибания коленей, либо пульсирующими наклонами торса.
BRUCH  [браш]  —  скольжение  или  мазок  всей  стопой  по  полу  перед  открытием  ноги  в  воздух  или  при
закрытии в позицию.
СONTRACTION [контракшн] — сжатие, уменьшение объема корпуса и округление позвоночника, начинается
в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник, исполняется на выдохе.
CORKSCREW TURN [корскру повороты] — «штопорные» повороты, при которых исполнитель повышает или
понижает уровень вращения.
COUPE. [купе] — быстрая подмена одной ноги другой, служащая толчком для прыжка или другого движения.
СURVE. [кёрф] — изгиб верхней части позвоночника (до «солнечного сплетения») вперед или в сторону.
DEEP BODY BEND [диип боди бэнд] — наклон торсом вперед ниже 90, сохраняя прямую линию торса и рук.
DEEP  СONTRACTION  [диип  контракшн]  —  сильное  сжатие  в  центр  тела,  в  котором  участвуют  все
сочленения, т. е. в это движение включаются руки, ноги и голова.
DE. GAGE. [дегаже] — перенос тяжести корпуса с одной ноги на другую по второй позиции (вправо, влево) и
по четвертой позиции ног (вперед, назад), может исполняться как с demi plie, так и на вытянутых ногах.
DEMI PLIE. [деми плие] — полуприседание, при котором пятки не отрываются от пола.
DEMI ROND [деми ронд] — полукруг носком ноги по полу вперед и в сторону, или назад и в сторону.
DROP [дроп] — падение расслабленного торса вперед или в сторону.
ECARTE.  [экарте]  —  поза  классического  танца  (a  la  seconde),  развернутая  по  диагонали  вперед  или  назад,
корпус чуть отклонен от поднятой ноги.
EMBOITE.  [амбуате]  —  последовательные  переходы  с  ноги  на  ногу  на  полупальцах,  пальцах  и  с  прыжком.
Прыжки emboite — поочередное выбрасывание согнутых в коленях ног вперед или на 450.
EN DEDANS [ан дедан] — направление движения или поворота к себе, вовнутрь.
EN DEHORS [ан деор] — направление движения или поворота от себя или наружу.
EPAULMENT [эпольман] — положение танцовщика, повернутого в 3/4 в т. 8
или т. 2; различается epaulement croise (закрытый) и epaulement efface (стертый, открытый).
FLAT BACK [флэт бэк] — наклон торса вперед, в сторону (на 90), назад с прямой спиной, без изгиба торса.
FLAT STEP [флэт стэп] — шаг, при котором вся стопа одновременно ставится на пол.
FLEX [флекс] — сокращенная стопа, кисть или колени.
FLIK [флик] — мазок стопой по полу к опорной ноге.
FOUETTE. [фуэтте]  — прием поворота,  при котором тело исполнителя поворачивается к зафиксированной в
определенном положении ноге (на полу или в воздухе).
FROG POSITION [фрог позишн] — позиция сидя, при которой согнутые в коленях ноги касаются друг друга
стопами, колени должны быть максимально раскрыты в стороны.
GLISSADE [глиссад] — партерный скользящий прыжок без отрыва от пола с
продвижением вправо влево или вперед назад.
GRAND BATTEMЕNT [гран батман] — бросок ноги на 90 и выше вперед, назад или в сторону.
GRAND JETE. [гран жете] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед, назад или в сторону.
Ноги раскрываются максимально и принимают в воздухе положение «шпагат».
GRAND PLIE [гран плие] — полное приседание.
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HIGH RELEASE [хай релиз] — высокое расширение, движение, состоящее из
подъема грудной клетки с небольшим перегибом назад.
HINGE  [хинч]  —  положение  танцора,  при  котором  прямой,  без  изгибов  торс  отклоняется  назад  на
максимальное расстояние, колени согнуты, стопы на полупальцах.
HIP LIFT [хип лифт] — подъем бедра вверх.
HOP [хоп] — шаг-подскок, «рабочая» нога обычно в положении «у колена».
JACK KNIFE [джэк найф] — положение корпуса, при котором торс наклоняется вперед, спина прямая, опора
на руки, колени вытянуты, ноги во второй параллельной позиции, пятки не отрываются от пола.
JAZZ HAND [джаз хэнд] — положение кисти, при котором пальцы напряжены и разведены в стороны.
JELLY  ROLL  [джелли  ролл]  —  движение  пелвисом,  состоящее  из  мелкого  сокращения  мышц  с
одновременным небольшим поворотом пелвиса вправо-влево (синоним — шейк пелвиса.)
JERK POSITION [джерк позишн] — позиция рук, при которой локти сгибаются и немного отводятся назад, за
грудную клетку, предплечья располагаются параллельно полу.
JUMP [джамп] — прыжок на двух ногах.
KICK [кик] — бросок ноги вперед или в сторону на 45 или 90 через вынимание приемом developpe.
LAY OUT [лэй аут] — положение, при котором нога, открытая на 90 в сторону или назад, и торс составляют
одну прямую линию.
LEAP [лиип] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед или в сторону.
LOCOMOTOR [локомотор] — круговое движение согнутых в локтях рук вдоль торса.
LOW BACK [лоу бэк] — округление позвоночника в пояснично-грудном отделе.
PAS  BALANCE.  [па  балансе]—  па,  состоящее  из  комбинации  tombe  и  pas  de  bourree.  Исполняется  с
продвижением из стороны в сторону, реже – вперед - назад.
РAS CHASSE. [шассе] — вспомогательный прыжок с продвижением во всех
направлениях, при исполнении которого одна нога «догоняет» другую в высшей точке прыжка.
PAS DE BOURRE. E [па де бурре] — танцевальный вспомогательный шаг,
состоящий из чередования переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi plie. Синоним step pas
de bourree. В модерн-джаз танце во время pas de bourree положение sur le cou de pied не фиксируется.
PAS DE CHAT [па де ша] — прыжок, иммитирующий прыжок кошки. Согнутые в коленях ноги отбрасываются
назад.
PAS FAILLI  [па  файи]  — связующий шаг,  состоящий из  проведения свободной ноги через  проходящее demi
plie  по  I  позиции  вперед  или  назад,  затем  на  ногу  передается  тяжесть  корпуса  с  некоторым отклонением от
вертикальной оси.
PASSE. [пассе] — проходящее движение, которое является связующим при
переводе ноги из одного положения в другое, может исполняться по первой
позиции на полу (passe par terre), либо на 45 или 90
PIQUE. [пике] — легкий укол кончиками пальцев «рабочей» ноги об пол и
подъем ноги на заданную высоту.
PIROUTTE [пируэт] — вращение исполнителя на одной ноге en dehors или en
dedans, вторая нога в положении sur le cou de pied.
PLIE. RELEVE. [плие релеве] — положение ног на полупальцах с согнутыми
коленями.
POINT [поинт] — вытянутое положение стопы.
PRANCE [пранс] — движение для развития подвижности стопы, состоящее из быстрой смены положения «на
полупальцах» и point.
PREPARATION [препарасьон] — подготовительное движение, выполняемое
перед началом упражнения.
PRESS POSITION [пресс позишн] — позиция рук, при которой согнутые в
локтях руки ладонями касаются бедер спереди или сбоку.
RELEASE [релиз] — расширение объема тела, которое происходит на вдохе.
RELEVE. [релеве] — подъем на полупальцы.
RENVERSE. [ранверсе] — резкое перегибание корпуса в основном из позы atitude croise, сопровождающееся
pas de bouree en tournant.
ROLL DOWN [ролл даун] — спиральный наклон вниз-вперед, начиная от
головы.
ROLL UP [ролл ап] — обратное движение, связанное с постепенным раскручиванием и выпрямлением торса в
исходную позицию.
ROND DE JAMBE PAR TERRE [рон де жамб пар терр] — круг вытянутой ногой, касаясь пальцами пола.
ROVD DE JAMBE EN LAIR [рон де жамб анлер] — круговое движение нижней части ноги (голеностопа) при
фиксированном бедре, отведенном в сторону на высоту 450 или 900.
SAUTE. [соте] — прыжок классического танца с двух ног на две ноги по I, II, IV и V позициям.
SHIMMI [шимми] — спиральное, закручивающееся движение пелвисом вправо и влево.
SIDE STRETCH [сайд стрэтч] — боковое растяжение торса, наклон торса вправо или влево.
SISSON OUVERTE. [сиссон уверт] — прыжок с отлетом вперед, назад или в
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сторону,  при  приземлении  одна  нога  остается  открытой  в  воздухе  на  заданной  высоте  или  в  заданном
положении.
SOUTENU EN TОURNANT [сутеню ан турнан] — поворот на двух ногах,
начинающейся с втягивания «рабочей» ноги в пятую позицию.
SQUARE [сквэа] — четыре шага по квадрату: вперед—в сторону—назад—в
сторону.
STEP BALL CHANGE [стэп болл чендж] — связующий шаг, состоящий из шага в сторону или вперед и двух
переступаний на полупальцах (синоним step pa de bоuree.
SUNDARI  [зундари]  —  движение  головы,  заключающееся  в  смещении  шейных  позвонков  вправо-влево  и
вперед-назад.
SUR LE COU-DE-PIED [сюр ле ку-де-пье] — положение вытянутой ступни
«работающей» ноги на щиколотке опорной ноги спереди или сзади.
СВИНГ — раскачивание любой частью тела (рукой, ногой, головой, торсом) в особом джазовом ритме.
THRUST [фраст] — резкий рывок грудной клеткой или пелвисом вперед, в
сторону или назад.
TILT [тилт] — угол,  поза,  при которой торс отклоняется в сторону или вперед от вертикального положения,
«рабочая» нога может быть открыта в
противоположном направлении на 90 и выше.
TOMBE.  [томбе]  —  падение,  перенос  тяжести  корпуса  на  открытую  ногу  вперед,  в  сторону  или  назад  на
demi-plie.
TOUCH — приставной шаг или шаг на полупальцы без переноса тяжести
корпуса.
TOUR  CHAINES  [тур  шене]  —  исполняемые  на  двух  ногах  по  диагонали  или  по  кругу  на  высоких
полупальцах  следующие  один  за  другим  полуповороты,  в  модерн-джаз  танце  могут  исполняться  на  полной
стопе и в demi-plie.

Задания для оценки умений

1. Кейс-задачи:

Задание 1. Продемонстрировать стили современного танца, принципы движения. Работа с телом. Настройки и
разминки
Задание 2. Использование в танце позы коллапса. Практический показ активного передвижения исполнителя в
пространстве как по горизонтали, так и по вертикали.
Задание  3.  Использование  ритмически  сложных  и  синкопированных  движений.  Комбинирование  и
взаимопроникновение музыки и танца. Использование полиритмии в.
Задание 4.  Практический показ  базовых элементов техники Марты Грэм.  Особенности построения урока  по
танцу модерн.
Задание  5.  Использованные  техники  танцевальной  импровизации.  Индивидуальные  импровизации  в  общем
танце. Техника контактной импровизации.

2. Реферат:

Современный танец как особый вид пластического хореографического языка 
Современные направления танцевального искусства
Истоки, становление и развитие джазового танца
Развитие  стилей  современного  танца  как  особой  техники,  со  своей  школой,  определенным  лексическим
модулем и системой движения. 
Стили современного танца в современной хореографии.
Танец модерн: история возникновения и этапы развития
Современный танец в системе пластических искусств
Развитие современных направлений танца в хореографическом искусстве России первой половины XX века
Современные направления в хореографическом искусстве России второй половины XX века
Основные принципы техники и методика изучения базовых движений современного танца
Основные принципы изучения техники движения и исполнения в джаз-танце
Основные принципы изучения техники движения танца модерн
Позиции и положения рук, ног и корпуса в джаз-танце
Современный танец как средство внешней и внутренней гармонизации личности. 
Современный танец как средство гармонизации психических состояний и отношений. 
Танцетерапия как средство гармонизации личности.
 Контактная импровизация. 
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Основные техники танца модерн: Техника Грэхем, техника Х. Лимона, техника Мерса Каннинхема, ,техника Л.
Хортона.
Законы построения урока по модерн танцу: структура урока.
Bounces, body swings, rebounds, lunges.
Координация двух центров в передвижении. 
Комплексы изоляций в положении сидя и лежа на полу. 
Изоляция на различных уровнях. 
Основные виды уровней и способы перехода из уровня в уровень.
Упражнения stretch характера в различных уровнях.
Упражнение на contractin и release в различных уровнях.
Различные виды наклонов торса. Сочетание их с движениями ног.
Виды спиралей и изгибов торса в сочетание с движенияим ног.
Основные виды передвижения (cross), pigue series.
Музыкальное сопровождение урока.
Понятия isolation и level. Методика изучения isolation на различных levels
Современный танец в системе профессиональной подготовки хореографа
Особенности стилей, школ и техник современного танца 
Стилистические особенности джаз-танца
Мультипликация (multiplication), джаз-шаги, джаз-ходы (jazz walks), джаз-прыжки и вращения
Формирование стилей и техник танца модерн: ранний период, создание техники, поздние формы
Техники contemporary dance
Техника  Flying low (David Zambrano)
Release technics( Александэр, М.Фельденкрайз )
Танец Буто. Особенности стиля
Импровизационная техника современных танцевальных направлений
Композиция в современном танце - приемы и принципы
Композиционное построение спектакля с использованием современной пластики
Принципы работы с музыкальным материалом
Сочинение сольных, парно-массовых композиций
Методика постановочной и репетиционной работы с исполнителями

3. Терминологический словарь/глоссарий:

A LA SECONDE [а ля сегонд] — положение, при котором исполнитель располагается en face, а «рабочая» нога
открыта в сторону на 90.
ALLONGE., ARRONDIE [алонже, аронди] — положение округленной или удлиненной руки.
ARABESQUE [арабеск] — поза классического танца, при которой нога отводится назад «носком в пол» на 45,
60 или на 90, положение торса, рук и головы зависит от формы арабеска.
ARCH [атч] — арка, прогиб торса назад.
ASSEMBLE.  [ассамбле]  —  прыжок  с  одной  ноги  на  две  выполняется  с  отведением  ноги  в  заданном
направлении и собиранием ног во время прыжка вместе.
АTTITUDE [аттитюд] — положение ноги, оторванной от пола и немного согнутой в колене.
BATTEMENT  AVELOPPE.  [батман  авлоппе]  —  противоположное  battement  developpe  движение,  «рабочая»
нога из открытого положения через passe опускается в заданную позицию.
BATTEMENT DE. VELOPPE. [батман девлоппе] — вынимание ноги вперед, назад или в сторону скольжением
«рабочей» ноги по опорной.
BATTEMENT FONDU [батман фондю] — движение, состоящее из одновременного сгибания коленей, в конце
которого  «рабочая»  нога  приходит  в  положение  sur  le  cou  de  pied  спереди  или  сзади  опорной  ноги,  а  затем
следует  одновременное  вытягивание  коленей  и  «рабочая»  нога  открывается  вперед,  в  сторону  или  назад.  В
модерн - джаз танце используется также форма fondu из урока народно - сценического танца.
BATTEMENT  FRAPPE  [батман  фраппе]  —  движение,  состоящее  из  быстрого,  энергичного  сгибания  и
разгибания ноги, стопа приводится в положение sur le cou de pied в момент сгибания и открывается носком в
пол или на высоту 45 в момент разгибания вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT RELEVE LENT [батман релеве лян] — плавный подъем ноги через скольжение по полу на 900
вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT  RETIRE.  [батман  ретире]  —  перенос  через  скольжение  «рабочей»  ноги,  через  passe  из  V
позиции впереди в V позицию сзади.
BATTEMENT TENDU [батман тандю] — движение ноги, которая скользящим движением отводится на носок
вперед, назад или в сторону. В модерн-джаз танце исполняется так же по параллельным позициям.
BATTEMENT TENDU JETE. [батман тандю жете] — отличается от battement
tendu активным выбрасыванием ноги в воздух на высоту.
BODY ROLL [боди ролл] — группа наклонов торса, связанная с поочередным перемещением центра корпуса в
боковой или фронтальной плоскости ( синоним «волна»).
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BOUNCE [баунс]  — трамплинное  покачивание  вверх  вниз,  в  основном происходит  либо  за  счет  сгибания  и
разгибания коленей, либо пульсирующими наклонами торса.
BRUCH  [браш]  —  скольжение  или  мазок  всей  стопой  по  полу  перед  открытием  ноги  в  воздух  или  при
закрытии в позицию.
СONTRACTION [контракшн] — сжатие, уменьшение объема корпуса и округление позвоночника, начинается
в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник, исполняется на выдохе.
CORKSCREW TURN [корскру повороты] — «штопорные» повороты, при которых исполнитель повышает или
понижает уровень вращения.
COUPE. [купе] — быстрая подмена одной ноги другой, служащая толчком для прыжка или другого движения.
СURVE. [кёрф] — изгиб верхней части позвоночника (до «солнечного сплетения») вперед или в сторону.
DEEP BODY BEND [диип боди бэнд] — наклон торсом вперед ниже 90, сохраняя прямую линию торса и рук.
DEEP  СONTRACTION  [диип  контракшн]  —  сильное  сжатие  в  центр  тела,  в  котором  участвуют  все
сочленения, т. е. в это движение включаются руки, ноги и голова.
DE. GAGE. [дегаже] — перенос тяжести корпуса с одной ноги на другую по второй позиции (вправо, влево) и
по четвертой позиции ног (вперед, назад), может исполняться как с demi plie, так и на вытянутых ногах.
DEMI PLIE. [деми плие] — полуприседание, при котором пятки не отрываются от пола.
DEMI ROND [деми ронд] — полукруг носком ноги по полу вперед и в сторону, или назад и в сторону.
DROP [дроп] — падение расслабленного торса вперед или в сторону.
ECARTE.  [экарте]  —  поза  классического  танца  (a  la  seconde),  развернутая  по  диагонали  вперед  или  назад,
корпус чуть отклонен от поднятой ноги.
EMBOITE.  [амбуате]  —  последовательные  переходы  с  ноги  на  ногу  на  полупальцах,  пальцах  и  с  прыжком.
Прыжки emboite — поочередное выбрасывание согнутых в коленях ног вперед или на 450.
EN DEDANS [ан дедан] — направление движения или поворота к себе, вовнутрь.
EN DEHORS [ан деор] — направление движения или поворота от себя или наружу.
EPAULMENT [эпольман] — положение танцовщика, повернутого в 3/4 в т. 8
или т. 2; различается epaulement croise (закрытый) и epaulement efface (стертый, открытый).
FLAT BACK [флэт бэк] — наклон торса вперед, в сторону (на 90), назад с прямой спиной, без изгиба торса.
FLAT STEP [флэт стэп] — шаг, при котором вся стопа одновременно ставится на пол.
FLEX [флекс] — сокращенная стопа, кисть или колени.
FLIK [флик] — мазок стопой по полу к опорной ноге.
FOUETTE. [фуэтте]  — прием поворота,  при котором тело исполнителя поворачивается к зафиксированной в
определенном положении ноге (на полу или в воздухе).
FROG POSITION [фрог позишн] — позиция сидя, при которой согнутые в коленях ноги касаются друг друга
стопами, колени должны быть максимально раскрыты в стороны.
GLISSADE [глиссад] — партерный скользящий прыжок без отрыва от пола с
продвижением вправо влево или вперед назад.
GRAND BATTEMЕNT [гран батман] — бросок ноги на 90 и выше вперед, назад или в сторону.
GRAND JETE. [гран жете] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед, назад или в сторону.
Ноги раскрываются максимально и принимают в воздухе положение «шпагат».
GRAND PLIE [гран плие] — полное приседание.
HIGH RELEASE [хай релиз] — высокое расширение, движение, состоящее из
подъема грудной клетки с небольшим перегибом назад.
HINGE  [хинч]  —  положение  танцора,  при  котором  прямой,  без  изгибов  торс  отклоняется  назад  на
максимальное расстояние, колени согнуты, стопы на полупальцах.
HIP LIFT [хип лифт] — подъем бедра вверх.
HOP [хоп] — шаг-подскок, «рабочая» нога обычно в положении «у колена».
JACK KNIFE [джэк найф] — положение корпуса, при котором торс наклоняется вперед, спина прямая, опора
на руки, колени вытянуты, ноги во второй параллельной позиции, пятки не отрываются от пола.
JAZZ HAND [джаз хэнд] — положение кисти, при котором пальцы напряжены и разведены в стороны.
JELLY  ROLL  [джелли  ролл]  —  движение  пелвисом,  состоящее  из  мелкого  сокращения  мышц  с
одновременным небольшим поворотом пелвиса вправо-влево (синоним — шейк пелвиса.)
JERK POSITION [джерк позишн] — позиция рук, при которой локти сгибаются и немного отводятся назад, за
грудную клетку, предплечья располагаются параллельно полу.
JUMP [джамп] — прыжок на двух ногах.
KICK [кик] — бросок ноги вперед или в сторону на 45 или 90 через вынимание приемом developpe.
LAY OUT [лэй аут] — положение, при котором нога, открытая на 90 в сторону или назад, и торс составляют
одну прямую линию.
LEAP [лиип] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед или в сторону.
LOCOMOTOR [локомотор] — круговое движение согнутых в локтях рук вдоль торса.
LOW BACK [лоу бэк] — округление позвоночника в пояснично-грудном отделе.
PAS  BALANCE.  [па  балансе]—  па,  состоящее  из  комбинации  tombe  и  pas  de  bourree.  Исполняется  с
продвижением из стороны в сторону, реже – вперед - назад.
РAS CHASSE. [шассе] — вспомогательный прыжок с продвижением во всех
направлениях, при исполнении которого одна нога «догоняет» другую в высшей точке прыжка.
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PAS DE BOURRE. E [па де бурре] — танцевальный вспомогательный шаг,
состоящий из чередования переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi plie. Синоним step pas
de bourree. В модерн-джаз танце во время pas de bourree положение sur le cou de pied не фиксируется.
PAS DE CHAT [па де ша] — прыжок, иммитирующий прыжок кошки. Согнутые в коленях ноги отбрасываются
назад.
PAS FAILLI  [па  файи]  — связующий шаг,  состоящий из  проведения свободной ноги через  проходящее demi
plie  по  I  позиции  вперед  или  назад,  затем  на  ногу  передается  тяжесть  корпуса  с  некоторым отклонением от
вертикальной оси.
PASSE. [пассе] — проходящее движение, которое является связующим при
переводе ноги из одного положения в другое, может исполняться по первой
позиции на полу (passe par terre), либо на 45 или 90
PIQUE. [пике] — легкий укол кончиками пальцев «рабочей» ноги об пол и
подъем ноги на заданную высоту.
PIROUTTE [пируэт] — вращение исполнителя на одной ноге en dehors или en
dedans, вторая нога в положении sur le cou de pied.
PLIE. RELEVE. [плие релеве] — положение ног на полупальцах с согнутыми
коленями.
POINT [поинт] — вытянутое положение стопы.
PRANCE [пранс] — движение для развития подвижности стопы, состоящее из быстрой смены положения «на
полупальцах» и point.
PREPARATION [препарасьон] — подготовительное движение, выполняемое
перед началом упражнения.
PRESS POSITION [пресс позишн] — позиция рук, при которой согнутые в
локтях руки ладонями касаются бедер спереди или сбоку.
RELEASE [релиз] — расширение объема тела, которое происходит на вдохе.
RELEVE. [релеве] — подъем на полупальцы.
RENVERSE. [ранверсе] — резкое перегибание корпуса в основном из позы atitude croise, сопровождающееся
pas de bouree en tournant.
ROLL DOWN [ролл даун] — спиральный наклон вниз-вперед, начиная от
головы.
ROLL UP [ролл ап] — обратное движение, связанное с постепенным раскручиванием и выпрямлением торса в
исходную позицию.
ROND DE JAMBE PAR TERRE [рон де жамб пар терр] — круг вытянутой ногой, касаясь пальцами пола.
ROVD DE JAMBE EN LAIR [рон де жамб анлер] — круговое движение нижней части ноги (голеностопа) при
фиксированном бедре, отведенном в сторону на высоту 450 или 900.
SAUTE. [соте] — прыжок классического танца с двух ног на две ноги по I, II, IV и V позициям.
SHIMMI [шимми] — спиральное, закручивающееся движение пелвисом вправо и влево.
SIDE STRETCH [сайд стрэтч] — боковое растяжение торса, наклон торса вправо или влево.
SISSON OUVERTE. [сиссон уверт] — прыжок с отлетом вперед, назад или в
сторону,  при  приземлении  одна  нога  остается  открытой  в  воздухе  на  заданной  высоте  или  в  заданном
положении.
SOUTENU EN TОURNANT [сутеню ан турнан] — поворот на двух ногах,
начинающейся с втягивания «рабочей» ноги в пятую позицию.
SQUARE [сквэа] — четыре шага по квадрату: вперед—в сторону—назад—в
сторону.
STEP BALL CHANGE [стэп болл чендж] — связующий шаг, состоящий из шага в сторону или вперед и двух
переступаний на полупальцах (синоним step pa de bоuree.
SUNDARI  [зундари]  —  движение  головы,  заключающееся  в  смещении  шейных  позвонков  вправо-влево  и
вперед-назад.
SUR LE COU-DE-PIED [сюр ле ку-де-пье] — положение вытянутой ступни
«работающей» ноги на щиколотке опорной ноги спереди или сзади.
СВИНГ — раскачивание любой частью тела (рукой, ногой, головой, торсом) в особом джазовом ритме.
THRUST [фраст] — резкий рывок грудной клеткой или пелвисом вперед, в
сторону или назад.
TILT [тилт] — угол,  поза,  при которой торс отклоняется в сторону или вперед от вертикального положения,
«рабочая» нога может быть открыта в
противоположном направлении на 90 и выше.
TOMBE.  [томбе]  —  падение,  перенос  тяжести  корпуса  на  открытую  ногу  вперед,  в  сторону  или  назад  на
demi-plie.
TOUCH — приставной шаг или шаг на полупальцы без переноса тяжести
корпуса.
TOUR  CHAINES  [тур  шене]  —  исполняемые  на  двух  ногах  по  диагонали  или  по  кругу  на  высоких
полупальцах  следующие  один  за  другим  полуповороты,  в  модерн-джаз  танце  могут  исполняться  на  полной
стопе и в demi-plie.
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Задания для оценки владений

1. Кейс-задачи:

Задание 1. Продемонстрировать стили современного танца, принципы движения. Работа с телом. Настройки и
разминки
Задание 2. Использование в танце позы коллапса. Практический показ активного передвижения исполнителя в
пространстве как по горизонтали, так и по вертикали.
Задание  3.  Использование  ритмически  сложных  и  синкопированных  движений.  Комбинирование  и
взаимопроникновение музыки и танца. Использование полиритмии в.
Задание 4.  Практический показ  базовых элементов техники Марты Грэм.  Особенности построения урока  по
танцу модерн.
Задание  5.  Использованные  техники  танцевальной  импровизации.  Индивидуальные  импровизации  в  общем
танце. Техника контактной импровизации.

2. Реферат:

Современный танец как особый вид пластического хореографического языка 
Современные направления танцевального искусства
Истоки, становление и развитие джазового танца
Развитие  стилей  современного  танца  как  особой  техники,  со  своей  школой,  определенным  лексическим
модулем и системой движения. 
Стили современного танца в современной хореографии.
Танец модерн: история возникновения и этапы развития
Современный танец в системе пластических искусств
Развитие современных направлений танца в хореографическом искусстве России первой половины XX века
Современные направления в хореографическом искусстве России второй половины XX века
Основные принципы техники и методика изучения базовых движений современного танца
Основные принципы изучения техники движения и исполнения в джаз-танце
Основные принципы изучения техники движения танца модерн
Позиции и положения рук, ног и корпуса в джаз-танце
Современный танец как средство внешней и внутренней гармонизации личности. 
Современный танец как средство гармонизации психических состояний и отношений. 
Танцетерапия как средство гармонизации личности.
 Контактная импровизация. 
Основные техники танца модерн: Техника Грэхем, техника Х. Лимона, техника Мерса Каннинхема, ,техника Л.
Хортона.
Законы построения урока по модерн танцу: структура урока.
Bounces, body swings, rebounds, lunges.
Координация двух центров в передвижении. 
Комплексы изоляций в положении сидя и лежа на полу. 
Изоляция на различных уровнях. 
Основные виды уровней и способы перехода из уровня в уровень.
Упражнения stretch характера в различных уровнях.
Упражнение на contractin и release в различных уровнях.
Различные виды наклонов торса. Сочетание их с движениями ног.
Виды спиралей и изгибов торса в сочетание с движенияим ног.
Основные виды передвижения (cross), pigue series.
Музыкальное сопровождение урока.
Понятия isolation и level. Методика изучения isolation на различных levels
Современный танец в системе профессиональной подготовки хореографа
Особенности стилей, школ и техник современного танца 
Стилистические особенности джаз-танца
Мультипликация (multiplication), джаз-шаги, джаз-ходы (jazz walks), джаз-прыжки и вращения
Формирование стилей и техник танца модерн: ранний период, создание техники, поздние формы
Техники contemporary dance
Техника  Flying low (David Zambrano)
Release technics( Александэр, М.Фельденкрайз )
Танец Буто. Особенности стиля
Импровизационная техника современных танцевальных направлений
Композиция в современном танце - приемы и принципы
Композиционное построение спектакля с использованием современной пластики
Принципы работы с музыкальным материалом
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Сочинение сольных, парно-массовых композиций
Методика постановочной и репетиционной работы с исполнителями

3. Терминологический словарь/глоссарий:

A LA SECONDE [а ля сегонд] — положение, при котором исполнитель располагается en face, а «рабочая» нога
открыта в сторону на 90.
ALLONGE., ARRONDIE [алонже, аронди] — положение округленной или удлиненной руки.
ARABESQUE [арабеск] — поза классического танца, при которой нога отводится назад «носком в пол» на 45,
60 или на 90, положение торса, рук и головы зависит от формы арабеска.
ARCH [атч] — арка, прогиб торса назад.
ASSEMBLE.  [ассамбле]  —  прыжок  с  одной  ноги  на  две  выполняется  с  отведением  ноги  в  заданном
направлении и собиранием ног во время прыжка вместе.
АTTITUDE [аттитюд] — положение ноги, оторванной от пола и немного согнутой в колене.
BATTEMENT  AVELOPPE.  [батман  авлоппе]  —  противоположное  battement  developpe  движение,  «рабочая»
нога из открытого положения через passe опускается в заданную позицию.
BATTEMENT DE. VELOPPE. [батман девлоппе] — вынимание ноги вперед, назад или в сторону скольжением
«рабочей» ноги по опорной.
BATTEMENT FONDU [батман фондю] — движение, состоящее из одновременного сгибания коленей, в конце
которого  «рабочая»  нога  приходит  в  положение  sur  le  cou  de  pied  спереди  или  сзади  опорной  ноги,  а  затем
следует  одновременное  вытягивание  коленей  и  «рабочая»  нога  открывается  вперед,  в  сторону  или  назад.  В
модерн - джаз танце используется также форма fondu из урока народно - сценического танца.
BATTEMENT  FRAPPE  [батман  фраппе]  —  движение,  состоящее  из  быстрого,  энергичного  сгибания  и
разгибания ноги, стопа приводится в положение sur le cou de pied в момент сгибания и открывается носком в
пол или на высоту 45 в момент разгибания вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT RELEVE LENT [батман релеве лян] — плавный подъем ноги через скольжение по полу на 900
вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT  RETIRE.  [батман  ретире]  —  перенос  через  скольжение  «рабочей»  ноги,  через  passe  из  V
позиции впереди в V позицию сзади.
BATTEMENT TENDU [батман тандю] — движение ноги, которая скользящим движением отводится на носок
вперед, назад или в сторону. В модерн-джаз танце исполняется так же по параллельным позициям.
BATTEMENT TENDU JETE. [батман тандю жете] — отличается от battement
tendu активным выбрасыванием ноги в воздух на высоту.
BODY ROLL [боди ролл] — группа наклонов торса, связанная с поочередным перемещением центра корпуса в
боковой или фронтальной плоскости ( синоним «волна»).
BOUNCE [баунс]  — трамплинное  покачивание  вверх  вниз,  в  основном происходит  либо  за  счет  сгибания  и
разгибания коленей, либо пульсирующими наклонами торса.
BRUCH  [браш]  —  скольжение  или  мазок  всей  стопой  по  полу  перед  открытием  ноги  в  воздух  или  при
закрытии в позицию.
СONTRACTION [контракшн] — сжатие, уменьшение объема корпуса и округление позвоночника, начинается
в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник, исполняется на выдохе.
CORKSCREW TURN [корскру повороты] — «штопорные» повороты, при которых исполнитель повышает или
понижает уровень вращения.
COUPE. [купе] — быстрая подмена одной ноги другой, служащая толчком для прыжка или другого движения.
СURVE. [кёрф] — изгиб верхней части позвоночника (до «солнечного сплетения») вперед или в сторону.
DEEP BODY BEND [диип боди бэнд] — наклон торсом вперед ниже 90, сохраняя прямую линию торса и рук.
DEEP  СONTRACTION  [диип  контракшн]  —  сильное  сжатие  в  центр  тела,  в  котором  участвуют  все
сочленения, т. е. в это движение включаются руки, ноги и голова.
DE. GAGE. [дегаже] — перенос тяжести корпуса с одной ноги на другую по второй позиции (вправо, влево) и
по четвертой позиции ног (вперед, назад), может исполняться как с demi plie, так и на вытянутых ногах.
DEMI PLIE. [деми плие] — полуприседание, при котором пятки не отрываются от пола.
DEMI ROND [деми ронд] — полукруг носком ноги по полу вперед и в сторону, или назад и в сторону.
DROP [дроп] — падение расслабленного торса вперед или в сторону.
ECARTE.  [экарте]  —  поза  классического  танца  (a  la  seconde),  развернутая  по  диагонали  вперед  или  назад,
корпус чуть отклонен от поднятой ноги.
EMBOITE.  [амбуате]  —  последовательные  переходы  с  ноги  на  ногу  на  полупальцах,  пальцах  и  с  прыжком.
Прыжки emboite — поочередное выбрасывание согнутых в коленях ног вперед или на 450.
EN DEDANS [ан дедан] — направление движения или поворота к себе, вовнутрь.
EN DEHORS [ан деор] — направление движения или поворота от себя или наружу.
EPAULMENT [эпольман] — положение танцовщика, повернутого в 3/4 в т. 8
или т. 2; различается epaulement croise (закрытый) и epaulement efface (стертый, открытый).
FLAT BACK [флэт бэк] — наклон торса вперед, в сторону (на 90), назад с прямой спиной, без изгиба торса.
FLAT STEP [флэт стэп] — шаг, при котором вся стопа одновременно ставится на пол.
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FLEX [флекс] — сокращенная стопа, кисть или колени.
FLIK [флик] — мазок стопой по полу к опорной ноге.
FOUETTE. [фуэтте]  — прием поворота,  при котором тело исполнителя поворачивается к зафиксированной в
определенном положении ноге (на полу или в воздухе).
FROG POSITION [фрог позишн] — позиция сидя, при которой согнутые в коленях ноги касаются друг друга
стопами, колени должны быть максимально раскрыты в стороны.
GLISSADE [глиссад] — партерный скользящий прыжок без отрыва от пола с
продвижением вправо влево или вперед назад.
GRAND BATTEMЕNT [гран батман] — бросок ноги на 90 и выше вперед, назад или в сторону.
GRAND JETE. [гран жете] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед, назад или в сторону.
Ноги раскрываются максимально и принимают в воздухе положение «шпагат».
GRAND PLIE [гран плие] — полное приседание.
HIGH RELEASE [хай релиз] — высокое расширение, движение, состоящее из
подъема грудной клетки с небольшим перегибом назад.
HINGE  [хинч]  —  положение  танцора,  при  котором  прямой,  без  изгибов  торс  отклоняется  назад  на
максимальное расстояние, колени согнуты, стопы на полупальцах.
HIP LIFT [хип лифт] — подъем бедра вверх.
HOP [хоп] — шаг-подскок, «рабочая» нога обычно в положении «у колена».
JACK KNIFE [джэк найф] — положение корпуса, при котором торс наклоняется вперед, спина прямая, опора
на руки, колени вытянуты, ноги во второй параллельной позиции, пятки не отрываются от пола.
JAZZ HAND [джаз хэнд] — положение кисти, при котором пальцы напряжены и разведены в стороны.
JELLY  ROLL  [джелли  ролл]  —  движение  пелвисом,  состоящее  из  мелкого  сокращения  мышц  с
одновременным небольшим поворотом пелвиса вправо-влево (синоним — шейк пелвиса.)
JERK POSITION [джерк позишн] — позиция рук, при которой локти сгибаются и немного отводятся назад, за
грудную клетку, предплечья располагаются параллельно полу.
JUMP [джамп] — прыжок на двух ногах.
KICK [кик] — бросок ноги вперед или в сторону на 45 или 90 через вынимание приемом developpe.
LAY OUT [лэй аут] — положение, при котором нога, открытая на 90 в сторону или назад, и торс составляют
одну прямую линию.
LEAP [лиип] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед или в сторону.
LOCOMOTOR [локомотор] — круговое движение согнутых в локтях рук вдоль торса.
LOW BACK [лоу бэк] — округление позвоночника в пояснично-грудном отделе.
PAS  BALANCE.  [па  балансе]—  па,  состоящее  из  комбинации  tombe  и  pas  de  bourree.  Исполняется  с
продвижением из стороны в сторону, реже – вперед - назад.
РAS CHASSE. [шассе] — вспомогательный прыжок с продвижением во всех
направлениях, при исполнении которого одна нога «догоняет» другую в высшей точке прыжка.
PAS DE BOURRE. E [па де бурре] — танцевальный вспомогательный шаг,
состоящий из чередования переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi plie. Синоним step pas
de bourree. В модерн-джаз танце во время pas de bourree положение sur le cou de pied не фиксируется.
PAS DE CHAT [па де ша] — прыжок, иммитирующий прыжок кошки. Согнутые в коленях ноги отбрасываются
назад.
PAS FAILLI  [па  файи]  — связующий шаг,  состоящий из  проведения свободной ноги через  проходящее demi
plie  по  I  позиции  вперед  или  назад,  затем  на  ногу  передается  тяжесть  корпуса  с  некоторым отклонением от
вертикальной оси.
PASSE. [пассе] — проходящее движение, которое является связующим при
переводе ноги из одного положения в другое, может исполняться по первой
позиции на полу (passe par terre), либо на 45 или 90
PIQUE. [пике] — легкий укол кончиками пальцев «рабочей» ноги об пол и
подъем ноги на заданную высоту.
PIROUTTE [пируэт] — вращение исполнителя на одной ноге en dehors или en
dedans, вторая нога в положении sur le cou de pied.
PLIE. RELEVE. [плие релеве] — положение ног на полупальцах с согнутыми
коленями.
POINT [поинт] — вытянутое положение стопы.
PRANCE [пранс] — движение для развития подвижности стопы, состоящее из быстрой смены положения «на
полупальцах» и point.
PREPARATION [препарасьон] — подготовительное движение, выполняемое
перед началом упражнения.
PRESS POSITION [пресс позишн] — позиция рук, при которой согнутые в
локтях руки ладонями касаются бедер спереди или сбоку.
RELEASE [релиз] — расширение объема тела, которое происходит на вдохе.
RELEVE. [релеве] — подъем на полупальцы.
RENVERSE. [ранверсе] — резкое перегибание корпуса в основном из позы atitude croise, сопровождающееся
pas de bouree en tournant.
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ROLL DOWN [ролл даун] — спиральный наклон вниз-вперед, начиная от
головы.
ROLL UP [ролл ап] — обратное движение, связанное с постепенным раскручиванием и выпрямлением торса в
исходную позицию.
ROND DE JAMBE PAR TERRE [рон де жамб пар терр] — круг вытянутой ногой, касаясь пальцами пола.
ROVD DE JAMBE EN LAIR [рон де жамб анлер] — круговое движение нижней части ноги (голеностопа) при
фиксированном бедре, отведенном в сторону на высоту 450 или 900.
SAUTE. [соте] — прыжок классического танца с двух ног на две ноги по I, II, IV и V позициям.
SHIMMI [шимми] — спиральное, закручивающееся движение пелвисом вправо и влево.
SIDE STRETCH [сайд стрэтч] — боковое растяжение торса, наклон торса вправо или влево.
SISSON OUVERTE. [сиссон уверт] — прыжок с отлетом вперед, назад или в
сторону,  при  приземлении  одна  нога  остается  открытой  в  воздухе  на  заданной  высоте  или  в  заданном
положении.
SOUTENU EN TОURNANT [сутеню ан турнан] — поворот на двух ногах,
начинающейся с втягивания «рабочей» ноги в пятую позицию.
SQUARE [сквэа] — четыре шага по квадрату: вперед—в сторону—назад—в
сторону.
STEP BALL CHANGE [стэп болл чендж] — связующий шаг, состоящий из шага в сторону или вперед и двух
переступаний на полупальцах (синоним step pa de bоuree.
SUNDARI  [зундари]  —  движение  головы,  заключающееся  в  смещении  шейных  позвонков  вправо-влево  и
вперед-назад.
SUR LE COU-DE-PIED [сюр ле ку-де-пье] — положение вытянутой ступни
«работающей» ноги на щиколотке опорной ноги спереди или сзади.
СВИНГ — раскачивание любой частью тела (рукой, ногой, головой, торсом) в особом джазовом ритме.
THRUST [фраст] — резкий рывок грудной клеткой или пелвисом вперед, в
сторону или назад.
TILT [тилт] — угол,  поза,  при которой торс отклоняется в сторону или вперед от вертикального положения,
«рабочая» нога может быть открыта в
противоположном направлении на 90 и выше.
TOMBE.  [томбе]  —  падение,  перенос  тяжести  корпуса  на  открытую  ногу  вперед,  в  сторону  или  назад  на
demi-plie.
TOUCH — приставной шаг или шаг на полупальцы без переноса тяжести
корпуса.
TOUR  CHAINES  [тур  шене]  —  исполняемые  на  двух  ногах  по  диагонали  или  по  кругу  на  высоких
полупальцах  следующие  один  за  другим  полуповороты,  в  модерн-джаз  танце  могут  исполняться  на  полной
стопе и в demi-plie.

Раздел: Методика преподавания стилей современного танца 

Задания для оценки знаний

1. Кейс-задачи:

Задание 1. Продемонстрировать стили современного танца, принципы движения. Работа с телом. Настройки и
разминки
Задание 2. Использование в танце позы коллапса. Практический показ активного передвижения исполнителя в
пространстве как по горизонтали, так и по вертикали.
Задание  3.  Использование  ритмически  сложных  и  синкопированных  движений.  Комбинирование  и
взаимопроникновение музыки и танца. Использование полиритмии в.
Задание 4.  Практический показ  базовых элементов техники Марты Грэм.  Особенности построения урока  по
танцу модерн.
Задание  5.  Использованные  техники  танцевальной  импровизации.  Индивидуальные  импровизации  в  общем
танце. Техника контактной импровизации.

2. Реферат:

Современный танец как особый вид пластического хореографического языка 
Современные направления танцевального искусства
Истоки, становление и развитие джазового танца
Развитие  стилей  современного  танца  как  особой  техники,  со  своей  школой,  определенным  лексическим
модулем и системой движения. 
Стили современного танца в современной хореографии.
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Танец модерн: история возникновения и этапы развития
Современный танец в системе пластических искусств
Развитие современных направлений танца в хореографическом искусстве России первой половины XX века
Современные направления в хореографическом искусстве России второй половины XX века
Основные принципы техники и методика изучения базовых движений современного танца
Основные принципы изучения техники движения и исполнения в джаз-танце
Основные принципы изучения техники движения танца модерн
Позиции и положения рук, ног и корпуса в джаз-танце
Современный танец как средство внешней и внутренней гармонизации личности. 
Современный танец как средство гармонизации психических состояний и отношений. 
Танцетерапия как средство гармонизации личности.
 Контактная импровизация. 
Основные техники танца модерн: Техника Грэхем, техника Х. Лимона, техника Мерса Каннинхема, ,техника Л.
Хортона.
Законы построения урока по модерн танцу: структура урока.
Bounces, body swings, rebounds, lunges.
Координация двух центров в передвижении. 
Комплексы изоляций в положении сидя и лежа на полу. 
Изоляция на различных уровнях. 
Основные виды уровней и способы перехода из уровня в уровень.
Упражнения stretch характера в различных уровнях.
Упражнение на contractin и release в различных уровнях.
Различные виды наклонов торса. Сочетание их с движениями ног.
Виды спиралей и изгибов торса в сочетание с движенияим ног.
Основные виды передвижения (cross), pigue series.
Музыкальное сопровождение урока.
Понятия isolation и level. Методика изучения isolation на различных levels
Современный танец в системе профессиональной подготовки хореографа
Особенности стилей, школ и техник современного танца 
Стилистические особенности джаз-танца
Мультипликация (multiplication), джаз-шаги, джаз-ходы (jazz walks), джаз-прыжки и вращения
Формирование стилей и техник танца модерн: ранний период, создание техники, поздние формы
Техники contemporary dance
Техника  Flying low (David Zambrano)
Release technics( Александэр, М.Фельденкрайз )
Танец Буто. Особенности стиля
Импровизационная техника современных танцевальных направлений
Композиция в современном танце - приемы и принципы
Композиционное построение спектакля с использованием современной пластики
Принципы работы с музыкальным материалом
Сочинение сольных, парно-массовых композиций
Методика постановочной и репетиционной работы с исполнителями

3. Терминологический словарь/глоссарий:

A LA SECONDE [а ля сегонд] — положение, при котором исполнитель располагается en face, а «рабочая» нога
открыта в сторону на 90.
ALLONGE., ARRONDIE [алонже, аронди] — положение округленной или удлиненной руки.
ARABESQUE [арабеск] — поза классического танца, при которой нога отводится назад «носком в пол» на 45,
60 или на 90, положение торса, рук и головы зависит от формы арабеска.
ARCH [атч] — арка, прогиб торса назад.
ASSEMBLE.  [ассамбле]  —  прыжок  с  одной  ноги  на  две  выполняется  с  отведением  ноги  в  заданном
направлении и собиранием ног во время прыжка вместе.
АTTITUDE [аттитюд] — положение ноги, оторванной от пола и немного согнутой в колене.
BATTEMENT  AVELOPPE.  [батман  авлоппе]  —  противоположное  battement  developpe  движение,  «рабочая»
нога из открытого положения через passe опускается в заданную позицию.
BATTEMENT DE. VELOPPE. [батман девлоппе] — вынимание ноги вперед, назад или в сторону скольжением
«рабочей» ноги по опорной.
BATTEMENT FONDU [батман фондю] — движение, состоящее из одновременного сгибания коленей, в конце
которого  «рабочая»  нога  приходит  в  положение  sur  le  cou  de  pied  спереди  или  сзади  опорной  ноги,  а  затем
следует  одновременное  вытягивание  коленей  и  «рабочая»  нога  открывается  вперед,  в  сторону  или  назад.  В
модерн - джаз танце используется также форма fondu из урока народно - сценического танца.
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BATTEMENT  FRAPPE  [батман  фраппе]  —  движение,  состоящее  из  быстрого,  энергичного  сгибания  и
разгибания ноги, стопа приводится в положение sur le cou de pied в момент сгибания и открывается носком в
пол или на высоту 45 в момент разгибания вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT RELEVE LENT [батман релеве лян] — плавный подъем ноги через скольжение по полу на 900
вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT  RETIRE.  [батман  ретире]  —  перенос  через  скольжение  «рабочей»  ноги,  через  passe  из  V
позиции впереди в V позицию сзади.
BATTEMENT TENDU [батман тандю] — движение ноги, которая скользящим движением отводится на носок
вперед, назад или в сторону. В модерн-джаз танце исполняется так же по параллельным позициям.
BATTEMENT TENDU JETE. [батман тандю жете] — отличается от battement
tendu активным выбрасыванием ноги в воздух на высоту.
BODY ROLL [боди ролл] — группа наклонов торса, связанная с поочередным перемещением центра корпуса в
боковой или фронтальной плоскости ( синоним «волна»).
BOUNCE [баунс]  — трамплинное  покачивание  вверх  вниз,  в  основном происходит  либо  за  счет  сгибания  и
разгибания коленей, либо пульсирующими наклонами торса.
BRUCH  [браш]  —  скольжение  или  мазок  всей  стопой  по  полу  перед  открытием  ноги  в  воздух  или  при
закрытии в позицию.
СONTRACTION [контракшн] — сжатие, уменьшение объема корпуса и округление позвоночника, начинается
в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник, исполняется на выдохе.
CORKSCREW TURN [корскру повороты] — «штопорные» повороты, при которых исполнитель повышает или
понижает уровень вращения.
COUPE. [купе] — быстрая подмена одной ноги другой, служащая толчком для прыжка или другого движения.
СURVE. [кёрф] — изгиб верхней части позвоночника (до «солнечного сплетения») вперед или в сторону.
DEEP BODY BEND [диип боди бэнд] — наклон торсом вперед ниже 90, сохраняя прямую линию торса и рук.
DEEP  СONTRACTION  [диип  контракшн]  —  сильное  сжатие  в  центр  тела,  в  котором  участвуют  все
сочленения, т. е. в это движение включаются руки, ноги и голова.
DE. GAGE. [дегаже] — перенос тяжести корпуса с одной ноги на другую по второй позиции (вправо, влево) и
по четвертой позиции ног (вперед, назад), может исполняться как с demi plie, так и на вытянутых ногах.
DEMI PLIE. [деми плие] — полуприседание, при котором пятки не отрываются от пола.
DEMI ROND [деми ронд] — полукруг носком ноги по полу вперед и в сторону, или назад и в сторону.
DROP [дроп] — падение расслабленного торса вперед или в сторону.
ECARTE.  [экарте]  —  поза  классического  танца  (a  la  seconde),  развернутая  по  диагонали  вперед  или  назад,
корпус чуть отклонен от поднятой ноги.
EMBOITE.  [амбуате]  —  последовательные  переходы  с  ноги  на  ногу  на  полупальцах,  пальцах  и  с  прыжком.
Прыжки emboite — поочередное выбрасывание согнутых в коленях ног вперед или на 450.
EN DEDANS [ан дедан] — направление движения или поворота к себе, вовнутрь.
EN DEHORS [ан деор] — направление движения или поворота от себя или наружу.
EPAULMENT [эпольман] — положение танцовщика, повернутого в 3/4 в т. 8
или т. 2; различается epaulement croise (закрытый) и epaulement efface (стертый, открытый).
FLAT BACK [флэт бэк] — наклон торса вперед, в сторону (на 90), назад с прямой спиной, без изгиба торса.
FLAT STEP [флэт стэп] — шаг, при котором вся стопа одновременно ставится на пол.
FLEX [флекс] — сокращенная стопа, кисть или колени.
FLIK [флик] — мазок стопой по полу к опорной ноге.
FOUETTE. [фуэтте]  — прием поворота,  при котором тело исполнителя поворачивается к зафиксированной в
определенном положении ноге (на полу или в воздухе).
FROG POSITION [фрог позишн] — позиция сидя, при которой согнутые в коленях ноги касаются друг друга
стопами, колени должны быть максимально раскрыты в стороны.
GLISSADE [глиссад] — партерный скользящий прыжок без отрыва от пола с
продвижением вправо влево или вперед назад.
GRAND BATTEMЕNT [гран батман] — бросок ноги на 90 и выше вперед, назад или в сторону.
GRAND JETE. [гран жете] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед, назад или в сторону.
Ноги раскрываются максимально и принимают в воздухе положение «шпагат».
GRAND PLIE [гран плие] — полное приседание.
HIGH RELEASE [хай релиз] — высокое расширение, движение, состоящее из
подъема грудной клетки с небольшим перегибом назад.
HINGE  [хинч]  —  положение  танцора,  при  котором  прямой,  без  изгибов  торс  отклоняется  назад  на
максимальное расстояние, колени согнуты, стопы на полупальцах.
HIP LIFT [хип лифт] — подъем бедра вверх.
HOP [хоп] — шаг-подскок, «рабочая» нога обычно в положении «у колена».
JACK KNIFE [джэк найф] — положение корпуса, при котором торс наклоняется вперед, спина прямая, опора
на руки, колени вытянуты, ноги во второй параллельной позиции, пятки не отрываются от пола.
JAZZ HAND [джаз хэнд] — положение кисти, при котором пальцы напряжены и разведены в стороны.
JELLY  ROLL  [джелли  ролл]  —  движение  пелвисом,  состоящее  из  мелкого  сокращения  мышц  с
одновременным небольшим поворотом пелвиса вправо-влево (синоним — шейк пелвиса.)
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JERK POSITION [джерк позишн] — позиция рук, при которой локти сгибаются и немного отводятся назад, за
грудную клетку, предплечья располагаются параллельно полу.
JUMP [джамп] — прыжок на двух ногах.
KICK [кик] — бросок ноги вперед или в сторону на 45 или 90 через вынимание приемом developpe.
LAY OUT [лэй аут] — положение, при котором нога, открытая на 90 в сторону или назад, и торс составляют
одну прямую линию.
LEAP [лиип] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед или в сторону.
LOCOMOTOR [локомотор] — круговое движение согнутых в локтях рук вдоль торса.
LOW BACK [лоу бэк] — округление позвоночника в пояснично-грудном отделе.
PAS  BALANCE.  [па  балансе]—  па,  состоящее  из  комбинации  tombe  и  pas  de  bourree.  Исполняется  с
продвижением из стороны в сторону, реже – вперед - назад.
РAS CHASSE. [шассе] — вспомогательный прыжок с продвижением во всех
направлениях, при исполнении которого одна нога «догоняет» другую в высшей точке прыжка.
PAS DE BOURRE. E [па де бурре] — танцевальный вспомогательный шаг,
состоящий из чередования переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi plie. Синоним step pas
de bourree. В модерн-джаз танце во время pas de bourree положение sur le cou de pied не фиксируется.
PAS DE CHAT [па де ша] — прыжок, иммитирующий прыжок кошки. Согнутые в коленях ноги отбрасываются
назад.
PAS FAILLI  [па  файи]  — связующий шаг,  состоящий из  проведения свободной ноги через  проходящее demi
plie  по  I  позиции  вперед  или  назад,  затем  на  ногу  передается  тяжесть  корпуса  с  некоторым отклонением от
вертикальной оси.
PASSE. [пассе] — проходящее движение, которое является связующим при
переводе ноги из одного положения в другое, может исполняться по первой
позиции на полу (passe par terre), либо на 45 или 90
PIQUE. [пике] — легкий укол кончиками пальцев «рабочей» ноги об пол и
подъем ноги на заданную высоту.
PIROUTTE [пируэт] — вращение исполнителя на одной ноге en dehors или en
dedans, вторая нога в положении sur le cou de pied.
PLIE. RELEVE. [плие релеве] — положение ног на полупальцах с согнутыми
коленями.
POINT [поинт] — вытянутое положение стопы.
PRANCE [пранс] — движение для развития подвижности стопы, состоящее из быстрой смены положения «на
полупальцах» и point.
PREPARATION [препарасьон] — подготовительное движение, выполняемое
перед началом упражнения.
PRESS POSITION [пресс позишн] — позиция рук, при которой согнутые в
локтях руки ладонями касаются бедер спереди или сбоку.
RELEASE [релиз] — расширение объема тела, которое происходит на вдохе.
RELEVE. [релеве] — подъем на полупальцы.
RENVERSE. [ранверсе] — резкое перегибание корпуса в основном из позы atitude croise, сопровождающееся
pas de bouree en tournant.
ROLL DOWN [ролл даун] — спиральный наклон вниз-вперед, начиная от
головы.
ROLL UP [ролл ап] — обратное движение, связанное с постепенным раскручиванием и выпрямлением торса в
исходную позицию.
ROND DE JAMBE PAR TERRE [рон де жамб пар терр] — круг вытянутой ногой, касаясь пальцами пола.
ROVD DE JAMBE EN LAIR [рон де жамб анлер] — круговое движение нижней части ноги (голеностопа) при
фиксированном бедре, отведенном в сторону на высоту 450 или 900.
SAUTE. [соте] — прыжок классического танца с двух ног на две ноги по I, II, IV и V позициям.
SHIMMI [шимми] — спиральное, закручивающееся движение пелвисом вправо и влево.
SIDE STRETCH [сайд стрэтч] — боковое растяжение торса, наклон торса вправо или влево.
SISSON OUVERTE. [сиссон уверт] — прыжок с отлетом вперед, назад или в
сторону,  при  приземлении  одна  нога  остается  открытой  в  воздухе  на  заданной  высоте  или  в  заданном
положении.
SOUTENU EN TОURNANT [сутеню ан турнан] — поворот на двух ногах,
начинающейся с втягивания «рабочей» ноги в пятую позицию.
SQUARE [сквэа] — четыре шага по квадрату: вперед—в сторону—назад—в
сторону.
STEP BALL CHANGE [стэп болл чендж] — связующий шаг, состоящий из шага в сторону или вперед и двух
переступаний на полупальцах (синоним step pa de bоuree.
SUNDARI  [зундари]  —  движение  головы,  заключающееся  в  смещении  шейных  позвонков  вправо-влево  и
вперед-назад.
SUR LE COU-DE-PIED [сюр ле ку-де-пье] — положение вытянутой ступни
«работающей» ноги на щиколотке опорной ноги спереди или сзади.
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СВИНГ — раскачивание любой частью тела (рукой, ногой, головой, торсом) в особом джазовом ритме.
THRUST [фраст] — резкий рывок грудной клеткой или пелвисом вперед, в
сторону или назад.
TILT [тилт] — угол,  поза,  при которой торс отклоняется в сторону или вперед от вертикального положения,
«рабочая» нога может быть открыта в
противоположном направлении на 90 и выше.
TOMBE.  [томбе]  —  падение,  перенос  тяжести  корпуса  на  открытую  ногу  вперед,  в  сторону  или  назад  на
demi-plie.
TOUCH — приставной шаг или шаг на полупальцы без переноса тяжести
корпуса.
TOUR  CHAINES  [тур  шене]  —  исполняемые  на  двух  ногах  по  диагонали  или  по  кругу  на  высоких
полупальцах  следующие  один  за  другим  полуповороты,  в  модерн-джаз  танце  могут  исполняться  на  полной
стопе и в demi-plie.

Задания для оценки умений

1. Кейс-задачи:

Задание 1. Продемонстрировать стили современного танца, принципы движения. Работа с телом. Настройки и
разминки
Задание 2. Использование в танце позы коллапса. Практический показ активного передвижения исполнителя в
пространстве как по горизонтали, так и по вертикали.
Задание  3.  Использование  ритмически  сложных  и  синкопированных  движений.  Комбинирование  и
взаимопроникновение музыки и танца. Использование полиритмии в.
Задание 4.  Практический показ  базовых элементов техники Марты Грэм.  Особенности построения урока  по
танцу модерн.
Задание  5.  Использованные  техники  танцевальной  импровизации.  Индивидуальные  импровизации  в  общем
танце. Техника контактной импровизации.

2. Реферат:

Современный танец как особый вид пластического хореографического языка 
Современные направления танцевального искусства
Истоки, становление и развитие джазового танца
Развитие  стилей  современного  танца  как  особой  техники,  со  своей  школой,  определенным  лексическим
модулем и системой движения. 
Стили современного танца в современной хореографии.
Танец модерн: история возникновения и этапы развития
Современный танец в системе пластических искусств
Развитие современных направлений танца в хореографическом искусстве России первой половины XX века
Современные направления в хореографическом искусстве России второй половины XX века
Основные принципы техники и методика изучения базовых движений современного танца
Основные принципы изучения техники движения и исполнения в джаз-танце
Основные принципы изучения техники движения танца модерн
Позиции и положения рук, ног и корпуса в джаз-танце
Современный танец как средство внешней и внутренней гармонизации личности. 
Современный танец как средство гармонизации психических состояний и отношений. 
Танцетерапия как средство гармонизации личности.
 Контактная импровизация. 
Основные техники танца модерн: Техника Грэхем, техника Х. Лимона, техника Мерса Каннинхема, ,техника Л.
Хортона.
Законы построения урока по модерн танцу: структура урока.
Bounces, body swings, rebounds, lunges.
Координация двух центров в передвижении. 
Комплексы изоляций в положении сидя и лежа на полу. 
Изоляция на различных уровнях. 
Основные виды уровней и способы перехода из уровня в уровень.
Упражнения stretch характера в различных уровнях.
Упражнение на contractin и release в различных уровнях.
Различные виды наклонов торса. Сочетание их с движениями ног.
Виды спиралей и изгибов торса в сочетание с движенияим ног.
Основные виды передвижения (cross), pigue series.
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Музыкальное сопровождение урока.
Понятия isolation и level. Методика изучения isolation на различных levels
Современный танец в системе профессиональной подготовки хореографа
Особенности стилей, школ и техник современного танца 
Стилистические особенности джаз-танца
Мультипликация (multiplication), джаз-шаги, джаз-ходы (jazz walks), джаз-прыжки и вращения
Формирование стилей и техник танца модерн: ранний период, создание техники, поздние формы
Техники contemporary dance
Техника  Flying low (David Zambrano)
Release technics( Александэр, М.Фельденкрайз )
Танец Буто. Особенности стиля
Импровизационная техника современных танцевальных направлений
Композиция в современном танце - приемы и принципы
Композиционное построение спектакля с использованием современной пластики
Принципы работы с музыкальным материалом
Сочинение сольных, парно-массовых композиций
Методика постановочной и репетиционной работы с исполнителями

3. Терминологический словарь/глоссарий:

A LA SECONDE [а ля сегонд] — положение, при котором исполнитель располагается en face, а «рабочая» нога
открыта в сторону на 90.
ALLONGE., ARRONDIE [алонже, аронди] — положение округленной или удлиненной руки.
ARABESQUE [арабеск] — поза классического танца, при которой нога отводится назад «носком в пол» на 45,
60 или на 90, положение торса, рук и головы зависит от формы арабеска.
ARCH [атч] — арка, прогиб торса назад.
ASSEMBLE.  [ассамбле]  —  прыжок  с  одной  ноги  на  две  выполняется  с  отведением  ноги  в  заданном
направлении и собиранием ног во время прыжка вместе.
АTTITUDE [аттитюд] — положение ноги, оторванной от пола и немного согнутой в колене.
BATTEMENT  AVELOPPE.  [батман  авлоппе]  —  противоположное  battement  developpe  движение,  «рабочая»
нога из открытого положения через passe опускается в заданную позицию.
BATTEMENT DE. VELOPPE. [батман девлоппе] — вынимание ноги вперед, назад или в сторону скольжением
«рабочей» ноги по опорной.
BATTEMENT FONDU [батман фондю] — движение, состоящее из одновременного сгибания коленей, в конце
которого  «рабочая»  нога  приходит  в  положение  sur  le  cou  de  pied  спереди  или  сзади  опорной  ноги,  а  затем
следует  одновременное  вытягивание  коленей  и  «рабочая»  нога  открывается  вперед,  в  сторону  или  назад.  В
модерн - джаз танце используется также форма fondu из урока народно - сценического танца.
BATTEMENT  FRAPPE  [батман  фраппе]  —  движение,  состоящее  из  быстрого,  энергичного  сгибания  и
разгибания ноги, стопа приводится в положение sur le cou de pied в момент сгибания и открывается носком в
пол или на высоту 45 в момент разгибания вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT RELEVE LENT [батман релеве лян] — плавный подъем ноги через скольжение по полу на 900
вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT  RETIRE.  [батман  ретире]  —  перенос  через  скольжение  «рабочей»  ноги,  через  passe  из  V
позиции впереди в V позицию сзади.
BATTEMENT TENDU [батман тандю] — движение ноги, которая скользящим движением отводится на носок
вперед, назад или в сторону. В модерн-джаз танце исполняется так же по параллельным позициям.
BATTEMENT TENDU JETE. [батман тандю жете] — отличается от battement
tendu активным выбрасыванием ноги в воздух на высоту.
BODY ROLL [боди ролл] — группа наклонов торса, связанная с поочередным перемещением центра корпуса в
боковой или фронтальной плоскости ( синоним «волна»).
BOUNCE [баунс]  — трамплинное  покачивание  вверх  вниз,  в  основном происходит  либо  за  счет  сгибания  и
разгибания коленей, либо пульсирующими наклонами торса.
BRUCH  [браш]  —  скольжение  или  мазок  всей  стопой  по  полу  перед  открытием  ноги  в  воздух  или  при
закрытии в позицию.
СONTRACTION [контракшн] — сжатие, уменьшение объема корпуса и округление позвоночника, начинается
в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник, исполняется на выдохе.
CORKSCREW TURN [корскру повороты] — «штопорные» повороты, при которых исполнитель повышает или
понижает уровень вращения.
COUPE. [купе] — быстрая подмена одной ноги другой, служащая толчком для прыжка или другого движения.
СURVE. [кёрф] — изгиб верхней части позвоночника (до «солнечного сплетения») вперед или в сторону.
DEEP BODY BEND [диип боди бэнд] — наклон торсом вперед ниже 90, сохраняя прямую линию торса и рук.
DEEP  СONTRACTION  [диип  контракшн]  —  сильное  сжатие  в  центр  тела,  в  котором  участвуют  все
сочленения, т. е. в это движение включаются руки, ноги и голова.
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DE. GAGE. [дегаже] — перенос тяжести корпуса с одной ноги на другую по второй позиции (вправо, влево) и
по четвертой позиции ног (вперед, назад), может исполняться как с demi plie, так и на вытянутых ногах.
DEMI PLIE. [деми плие] — полуприседание, при котором пятки не отрываются от пола.
DEMI ROND [деми ронд] — полукруг носком ноги по полу вперед и в сторону, или назад и в сторону.
DROP [дроп] — падение расслабленного торса вперед или в сторону.
ECARTE.  [экарте]  —  поза  классического  танца  (a  la  seconde),  развернутая  по  диагонали  вперед  или  назад,
корпус чуть отклонен от поднятой ноги.
EMBOITE.  [амбуате]  —  последовательные  переходы  с  ноги  на  ногу  на  полупальцах,  пальцах  и  с  прыжком.
Прыжки emboite — поочередное выбрасывание согнутых в коленях ног вперед или на 450.
EN DEDANS [ан дедан] — направление движения или поворота к себе, вовнутрь.
EN DEHORS [ан деор] — направление движения или поворота от себя или наружу.
EPAULMENT [эпольман] — положение танцовщика, повернутого в 3/4 в т. 8
или т. 2; различается epaulement croise (закрытый) и epaulement efface (стертый, открытый).
FLAT BACK [флэт бэк] — наклон торса вперед, в сторону (на 90), назад с прямой спиной, без изгиба торса.
FLAT STEP [флэт стэп] — шаг, при котором вся стопа одновременно ставится на пол.
FLEX [флекс] — сокращенная стопа, кисть или колени.
FLIK [флик] — мазок стопой по полу к опорной ноге.
FOUETTE. [фуэтте]  — прием поворота,  при котором тело исполнителя поворачивается к зафиксированной в
определенном положении ноге (на полу или в воздухе).
FROG POSITION [фрог позишн] — позиция сидя, при которой согнутые в коленях ноги касаются друг друга
стопами, колени должны быть максимально раскрыты в стороны.
GLISSADE [глиссад] — партерный скользящий прыжок без отрыва от пола с
продвижением вправо влево или вперед назад.
GRAND BATTEMЕNT [гран батман] — бросок ноги на 90 и выше вперед, назад или в сторону.
GRAND JETE. [гран жете] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед, назад или в сторону.
Ноги раскрываются максимально и принимают в воздухе положение «шпагат».
GRAND PLIE [гран плие] — полное приседание.
HIGH RELEASE [хай релиз] — высокое расширение, движение, состоящее из
подъема грудной клетки с небольшим перегибом назад.
HINGE  [хинч]  —  положение  танцора,  при  котором  прямой,  без  изгибов  торс  отклоняется  назад  на
максимальное расстояние, колени согнуты, стопы на полупальцах.
HIP LIFT [хип лифт] — подъем бедра вверх.
HOP [хоп] — шаг-подскок, «рабочая» нога обычно в положении «у колена».
JACK KNIFE [джэк найф] — положение корпуса, при котором торс наклоняется вперед, спина прямая, опора
на руки, колени вытянуты, ноги во второй параллельной позиции, пятки не отрываются от пола.
JAZZ HAND [джаз хэнд] — положение кисти, при котором пальцы напряжены и разведены в стороны.
JELLY  ROLL  [джелли  ролл]  —  движение  пелвисом,  состоящее  из  мелкого  сокращения  мышц  с
одновременным небольшим поворотом пелвиса вправо-влево (синоним — шейк пелвиса.)
JERK POSITION [джерк позишн] — позиция рук, при которой локти сгибаются и немного отводятся назад, за
грудную клетку, предплечья располагаются параллельно полу.
JUMP [джамп] — прыжок на двух ногах.
KICK [кик] — бросок ноги вперед или в сторону на 45 или 90 через вынимание приемом developpe.
LAY OUT [лэй аут] — положение, при котором нога, открытая на 90 в сторону или назад, и торс составляют
одну прямую линию.
LEAP [лиип] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед или в сторону.
LOCOMOTOR [локомотор] — круговое движение согнутых в локтях рук вдоль торса.
LOW BACK [лоу бэк] — округление позвоночника в пояснично-грудном отделе.
PAS  BALANCE.  [па  балансе]—  па,  состоящее  из  комбинации  tombe  и  pas  de  bourree.  Исполняется  с
продвижением из стороны в сторону, реже – вперед - назад.
РAS CHASSE. [шассе] — вспомогательный прыжок с продвижением во всех
направлениях, при исполнении которого одна нога «догоняет» другую в высшей точке прыжка.
PAS DE BOURRE. E [па де бурре] — танцевальный вспомогательный шаг,
состоящий из чередования переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi plie. Синоним step pas
de bourree. В модерн-джаз танце во время pas de bourree положение sur le cou de pied не фиксируется.
PAS DE CHAT [па де ша] — прыжок, иммитирующий прыжок кошки. Согнутые в коленях ноги отбрасываются
назад.
PAS FAILLI  [па  файи]  — связующий шаг,  состоящий из  проведения свободной ноги через  проходящее demi
plie  по  I  позиции  вперед  или  назад,  затем  на  ногу  передается  тяжесть  корпуса  с  некоторым отклонением от
вертикальной оси.
PASSE. [пассе] — проходящее движение, которое является связующим при
переводе ноги из одного положения в другое, может исполняться по первой
позиции на полу (passe par terre), либо на 45 или 90
PIQUE. [пике] — легкий укол кончиками пальцев «рабочей» ноги об пол и
подъем ноги на заданную высоту.
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PIROUTTE [пируэт] — вращение исполнителя на одной ноге en dehors или en
dedans, вторая нога в положении sur le cou de pied.
PLIE. RELEVE. [плие релеве] — положение ног на полупальцах с согнутыми
коленями.
POINT [поинт] — вытянутое положение стопы.
PRANCE [пранс] — движение для развития подвижности стопы, состоящее из быстрой смены положения «на
полупальцах» и point.
PREPARATION [препарасьон] — подготовительное движение, выполняемое
перед началом упражнения.
PRESS POSITION [пресс позишн] — позиция рук, при которой согнутые в
локтях руки ладонями касаются бедер спереди или сбоку.
RELEASE [релиз] — расширение объема тела, которое происходит на вдохе.
RELEVE. [релеве] — подъем на полупальцы.
RENVERSE. [ранверсе] — резкое перегибание корпуса в основном из позы atitude croise, сопровождающееся
pas de bouree en tournant.
ROLL DOWN [ролл даун] — спиральный наклон вниз-вперед, начиная от
головы.
ROLL UP [ролл ап] — обратное движение, связанное с постепенным раскручиванием и выпрямлением торса в
исходную позицию.
ROND DE JAMBE PAR TERRE [рон де жамб пар терр] — круг вытянутой ногой, касаясь пальцами пола.
ROVD DE JAMBE EN LAIR [рон де жамб анлер] — круговое движение нижней части ноги (голеностопа) при
фиксированном бедре, отведенном в сторону на высоту 450 или 900.
SAUTE. [соте] — прыжок классического танца с двух ног на две ноги по I, II, IV и V позициям.
SHIMMI [шимми] — спиральное, закручивающееся движение пелвисом вправо и влево.
SIDE STRETCH [сайд стрэтч] — боковое растяжение торса, наклон торса вправо или влево.
SISSON OUVERTE. [сиссон уверт] — прыжок с отлетом вперед, назад или в
сторону,  при  приземлении  одна  нога  остается  открытой  в  воздухе  на  заданной  высоте  или  в  заданном
положении.
SOUTENU EN TОURNANT [сутеню ан турнан] — поворот на двух ногах,
начинающейся с втягивания «рабочей» ноги в пятую позицию.
SQUARE [сквэа] — четыре шага по квадрату: вперед—в сторону—назад—в
сторону.
STEP BALL CHANGE [стэп болл чендж] — связующий шаг, состоящий из шага в сторону или вперед и двух
переступаний на полупальцах (синоним step pa de bоuree.
SUNDARI  [зундари]  —  движение  головы,  заключающееся  в  смещении  шейных  позвонков  вправо-влево  и
вперед-назад.
SUR LE COU-DE-PIED [сюр ле ку-де-пье] — положение вытянутой ступни
«работающей» ноги на щиколотке опорной ноги спереди или сзади.
СВИНГ — раскачивание любой частью тела (рукой, ногой, головой, торсом) в особом джазовом ритме.
THRUST [фраст] — резкий рывок грудной клеткой или пелвисом вперед, в
сторону или назад.
TILT [тилт] — угол,  поза,  при которой торс отклоняется в сторону или вперед от вертикального положения,
«рабочая» нога может быть открыта в
противоположном направлении на 90 и выше.
TOMBE.  [томбе]  —  падение,  перенос  тяжести  корпуса  на  открытую  ногу  вперед,  в  сторону  или  назад  на
demi-plie.
TOUCH — приставной шаг или шаг на полупальцы без переноса тяжести
корпуса.
TOUR  CHAINES  [тур  шене]  —  исполняемые  на  двух  ногах  по  диагонали  или  по  кругу  на  высоких
полупальцах  следующие  один  за  другим  полуповороты,  в  модерн-джаз  танце  могут  исполняться  на  полной
стопе и в demi-plie.

Задания для оценки владений

1. Кейс-задачи:

Задание 1. Продемонстрировать стили современного танца, принципы движения. Работа с телом. Настройки и
разминки
Задание 2. Использование в танце позы коллапса. Практический показ активного передвижения исполнителя в
пространстве как по горизонтали, так и по вертикали.
Задание  3.  Использование  ритмически  сложных  и  синкопированных  движений.  Комбинирование  и
взаимопроникновение музыки и танца. Использование полиритмии в.
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Задание 4.  Практический показ  базовых элементов техники Марты Грэм.  Особенности построения урока  по
танцу модерн.
Задание  5.  Использованные  техники  танцевальной  импровизации.  Индивидуальные  импровизации  в  общем
танце. Техника контактной импровизации.

2. Реферат:

Современный танец как особый вид пластического хореографического языка 
Современные направления танцевального искусства
Истоки, становление и развитие джазового танца
Развитие  стилей  современного  танца  как  особой  техники,  со  своей  школой,  определенным  лексическим
модулем и системой движения. 
Стили современного танца в современной хореографии.
Танец модерн: история возникновения и этапы развития
Современный танец в системе пластических искусств
Развитие современных направлений танца в хореографическом искусстве России первой половины XX века
Современные направления в хореографическом искусстве России второй половины XX века
Основные принципы техники и методика изучения базовых движений современного танца
Основные принципы изучения техники движения и исполнения в джаз-танце
Основные принципы изучения техники движения танца модерн
Позиции и положения рук, ног и корпуса в джаз-танце
Современный танец как средство внешней и внутренней гармонизации личности. 
Современный танец как средство гармонизации психических состояний и отношений. 
Танцетерапия как средство гармонизации личности.
 Контактная импровизация. 
Основные техники танца модерн: Техника Грэхем, техника Х. Лимона, техника Мерса Каннинхема, ,техника Л.
Хортона.
Законы построения урока по модерн танцу: структура урока.
Bounces, body swings, rebounds, lunges.
Координация двух центров в передвижении. 
Комплексы изоляций в положении сидя и лежа на полу. 
Изоляция на различных уровнях. 
Основные виды уровней и способы перехода из уровня в уровень.
Упражнения stretch характера в различных уровнях.
Упражнение на contractin и release в различных уровнях.
Различные виды наклонов торса. Сочетание их с движениями ног.
Виды спиралей и изгибов торса в сочетание с движенияим ног.
Основные виды передвижения (cross), pigue series.
Музыкальное сопровождение урока.
Понятия isolation и level. Методика изучения isolation на различных levels
Современный танец в системе профессиональной подготовки хореографа
Особенности стилей, школ и техник современного танца 
Стилистические особенности джаз-танца
Мультипликация (multiplication), джаз-шаги, джаз-ходы (jazz walks), джаз-прыжки и вращения
Формирование стилей и техник танца модерн: ранний период, создание техники, поздние формы
Техники contemporary dance
Техника  Flying low (David Zambrano)
Release technics( Александэр, М.Фельденкрайз )
Танец Буто. Особенности стиля
Импровизационная техника современных танцевальных направлений
Композиция в современном танце - приемы и принципы
Композиционное построение спектакля с использованием современной пластики
Принципы работы с музыкальным материалом
Сочинение сольных, парно-массовых композиций
Методика постановочной и репетиционной работы с исполнителями

3. Терминологический словарь/глоссарий:

A LA SECONDE [а ля сегонд] — положение, при котором исполнитель располагается en face, а «рабочая» нога
открыта в сторону на 90.
ALLONGE., ARRONDIE [алонже, аронди] — положение округленной или удлиненной руки.
ARABESQUE [арабеск] — поза классического танца, при которой нога отводится назад «носком в пол» на 45,
60 или на 90, положение торса, рук и головы зависит от формы арабеска.
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ARCH [атч] — арка, прогиб торса назад.
ASSEMBLE.  [ассамбле]  —  прыжок  с  одной  ноги  на  две  выполняется  с  отведением  ноги  в  заданном
направлении и собиранием ног во время прыжка вместе.
АTTITUDE [аттитюд] — положение ноги, оторванной от пола и немного согнутой в колене.
BATTEMENT  AVELOPPE.  [батман  авлоппе]  —  противоположное  battement  developpe  движение,  «рабочая»
нога из открытого положения через passe опускается в заданную позицию.
BATTEMENT DE. VELOPPE. [батман девлоппе] — вынимание ноги вперед, назад или в сторону скольжением
«рабочей» ноги по опорной.
BATTEMENT FONDU [батман фондю] — движение, состоящее из одновременного сгибания коленей, в конце
которого  «рабочая»  нога  приходит  в  положение  sur  le  cou  de  pied  спереди  или  сзади  опорной  ноги,  а  затем
следует  одновременное  вытягивание  коленей  и  «рабочая»  нога  открывается  вперед,  в  сторону  или  назад.  В
модерн - джаз танце используется также форма fondu из урока народно - сценического танца.
BATTEMENT  FRAPPE  [батман  фраппе]  —  движение,  состоящее  из  быстрого,  энергичного  сгибания  и
разгибания ноги, стопа приводится в положение sur le cou de pied в момент сгибания и открывается носком в
пол или на высоту 45 в момент разгибания вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT RELEVE LENT [батман релеве лян] — плавный подъем ноги через скольжение по полу на 900
вперед, в сторону или назад.
BATTEMENT  RETIRE.  [батман  ретире]  —  перенос  через  скольжение  «рабочей»  ноги,  через  passe  из  V
позиции впереди в V позицию сзади.
BATTEMENT TENDU [батман тандю] — движение ноги, которая скользящим движением отводится на носок
вперед, назад или в сторону. В модерн-джаз танце исполняется так же по параллельным позициям.
BATTEMENT TENDU JETE. [батман тандю жете] — отличается от battement
tendu активным выбрасыванием ноги в воздух на высоту.
BODY ROLL [боди ролл] — группа наклонов торса, связанная с поочередным перемещением центра корпуса в
боковой или фронтальной плоскости ( синоним «волна»).
BOUNCE [баунс]  — трамплинное  покачивание  вверх  вниз,  в  основном происходит  либо  за  счет  сгибания  и
разгибания коленей, либо пульсирующими наклонами торса.
BRUCH  [браш]  —  скольжение  или  мазок  всей  стопой  по  полу  перед  открытием  ноги  в  воздух  или  при
закрытии в позицию.
СONTRACTION [контракшн] — сжатие, уменьшение объема корпуса и округление позвоночника, начинается
в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник, исполняется на выдохе.
CORKSCREW TURN [корскру повороты] — «штопорные» повороты, при которых исполнитель повышает или
понижает уровень вращения.
COUPE. [купе] — быстрая подмена одной ноги другой, служащая толчком для прыжка или другого движения.
СURVE. [кёрф] — изгиб верхней части позвоночника (до «солнечного сплетения») вперед или в сторону.
DEEP BODY BEND [диип боди бэнд] — наклон торсом вперед ниже 90, сохраняя прямую линию торса и рук.
DEEP  СONTRACTION  [диип  контракшн]  —  сильное  сжатие  в  центр  тела,  в  котором  участвуют  все
сочленения, т. е. в это движение включаются руки, ноги и голова.
DE. GAGE. [дегаже] — перенос тяжести корпуса с одной ноги на другую по второй позиции (вправо, влево) и
по четвертой позиции ног (вперед, назад), может исполняться как с demi plie, так и на вытянутых ногах.
DEMI PLIE. [деми плие] — полуприседание, при котором пятки не отрываются от пола.
DEMI ROND [деми ронд] — полукруг носком ноги по полу вперед и в сторону, или назад и в сторону.
DROP [дроп] — падение расслабленного торса вперед или в сторону.
ECARTE.  [экарте]  —  поза  классического  танца  (a  la  seconde),  развернутая  по  диагонали  вперед  или  назад,
корпус чуть отклонен от поднятой ноги.
EMBOITE.  [амбуате]  —  последовательные  переходы  с  ноги  на  ногу  на  полупальцах,  пальцах  и  с  прыжком.
Прыжки emboite — поочередное выбрасывание согнутых в коленях ног вперед или на 450.
EN DEDANS [ан дедан] — направление движения или поворота к себе, вовнутрь.
EN DEHORS [ан деор] — направление движения или поворота от себя или наружу.
EPAULMENT [эпольман] — положение танцовщика, повернутого в 3/4 в т. 8
или т. 2; различается epaulement croise (закрытый) и epaulement efface (стертый, открытый).
FLAT BACK [флэт бэк] — наклон торса вперед, в сторону (на 90), назад с прямой спиной, без изгиба торса.
FLAT STEP [флэт стэп] — шаг, при котором вся стопа одновременно ставится на пол.
FLEX [флекс] — сокращенная стопа, кисть или колени.
FLIK [флик] — мазок стопой по полу к опорной ноге.
FOUETTE. [фуэтте]  — прием поворота,  при котором тело исполнителя поворачивается к зафиксированной в
определенном положении ноге (на полу или в воздухе).
FROG POSITION [фрог позишн] — позиция сидя, при которой согнутые в коленях ноги касаются друг друга
стопами, колени должны быть максимально раскрыты в стороны.
GLISSADE [глиссад] — партерный скользящий прыжок без отрыва от пола с
продвижением вправо влево или вперед назад.
GRAND BATTEMЕNT [гран батман] — бросок ноги на 90 и выше вперед, назад или в сторону.
GRAND JETE. [гран жете] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед, назад или в сторону.
Ноги раскрываются максимально и принимают в воздухе положение «шпагат».
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GRAND PLIE [гран плие] — полное приседание.
HIGH RELEASE [хай релиз] — высокое расширение, движение, состоящее из
подъема грудной клетки с небольшим перегибом назад.
HINGE  [хинч]  —  положение  танцора,  при  котором  прямой,  без  изгибов  торс  отклоняется  назад  на
максимальное расстояние, колени согнуты, стопы на полупальцах.
HIP LIFT [хип лифт] — подъем бедра вверх.
HOP [хоп] — шаг-подскок, «рабочая» нога обычно в положении «у колена».
JACK KNIFE [джэк найф] — положение корпуса, при котором торс наклоняется вперед, спина прямая, опора
на руки, колени вытянуты, ноги во второй параллельной позиции, пятки не отрываются от пола.
JAZZ HAND [джаз хэнд] — положение кисти, при котором пальцы напряжены и разведены в стороны.
JELLY  ROLL  [джелли  ролл]  —  движение  пелвисом,  состоящее  из  мелкого  сокращения  мышц  с
одновременным небольшим поворотом пелвиса вправо-влево (синоним — шейк пелвиса.)
JERK POSITION [джерк позишн] — позиция рук, при которой локти сгибаются и немного отводятся назад, за
грудную клетку, предплечья располагаются параллельно полу.
JUMP [джамп] — прыжок на двух ногах.
KICK [кик] — бросок ноги вперед или в сторону на 45 или 90 через вынимание приемом developpe.
LAY OUT [лэй аут] — положение, при котором нога, открытая на 90 в сторону или назад, и торс составляют
одну прямую линию.
LEAP [лиип] — прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед или в сторону.
LOCOMOTOR [локомотор] — круговое движение согнутых в локтях рук вдоль торса.
LOW BACK [лоу бэк] — округление позвоночника в пояснично-грудном отделе.
PAS  BALANCE.  [па  балансе]—  па,  состоящее  из  комбинации  tombe  и  pas  de  bourree.  Исполняется  с
продвижением из стороны в сторону, реже – вперед - назад.
РAS CHASSE. [шассе] — вспомогательный прыжок с продвижением во всех
направлениях, при исполнении которого одна нога «догоняет» другую в высшей точке прыжка.
PAS DE BOURRE. E [па де бурре] — танцевальный вспомогательный шаг,
состоящий из чередования переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi plie. Синоним step pas
de bourree. В модерн-джаз танце во время pas de bourree положение sur le cou de pied не фиксируется.
PAS DE CHAT [па де ша] — прыжок, иммитирующий прыжок кошки. Согнутые в коленях ноги отбрасываются
назад.
PAS FAILLI  [па  файи]  — связующий шаг,  состоящий из  проведения свободной ноги через  проходящее demi
plie  по  I  позиции  вперед  или  назад,  затем  на  ногу  передается  тяжесть  корпуса  с  некоторым отклонением от
вертикальной оси.
PASSE. [пассе] — проходящее движение, которое является связующим при
переводе ноги из одного положения в другое, может исполняться по первой
позиции на полу (passe par terre), либо на 45 или 90
PIQUE. [пике] — легкий укол кончиками пальцев «рабочей» ноги об пол и
подъем ноги на заданную высоту.
PIROUTTE [пируэт] — вращение исполнителя на одной ноге en dehors или en
dedans, вторая нога в положении sur le cou de pied.
PLIE. RELEVE. [плие релеве] — положение ног на полупальцах с согнутыми
коленями.
POINT [поинт] — вытянутое положение стопы.
PRANCE [пранс] — движение для развития подвижности стопы, состоящее из быстрой смены положения «на
полупальцах» и point.
PREPARATION [препарасьон] — подготовительное движение, выполняемое
перед началом упражнения.
PRESS POSITION [пресс позишн] — позиция рук, при которой согнутые в
локтях руки ладонями касаются бедер спереди или сбоку.
RELEASE [релиз] — расширение объема тела, которое происходит на вдохе.
RELEVE. [релеве] — подъем на полупальцы.
RENVERSE. [ранверсе] — резкое перегибание корпуса в основном из позы atitude croise, сопровождающееся
pas de bouree en tournant.
ROLL DOWN [ролл даун] — спиральный наклон вниз-вперед, начиная от
головы.
ROLL UP [ролл ап] — обратное движение, связанное с постепенным раскручиванием и выпрямлением торса в
исходную позицию.
ROND DE JAMBE PAR TERRE [рон де жамб пар терр] — круг вытянутой ногой, касаясь пальцами пола.
ROVD DE JAMBE EN LAIR [рон де жамб анлер] — круговое движение нижней части ноги (голеностопа) при
фиксированном бедре, отведенном в сторону на высоту 450 или 900.
SAUTE. [соте] — прыжок классического танца с двух ног на две ноги по I, II, IV и V позициям.
SHIMMI [шимми] — спиральное, закручивающееся движение пелвисом вправо и влево.
SIDE STRETCH [сайд стрэтч] — боковое растяжение торса, наклон торса вправо или влево.
SISSON OUVERTE. [сиссон уверт] — прыжок с отлетом вперед, назад или в
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сторону,  при  приземлении  одна  нога  остается  открытой  в  воздухе  на  заданной  высоте  или  в  заданном
положении.
SOUTENU EN TОURNANT [сутеню ан турнан] — поворот на двух ногах,
начинающейся с втягивания «рабочей» ноги в пятую позицию.
SQUARE [сквэа] — четыре шага по квадрату: вперед—в сторону—назад—в
сторону.
STEP BALL CHANGE [стэп болл чендж] — связующий шаг, состоящий из шага в сторону или вперед и двух
переступаний на полупальцах (синоним step pa de bоuree.
SUNDARI  [зундари]  —  движение  головы,  заключающееся  в  смещении  шейных  позвонков  вправо-влево  и
вперед-назад.
SUR LE COU-DE-PIED [сюр ле ку-де-пье] — положение вытянутой ступни
«работающей» ноги на щиколотке опорной ноги спереди или сзади.
СВИНГ — раскачивание любой частью тела (рукой, ногой, головой, торсом) в особом джазовом ритме.
THRUST [фраст] — резкий рывок грудной клеткой или пелвисом вперед, в
сторону или назад.
TILT [тилт] — угол,  поза,  при которой торс отклоняется в сторону или вперед от вертикального положения,
«рабочая» нога может быть открыта в
противоположном направлении на 90 и выше.
TOMBE.  [томбе]  —  падение,  перенос  тяжести  корпуса  на  открытую  ногу  вперед,  в  сторону  или  назад  на
demi-plie.
TOUCH — приставной шаг или шаг на полупальцы без переноса тяжести
корпуса.
TOUR  CHAINES  [тур  шене]  —  исполняемые  на  двух  ногах  по  диагонали  или  по  кругу  на  высоких
полупальцах  следующие  один  за  другим  полуповороты,  в  модерн-джаз  танце  могут  исполняться  на  полной
стопе и в demi-plie.

2. Оценочные средства для промежуточной аттестации

1. Зачет
Вопросы к зачету:

1. Современный танец как особый вид пластического хореографического языка
2. Современные направления танцевального искусства
3. Истоки, становление и развитие джазового танца
4. Развитие стилей современного танца как особой техники, со своей школой, определенным лексическим 
модулем и системой движения.
5. Стили современного танца в современной хореографии.
6. Танец модерн: история возникновения и этапы развития
7. Современный танец в системе пластических искусств
8. Развитие современных направлений танца в хореографическом искусстве России первой половины XX века
9. Современные направления в хореографическом искусстве России второй половины XX века
10. Основные принципы техники и методика изучения базовых движений современного танца
11. Основные принципы изучения техники движения и исполнения в джаз-танце
12. Основные принципы изучения техники движения танца модерн
13. Позиции и положения рук, ног и корпуса в джаз-танце
14. Современный танец как средство внешней и внутренней гармонизации личности.
15. Современный танец как средство гармонизации психических состояний и отношений.
16. Танцетерапия как средство гармонизации личности.
17. Контактная импровизация.
18. Основные техники танца модерн: Техника Грэхем, техника Х. Лимона, техника Мерса Каннинхема, 
,техника Л. Хортона.
19. Законы построения урока по модерн танцу: структура урока.
20. Bounces, body swings, rebounds, lunges.
21. Координация двух центров в передвижении.
22. Комплексы изоляций в положении сидя и лежа на полу.
23. Изоляция на различных уровнях.
24. Основные виды уровней и способы перехода из уровня в уровень.
25. Упражнения stretch характера в различных уровнях.
26. Упражнение на contractin и release в различных уровнях.
27. Различные виды наклонов торса. Сочетание их с движениями ног.
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28. Виды спиралей и изгибов торса в сочетание с движенияим ног.
29. Основные виды передвижения (cross), pigue series.
30. Музыкальное сопровождение урока.
31. Понятия isolation и level. Методика изучения isolation на различных levels

2. Зачет
Вопросы к зачету:

1. Современный танец как особый вид пластического хореографического языка
2. Современные направления танцевального искусства
3. Истоки, становление и развитие джазового танца
4. Развитие стилей современного танца как особой техники, со своей школой, определенным лексическим 
модулем и системой движения.
5. Стили современного танца в современной хореографии.
6. Танец модерн: история возникновения и этапы развития
7. Современный танец в системе пластических искусств
8. Развитие современных направлений танца в хореографическом искусстве России первой половины XX века
9. Современные направления в хореографическом искусстве России второй половины XX века
10. Основные принципы техники и методика изучения базовых движений современного танца
11. Основные принципы изучения техники движения и исполнения в джаз-танце
12. Основные принципы изучения техники движения танца модерн
13. Позиции и положения рук, ног и корпуса в джаз-танце
14. Современный танец как средство внешней и внутренней гармонизации личности.
15. Современный танец как средство гармонизации психических состояний и отношений.
16. Танцетерапия как средство гармонизации личности.
17. Контактная импровизация.
18. Основные техники танца модерн: Техника Грэхем, техника Х. Лимона, техника Мерса Каннинхема, 
,техника Л. Хортона.
19. Законы построения урока по модерн танцу: структура урока.
20. Bounces, body swings, rebounds, lunges.
21. Координация двух центров в передвижении.
22. Комплексы изоляций в положении сидя и лежа на полу.
23. Изоляция на различных уровнях.
24. Основные виды уровней и способы перехода из уровня в уровень.
25. Упражнения stretch характера в различных уровнях.
26. Упражнение на contractin и release в различных уровнях.
27. Различные виды наклонов торса. Сочетание их с движениями ног.
28. Виды спиралей и изгибов торса в сочетание с движенияим ног.
29. Основные виды передвижения (cross), pigue series.
30. Музыкальное сопровождение урока.
31. Понятия isolation и level. Методика изучения isolation на различных levels

3. Экзамен
Вопросы к экзамену:

1. Современный танец как особый вид пластического хореографического языка
2. Современные направления танцевального искусства
3. Истоки, становление и развитие джазового танца
4. Развитие стилей современного танца как особой техники, со своей школой, определенным лексическим 
модулем и системой движения.
5. Стили современного танца в современной хореографии.
6. Танец модерн: история возникновения и этапы развития
7. Современный танец в системе пластических искусств
8. Развитие современных направлений танца в хореографическом искусстве России первой половины XX века
9. Современные направления в хореографическом искусстве России второй половины XX века
10. Основные принципы техники и методика изучения базовых движений современного танца
11. Основные принципы изучения техники движения и исполнения в джаз-танце
12. Основные принципы изучения техники движения танца модерн
13. Позиции и положения рук, ног и корпуса в джаз-танце
14. Современный танец как средство внешней и внутренней гармонизации личности.
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15. Современный танец как средство гармонизации психических состояний и отношений.
16. Танцетерапия как средство гармонизации личности.
17. Контактная импровизация.
18. Основные техники танца модерн: Техника Грэхем, техника Х. Лимона, техника Мерса Каннинхема, 
,техника Л. Хортона.
19. Законы построения урока по модерн танцу: структура урока.
20. Bounces, body swings, rebounds, lunges.
21. Координация двух центров в передвижении.
22. Комплексы изоляций в положении сидя и лежа на полу.
23. Изоляция на различных уровнях.
24. Основные виды уровней и способы перехода из уровня в уровень.
25. Упражнения stretch характера в различных уровнях.
26. Упражнение на contractin и release в различных уровнях.
27. Различные виды наклонов торса. Сочетание их с движениями ног.
28. Виды спиралей и изгибов торса в сочетание с движенияим ног.
29. Основные виды передвижения (cross), pigue series.
30. Музыкальное сопровождение урока.
31. Понятия isolation и level. Методика изучения isolation на различных levels
32. Современный танец в системе профессиональной подготовки хореографа
33. Особенности стилей, школ и техник современного танца
34. Стилистические особенности джаз-танца
35. Мультипликация (multiplication), джаз-шаги, джаз-ходы (jazz walks), джаз-прыжки и вращения
36. Формирование стилей и техник танца модерн: ранний период, создание техники, поздние формы
37. Техники contemporary dance
38. Техника  Flying low (David Zambrano)
39. Release technics( Александэр, М.Фельденкрайз )
40. Танец Буто. Особенности стиля
41. Импровизационная техника современных танцевальных направлений
42. Композиция в современном танце - приемы и принципы
43. Композиционное построение спектакля с использованием современной пластики
44. Принципы работы с музыкальным материалом
45. Сочинение сольных, парно-массовых композиций
46. Методика постановочной и репетиционной работы с исполнителями

4. Зачет
Вопросы к зачету:

1. Основные техники танца модерн: Техника Грэхем, техника Х. Лимона, техника Мерса Каннинхема, ,техника 
Л. Хортона.
2. Законы построения урока по модерн танцу: структура урока.
3. Bounces, body swings, rebounds, lunges.
4. Координация двух центров в передвижении.
5. Комплексы изоляций в положении сидя и лежа на полу.
6. Изоляция на различных уровнях.
7. Основные виды уровней и способы перехода из уровня в уровень.
8. Упражнения stretch характера в различных уровнях.
9. Упражнение на contractin и release в различных уровнях.
10. Различные виды наклонов торса. Сочетание их с движениями ног.
11. Виды спиралей и изгибов торса в сочетание с движенияим ног.
12. Основные виды передвижения (cross), pigue series.
13. Музыкальное сопровождение урока.
14. Понятия isolation и level. Методика изучения isolation на различных levels
15. Современный танец в системе профессиональной подготовки хореографа
16. Особенности стилей, школ и техник современного танца
17. Стилистические особенности джаз-танца
18. Мультипликация (multiplication), джаз-шаги, джаз-ходы (jazz walks), джаз-прыжки и вращения
19. Формирование стилей и техник танца модерн: ранний период, создание техники, поздние формы
20. Техники contemporary dance
21. Техника  Flying low (David Zambrano)
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22. Release technics( Александэр, М.Фельденкрайз )
23. Танец Буто. Особенности стиля
24. Импровизационная техника современных танцевальных направлений
25. Композиция в современном танце - приемы и принципы
26. Композиционное построение спектакля с использованием современной пластики
27. Принципы работы с музыкальным материалом
28. Сочинение сольных, парно-массовых композиций
29. Методика постановочной и репетиционной работы с исполнителями

5. Экзамен
Вопросы к экзамену:

1. Современный танец как особый вид пластического хореографического языка
2. Современные направления танцевального искусства
3. Истоки, становление и развитие джазового танца
4. Развитие стилей современного танца как особой техники, со своей школой, определенным лексическим 
модулем и системой движения.
5. Стили современного танца в современной хореографии.
6. Танец модерн: история возникновения и этапы развития
7. Современный танец в системе пластических искусств
8. Развитие современных направлений танца в хореографическом искусстве России первой половины XX века
9. Современные направления в хореографическом искусстве России второй половины XX века
10. Основные принципы техники и методика изучения базовых движений современного танца
11. Основные принципы изучения техники движения и исполнения в джаз-танце
12. Основные принципы изучения техники движения танца модерн
13. Позиции и положения рук, ног и корпуса в джаз-танце
14. Современный танец как средство внешней и внутренней гармонизации личности.
15. Современный танец как средство гармонизации психических состояний и отношений.
16. Танцетерапия как средство гармонизации личности.
17. Контактная импровизация.
18. Основные техники танца модерн: Техника Грэхем, техника Х. Лимона, техника Мерса Каннинхема, 
,техника Л. Хортона.
19. Законы построения урока по модерн танцу: структура урока.
20. Bounces, body swings, rebounds, lunges.
21. Координация двух центров в передвижении.
22. Комплексы изоляций в положении сидя и лежа на полу.
23. Изоляция на различных уровнях.
24. Основные виды уровней и способы перехода из уровня в уровень.
25. Упражнения stretch характера в различных уровнях.
26. Упражнение на contractin и release в различных уровнях.
27. Различные виды наклонов торса. Сочетание их с движениями ног.
28. Виды спиралей и изгибов торса в сочетание с движенияим ног.
29. Основные виды передвижения (cross), pigue series.
30. Музыкальное сопровождение урока.
31. Понятия isolation и level. Методика изучения isolation на различных levels
32. Современный танец в системе профессиональной подготовки хореографа
33. Особенности стилей, школ и техник современного танца
34. Стилистические особенности джаз-танца
35. Мультипликация (multiplication), джаз-шаги, джаз-ходы (jazz walks), джаз-прыжки и вращения
36. Формирование стилей и техник танца модерн: ранний период, создание техники, поздние формы
37. Техники contemporary dance
38. Техника  Flying low (David Zambrano)
39. Release technics( Александэр, М.Фельденкрайз )
40. Танец Буто. Особенности стиля
41. Импровизационная техника современных танцевальных направлений
42. Композиция в современном танце - приемы и принципы
43. Композиционное построение спектакля с использованием современной пластики
44. Принципы работы с музыкальным материалом
45. Сочинение сольных, парно-массовых композиций
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46. Методика постановочной и репетиционной работы с исполнителями

6. Зачет
Вопросы к зачету:

1. Основные техники танца модерн: Техника Грэхем, техника Х. Лимона, техника Мерса Каннинхема, ,техника 
Л. Хортона.
2. Законы построения урока по модерн танцу: структура урока.
3. Bounces, body swings, rebounds, lunges.
4. Координация двух центров в передвижении.
5. Комплексы изоляций в положении сидя и лежа на полу.
6. Изоляция на различных уровнях.
7. Основные виды уровней и способы перехода из уровня в уровень.
8. Упражнения stretch характера в различных уровнях.
9. Упражнение на contractin и release в различных уровнях.
10. Различные виды наклонов торса. Сочетание их с движениями ног.
11. Виды спиралей и изгибов торса в сочетание с движенияим ног.
12. Основные виды передвижения (cross), pigue series.
13. Музыкальное сопровождение урока.
14. Понятия isolation и level. Методика изучения isolation на различных levels
15. Современный танец в системе профессиональной подготовки хореографа
16. Особенности стилей, школ и техник современного танца
17. Стилистические особенности джаз-танца
18. Мультипликация (multiplication), джаз-шаги, джаз-ходы (jazz walks), джаз-прыжки и вращения
19. Формирование стилей и техник танца модерн: ранний период, создание техники, поздние формы
20. Техники contemporary dance
21. Техника  Flying low (David Zambrano)
22. Release technics( Александэр, М.Фельденкрайз )
23. Танец Буто. Особенности стиля
24. Импровизационная техника современных танцевальных направлений
25. Композиция в современном танце - приемы и принципы
26. Композиционное построение спектакля с использованием современной пластики
27. Принципы работы с музыкальным материалом
28. Сочинение сольных, парно-массовых композиций
29. Методика постановочной и репетиционной работы с исполнителями

7. Экзамен
Вопросы к экзамену:

1. Современный танец как особый вид пластического хореографического языка
2. Современные направления танцевального искусства
3. Истоки, становление и развитие джазового танца
4. Развитие стилей современного танца как особой техники, со своей школой, определенным лексическим 
модулем и системой движения.
5. Стили современного танца в современной хореографии.
6. Танец модерн: история возникновения и этапы развития
7. Современный танец в системе пластических искусств
8. Развитие современных направлений танца в хореографическом искусстве России первой половины XX века
9. Современные направления в хореографическом искусстве России второй половины XX века
10. Основные принципы техники и методика изучения базовых движений современного танца
11. Основные принципы изучения техники движения и исполнения в джаз-танце
12. Основные принципы изучения техники движения танца модерн
13. Позиции и положения рук, ног и корпуса в джаз-танце
14. Современный танец как средство внешней и внутренней гармонизации личности.
15. Современный танец как средство гармонизации психических состояний и отношений.
16. Танцетерапия как средство гармонизации личности.
17. Контактная импровизация.
18. Основные техники танца модерн: Техника Грэхем, техника Х. Лимона, техника Мерса Каннинхема, 
,техника Л. Хортона.
19. Законы построения урока по модерн танцу: структура урока.
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20. Bounces, body swings, rebounds, lunges.
21. Координация двух центров в передвижении.
22. Комплексы изоляций в положении сидя и лежа на полу.
23. Изоляция на различных уровнях.
24. Основные виды уровней и способы перехода из уровня в уровень.
25. Упражнения stretch характера в различных уровнях.
26. Упражнение на contractin и release в различных уровнях.
27. Различные виды наклонов торса. Сочетание их с движениями ног.
28. Виды спиралей и изгибов торса в сочетание с движенияим ног.
29. Основные виды передвижения (cross), pigue series.
30. Музыкальное сопровождение урока.
31. Понятия isolation и level. Методика изучения isolation на различных levels
32. Современный танец в системе профессиональной подготовки хореографа
33. Особенности стилей, школ и техник современного танца
34. Стилистические особенности джаз-танца
35. Мультипликация (multiplication), джаз-шаги, джаз-ходы (jazz walks), джаз-прыжки и вращения
36. Формирование стилей и техник танца модерн: ранний период, создание техники, поздние формы
37. Техники contemporary dance
38. Техника  Flying low (David Zambrano)
39. Release technics( Александэр, М.Фельденкрайз )
40. Танец Буто. Особенности стиля
41. Импровизационная техника современных танцевальных направлений
42. Композиция в современном танце - приемы и принципы
43. Композиционное построение спектакля с использованием современной пластики
44. Принципы работы с музыкальным материалом
45. Сочинение сольных, парно-массовых композиций
46. Методика постановочной и репетиционной работы с исполнителями
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Раздел  4.  Методические  материалы,  определяющие  процедуры  оценивания  значни,  умений,
навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

         1. Для текущего контроля используются следующие оценочные средства:

1. Кейс-задачи
Кейс – это описание конкретной ситуации, отражающей какую-либо практическую проблему, анализ и поиск
решения  которой  позволяет  развивать  у  обучающихся  самостоятельность  мышления,  способность
выслушивать  и  учитывать  альтернативную  точку  зрения,  а  также  аргументировано  отстаивать  собственную
позицию.
Рекомендации по работе с кейсом:
1. Сначала необходимо прочитать всю имеющуюся информацию, чтобы составить целостное представление о
ситуации;  не  следует  сразу  анализировать  эту  информацию,  желательно  лишь  выделить  в  ней  данные,
показавшиеся важными.
2.  Требуется  охарактеризовать  ситуацию,  определить  ее  сущность  и  отметить  второстепенные  элементы,  а
также  сформулировать  основную  проблему  и  проблемы,  ей  подчиненные.  Важно  оценить  все  факты,
касающиеся основной проблемы (не все факты, изложенные в ситуации, могут быть прямо связаны с ней), и
попытаться установить взаимосвязь между приведенными данными. 
3. Следует сформулировать критерий для проверки правильности предложенного решения, попытаться найти
альтернативные способы решения, если такие существуют, и определить вариант, наиболее удовлетворяющий
выбранному критерию.
4. В заключении необходимо разработать перечень практических мероприятий по реализации предложенного
решения.
5.  Для  презентации  решения  кейса  необходимо  визуализировать  решение  (в  виде  электронной  презентации,
изображения на доске и пр.), а также оформить письменный отчет по кейсу.

2. Реферат
Реферат  −  теоретическое  исследование  определенной  проблемы,  включающее  обзор  соответствующих
литературных и других источников.  
Реферат обычно включает следующие части: 
1.  библиографическое описание первичного документа; 
2.  собственно реферативная часть (текст реферата); 
3.   справочный  аппарат,  т.е.  дополнительные  сведения  и  примечания  (сведения,  дополнительно
характеризующие  первичный  документ:  число  иллюстраций  и  таблиц,  имеющихся  в  документе,  количество
источников в списке использованной литературы). 
Этапы написания реферата
1.  выбрать тему, если она не определена преподавателем;
2.  определить источники, с которыми придется работать;
3.  изучить, систематизировать и обработать выбранный материал из источников;
4.  составить план;
5.  написать реферат:
−   обосновать актуальность выбранной темы;
−    указать  исходные  данные  реферируемого  текста  (название,  где  опубликован,  в  каком  году),  сведения  об
авторе (Ф. И. О., специальность, ученая степень, ученое звание);
−   сформулировать проблематику выбранной темы;
−   привести основные тезисы реферируемого текста и их аргументацию;
−   сделать общий вывод по проблеме, заявленной в реферате.
При оформлении  реферата следует придерживаться рекомендаций,  представленных в документе «Регламент
оформления письменных работ».

3. Терминологический словарь/глоссарий
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Терминологический словарь/глоссарий − текст справочного характера, в котором представлены в алфавитном
порядке  и  разъяснены  значения  специальных  слов,  понятий,  терминов,  используемых  в  какой-либо  области
знаний, по какой-либо теме (проблеме).
Составление  терминологического  словаря  по  теме,  разделу  дисциплины  приводит  к  образованию
упорядоченного  множества  базовых  и  периферийных  понятий  в  форме  алфавитного  или  тематического
словаря,  что  обеспечивает  студенту  свободу  выбора  рациональных  путей  освоения  информации  и
одновременно открывает возможности регулировать трудоемкость познавательной работы.
Этапы работы над терминологическим словарем:
1.  внимательно прочитать работу;
2.  определить наиболее часто встречающиеся термины;
3.  составить список терминов, объединенных общей тематикой;
4.  расположить термины в алфавитном порядке;
5.   составить статьи глоссария:
−   дать точную формулировку термина в именительном падеже;
−   объемно раскрыть смысл данного термина.

         2. Описание процедуры промежуточной аттестации

Оценка за зачет/экзамен может быть выставлена по результатам текущего рейтинга. Текущий рейтинг –
это  результаты выполнения практических работ  в  ходе  обучения,  контрольных работ,  выполнения заданий к
лекциям (при наличии) и др. видов заданий.
         Результаты текущего рейтинга доводятся до студентов до начала экзаменационной сессии.

Цель  зачета  −  проверка  и  оценка  уровня  полученных  студентом  специальных  знаний  по  учебной
дисциплине и  соответствующих им умений и  навыков,  а  также умения логически мыслить,  аргументировать
избранную  научную  позицию,  реагировать  на  дополнительные  вопросы,  ориентироваться  в  массиве
информации.

Зачет  может  проводиться  как  в  формате,  аналогичном  проведению  экзамена,  так  и  в  других  формах,
основанных  на  выполнении  индивидуального  или  группового  задания,  позволяющего  осуществить  контроль
знаний и полученных навыков.

Подготовка  к  зачету  начинается  с  первого  занятия  по  дисциплине,  на  котором  обучающиеся  получают
предварительный  перечень  вопросов  к  зачёту  и  список  рекомендуемой  литературы,  их  ставят  в  известность
относительно  критериев  выставления  зачёта  и  специфике  текущей  и  итоговой  аттестации.  С  самого  начала
желательно  планомерно  осваивать  материал,  руководствуясь  перечнем  вопросов  к  зачету  и  списком
рекомендуемой  литературы,  а  также  путём  самостоятельного  конспектирования  материалов  занятий  и
результатов самостоятельного изучения учебных вопросов.
         По результатам сдачи зачета выставляется оценка «зачтено» или «не зачтено».

Экзамен  преследует  цель  оценить  работу  обучающегося  за  определенный  курс:  полученные
теоретические  знания,  их  прочность,  развитие  логического  и  творческого  мышления,  приобретение  навыков
самостоятельной  работы,  умения  анализировать  и  синтезировать  полученные  знания  и  применять  их  для
решения практических задач. 

Экзамен проводится в устной или письменной форме по билетам, утвержденным заведующим кафедрой
(или в форме компьютерного тестирования).  Экзаменационный билет включает в себя два вопроса и задачи.
Формулировка  вопросов  совпадает  с  формулировкой  перечня  вопросов,  доведенного  до  сведения
обучающихся не позднее чем за один месяц до экзаменационной сессии. 

В  процессе  подготовки  к  экзамену  организована  предэкзаменационная  консультация  для  всех  учебных
групп.

При  любой  форме  проведения  экзаменов  по  билетам  экзаменатору  предоставляется  право  задавать
студентам дополнительные вопросы,  задачи и  примеры по программе данной дисциплины.  Дополнительные
вопросы также, как и основные вопросы билета, требуют развернутого ответа. 
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